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Pauliina Jarvisalo on liiketalouden tradenomi seka taloushallinnon, luotonhallinnan ja
velanhoidon asiantuntija. Han on yksityissijoittaja, yrittaja ja ennen kaikkea taloudenhallinnan
innokas puolestapuhuja. Pauliinan missiona on tehda taloudesta helposti lahestyttavaa ja
kiinnostavaa, ja nain haivyttaa tylsyyden ja vaikeuden stigmaa, joka usein liitetaan talouteen.

Hanta inspiroivat erityisesti yhteiskunnalliset aiheet, kuten taloudellinen eriarvoisuus ja
vastuullisuus. Pauliina uskoo, etta meilla jokaisella on — tai pitaisi olla — mahdollisuus ottaa
taloutemme hallintaan ja rakentaa itsellemme taloudellista turvaa — yksi pieni askel kerrallaan.

Han jakaa kaytanndnlaheisia vinkkeja ja oivalluksia taloudenhallinnasta
Instagramissa (@tiliote.fi) seka Tiliote.-podi -podcastissaan.
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Hyva taloudenhallinta ei ratkaise kaikkia
tilanteita, mutta ei ole sellaista tilannettaq,
Jjota heikko taloudenhallinta ei pahentaisi.

— Pauliina Jarvisalo

Taman kirjan omistaa:

Aloituspdivamaara:

DISCLAIMER

Taloudelliseen tilanteeseen saattavat vaikuttaa monet asiat, jotka eivat ole vaikutuspiirissamme.
Taman kirjan tarkoitus on keskittya niihin asioihin, joihin voimme itse kohtuudella vaikuttaa.
Siksi oleellisiakin asioita on jatetty pienemmalle huomiolle. Naita ovat esimerkiksi perima ja terveys.

Tama kirja on self help -kirja, eika se korvaa ammattiapua tilanteissa, joissa amnmattiapu on
tarpeellista. Mikali sinulla on taloudellisia vaikeuksia, joiden epailet liittyvan esimerkiksi
terveydellisiin haasteisiin, kannustan sinua hakeutumaan ensisijaisesti asianmukaisen avun piiriin.



Sisallysluettelo

TERVETULOA TREENAAMAAN!

Miksi taloudellinen hyvinvointi on tarkeaa?
Mika ihmeen Tiliote.?
Kiitokset!

JOHDANTO

TALOUDENHALLINNAN OSA-ALUEET

Positiivinen ja negatiivinen kierre
Kehityksen kierre
Taloudenhallinnan treenaaminen kaytannossa
Vinkkeja kirjan tayttamiseen
1 Starttiruutu
2 Tavoite

Tiliote.

Instagram: @Tiliote fi
TikTok: @Tiliote.fi
YouTube: @Tiliote.
Spotify: tiliote.-podi
www.tiliote fi
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Kaiken takana on... Psykososiaaliset tekijat!
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Psykososiaaliset alkuvibat
Lahtokohdat ja taloudellinen identiteetti
Lotto

Arvot, prioriteetit ja muut kliseet
Rahauskomuksia
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JVK =Jarru ja Villi-Kalle
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Ahmi voimavaroja

Tikkataulu

Stressitekijat

Scrapbook

Ymparisto, lauma ja lahisuhteet
Ymparistotutka

Juoksukisa

Parisuhdepeli

Taloudellinen vakivalta

Mennaan tunteisiin!

Ratin takana

Pallo jalassa?

Tarve vs. Halu

Brandiuskollisuus

Miten meni noin omasta mielesta?
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Psykososiaalinen checkpoint

TALOUS ON MONIMUTKAINEN PELIKENTTA
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WTF is talouden pelikentta?

pPaatokset ohjaavat pelia, mutta mika ohjaa paatoksia?

Hyvia paatoksia
Huonoja paatoksia
Pelaajakortti
Kehityssuunnitelma
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Taloudelliset resurssit — vain hieno nimitys rahalle.
Osa 3 Tavoitteet

Tilikauden alku

Tuloslaskelma

Kaiva metakulut esiin

Priorisointi

Piirakka

Paivittaistavara-agentti 7,00
Tarjoushaukkailu

Diili

Masterin vapaapaiva

Kokeile ainakin kerran

Passita omaisuutesi toihin!

Kivoja tapoja tienata

Pienista puroista suuri joki

Tase

Hyvaa vai huonoa omaisuutta? Hyvaa vai huonoa velkaa?
Velkatesti

Omaisuustesti

Velanmaksu » Saastaminen » Sijoittaminen
Velanhoito

Saastopossu

Sijoittajaprofiili

Tavoiteallokaatio

Win-win-win

Nujerra aikasyopot

Checkpoint tilinpaatds
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Kunnon tyokaluilla onnistut!
Velanvyorytyssuunnitelma
Vuosikello

Vuosibudjetti
Kuukausibudjetti

Viikon kauppareissu
Matkabudjetti
Juhlabudjetti

Hankinnan suunnittelu
Projektisuunnitelma
Paasin halvemmalla!
Pelilauta

Kolikot
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Vahiin kay ennen kuin loppuu!

Kuinka pitaa kehitysta ylla?

Looppi

Pareton periaate

Kaizen-menetelma

Kolmen kohdan suunnitelma - kuluttaminen
Kolmen kohdan suunnitelma - velanhoito
Kolmen kohdan suunnitelma - sijoittaminen
Kampita haasteet

Paluu starttiruutuun

LAHTEITA JA LISATIETOJA
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Laitetaan taloutesi kuntoon - helposti ja viihdyttavasti!

100 taloustehtavaa mullistaa kasityksesi taloudenhallinnasta.

Ei enda tylsia talousoppaita tai loputonta teoriakirjojen kahlaamista:

Kaikki olennainen on koottu naihin kansiin hoystettyna kuivakalla huumorilla,
mika tekee oppimisesta sujuvaa ja hauskaa.

Matalan kynnyksen tehtavien avulla opit hallitsemaan rahankayttoasi ja hydodyntamaan
hankkimaasi tietoa. Samalla kehitat taitojasi budjetoinnissa, saastamisessa ja
sijoittamisessa.

Kirja perustuu taloudenhallinnan kolmen
osa-alueen malliin: psykososiaaliset tekijdt,
tieto ja taito seka taloudelliset resurssit.

Tama malli, yhdistettyna huippuasiantuntijoiden
nakemyksiin ja tehokkaisiin menetelmiin,
tarjoilee sinulle tarvittavat evaat onnistumiseen.

Tartu kirjaan ja huomaat, kuinka
taloudellinen tilanteesi kohenee
— askel kerrallaan!

Terkuin,
Pauliina

9"789528"095156



