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Tdmd kirja ja sen sisdltdmd energia on omistettu
jokaiselle, joka on halukas ldhestymddn
suojelusenkeliddn ja saamaan yhteyden ndihin
thmeellisiin valon tuojiin.

Se on omistettu myds oppilaillemme ja
asiakkaillemme, jotka ovat meiddn opettajiamme.
Ja rakkaillemme niin maan pddlld kuin
taivasmaailmassa.






Voin eksya itseltdni,
mutten koskaan
suojelusenkeliltdni.
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ALKUSANAT

Olen tuntenut Catarinan jo vuosia; hin on ainutlaa-
tuinen ihminen. Han on toiminut tapahtumieni jarjes-
tédjana eri puolilla Eurooppaa ja erityisesti Suomessa.
Nyt han on kirjoittanut tdméan kauniin kirjan enke-
leistd. Catarina kertoo kirjassaan, miten han on tullut
tietoiseksi enkeleistd ja luonut yhteyden heihin. Han
on myos kerannyt tarinoita suomalaisilta, jotka ovat
jakaneet henkilokohtaisia kokemuksiaan enkeleiden
kanssa. Toivon, ettd namé kertomukset auttavat si-
nua loytdmadn yhteyden omaan suojelusenkeliisi.
Kirja on taynné lukuisia thania tarinoita, jotka voivat
koskettaa monia ihmisid. Catarina on lemped ja ysta-
vallinen ihminen, ja olen todella onnellinen, ettd han
on kirjoittanut tdman koskettavan kirjan omista hen-
kisista kokemuksistaan.

Rakkaudella ja siunauksin

LORNA BYRNE

Irlantilainen enkelindkijd, henkinen opettaja
ja kirjailija






"

Terhi Elo on fysioterapeutti, henkinen ohjaaja, enkeli-
ja danimaljahoitaja ja -kouluttaja sekd joogaohjaaja.
Tutustuin héneen 8animaljakurssilla joitakin vuosia
sitten. Terhin poikkeuksellinen 1dsndolo sekd hanen
kirkas ja puhdas, mutta tarvittaessa myos jamakka
olemuksensa puhuttelivat minua voimakkaasti heti
kohdatessamme. Han on kertonut saaneensa enke-
leiltd lohdutusta, apua, neuvoa ja suuntaa eldamal-
leen, ja haluaa tastd syystd jakaa tietoa heistd myos
muille. Terhin puheissa ja 1dheisyydessd nakymaton
maailma tuntuu luonnolliselta osalta ithmisyytta ja
elamaa.

Uskon, ettd Terhi on juuri oikea thminen kirjoitta-
maan kirjan enkeleistd ja jakamaan ihmisten enkeli-
kokemuksia. Antoisia ja sisdltd litkkahduttavia luku-
hetkia!

Rakkaudella

PAMELA TOLA

Ndyttelijd, elokuvaohjaaja, kirjoittaja, luennoitsija
sekd ddnimalja- ja kehohoitaja






[OHDANTO

Tama kirja on kirjoitettu kaikille, jotka etsivat sy-
vempdd totuutta eldmaélleen ja yhteyttd henkiseen
puoleensa uskonnosta ja maailmankatsomuksesta
riippumatta. Se on tarkoitettu niille, jotka haluavat
vahvistaa yhteyttd enkeleihin ja korkeampaan voi-
maan.

Haluamme jakaa henkisen sanoman, joka on tuo-
nut meille apua ja ohjausta. Valontuojat, erityisesti
enkelit, ovat valaneet meihin toivoa ja rohkeutta seka
tukeneet meitd vaikeina aikoina. Enkeleiden tarjoama
voimavara on merkittava, ja jokaisella on mahdolli-
suus hyodyntaa sitd omassa elamassaan.

Henkinen herddminen on usein pitké prosessi. Joil-
lekin se voi tapahtua &killisesti jonkin tapahtuman
tai sairauden kautta, mutta useimmiten se tapahtuu
vahitellen. Olemme koonneet kirjaan erilaisia ldhes-
tymistapoja, joilla vol saavuttaa yhteyden enkeleihin
ja ymmartad paremmin henkimaailman ohjausta.

Kirja tarjoaa syvallista tietoa enkeleistd, henkisyy-
destd ja rakkauden voimasta. Puhumme kokonaisval-
taisesta hyvinvoinnista, jossa fyysinen ja henkinen
olemus yhdistyvat. Kirjan sivuilta 16ydat tietoa muun
muassa energiakasitteestd, aurasta, chakroista, selva-
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aisteista ja energiatyoskentelystd. Sanastosta 1oydat
selityksia kirjassa eslintyville termeille.

Kirjan loppuosassa kerromme omista henkisista
matkoistamme ja kuinka enkelit ovat tukeneet meita
eldman eri vaiheissa. Catarina on ollut lapsesta saak-
ka syvassa yhteydessa henkiseen puoleensa ja etsi-
nyt tutkimusmatkailijan tavoin sopivaa peilid hah-
mottaakseen henkistd ulottuvuuttaan. Terhin matka
enkeliyhteyteen alkoi halusta ymmartda ja hoitaa
ihmisessd olevaa energiaa. Meidan polkumme ovat
johtaneet samanlaisiin kokemuksiin rakkaudesta ja
ykseydesta seké yhteistydhon enkeleiden ja toistem-
me kanssa.

Meilla on ollut etuoikeus tutustua Lorna Byrneen.
Catarina on lisdksi saanut tyoskennelld hanen kans-
saan yli kymmenen vuoden ajan. Lornan ensimmai-
nen kirja Enkeleitd hiuksissani oli meille molemmille
mullistava ja k&dnteentekeva lukukokemus. Kirja
vahvisti todeksi omat enkelikokemuksemme ja osoit-
ti, kuinka Jumalan voima ilmenee tavallisen ihmisen
eldmassd. Lornan ja Catarinan yhteistyd kaynnistyi
tuon kirjan myota.

Toivomme, ettd tdman kirjan tarjoama tieto, kay-
tdnnon harjoitukset ja lukuisien suomalaisten enkeli-
kokemukset auttavat sinua omalla henkiselld matkal-
lasi ja vahvistavat enkeliyhteyttasi. Itsetuntemuksen
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vahvistuessa meistd tulee myotatuntoisempia ja ky-
kenemme rakastamaan paremmin lahimmaisidmme,
luontoa ja itsedmme.

Tervetuloa matkalle enkeleiden, tarinoiden ja
mahdollisuuksien maailmaan!

Rakkaudella
CATARINA & TERHI






%1&
MITA ON
HENKISYYS?

lhmiset ovat aina olleet kinnostuneita arkitodellisuuden
ylittavasta, nakymattemastd henkisestéd maailmasta ja
siité, miten siihen voi olla yhteydessa. Henkisyyttd jo hen-
gellisyytta on eri kulttuureissa selitetty ja ymmadarretty op-
pineiden ja viisaiden kautta, miké on synnyttéanyt erilaisia
uskontoja. Uskonnot tarjoavat monille lohtua ja elaman
raameja. Valitettavasti uskontoja kaytetaan myos vallan
valineind ja unohdetaan niiden alkuperdinen sanoma
rakkaudesta ja ihmisten samanarvoisuudesta.

Henkisyys liitetdan usein vain uskonnolliseen ajatte-
luun, mutta yleiselléd tasolla se viittaa thmisen sisai-
seen maailmaan ja pyrkimykseen ymmartaa elaman
syvempid merkityksid ja tarkoitusta. Se néayttaytyy
ystavallisyytend, oikeudenmukaisuutena ja toisen
kunnioittamisena. Se ohjaa meitd seuraamaan syda-
men danta ja tekem&in hyvia tekoja itselle ja muille.
Naemme ihmisten teoista, toimivatko he henkisten
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arvojen mukaisesti. Arki on henkinen harjoituksem-
me ja laheiset thmiset ovat suurimpia opettajiamme.

Jokaisella meistd on oma elaménkokemus ja ainut-
laatuinen historia, jotka muovaavat tapaamme nadhda
maailma. Olemme ulkoisesti erilaisia ja uskomme eri
asiothin, mutta sielultamme olemme samanlaisia.
Henkinen puolemme on yhteneviinen riippumatta
rodusta, kulttuurista, historiasta, elamankatsomuk-
sista tai uskomuksista. Kristityn, muslimin, juutalai-
sen tal ateistin sieluissa el ole eroa. Kaikissa meissa
on sielu, joka heijastaa rakkautta ja hyvyyttd, mutta
egomme vol joskus himmentaa sen valon.

Uskonnot ja henkilokohtainen suhteesi korkeim-
paan voimaan ovat eri polkuja kohti henkista yhteytta
ja totuutta. Matkantekoa voi verrata vuorelle kiipea-
miseen. Vuoren huipusta kdytetdan erilaisia nimia,
kuten Luoja, Korkeampi voima, Jumala, Buddha, Is3,
universaali rakkaus, alkuldahde tai valo. Jokainen va-
litsee polkunsa itse, valilla voi vaihtaa suuntaa ja loy-
tad taas uuden reitin. Kaikkia kulkijoita yhdistaa halu
paadsta vuoren huipulle. Matkan varrella muodostuu
erilaisia nakokulmia, ja vuorl nayttda erilaiselta er
suunnista tarkasteltuna. Polun tai huipun nimi ei ole
olennainen; tarkeintd on se henkinen yhteys, jonka
muodostat matkan aikana. Jokainen matkaa oman
ymmarrystasonsa ja tietoisuutensa mukaisesti eikd
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reittien keskindinen vertailu ole tarpeellista. Kenen-
k&an el tarvitse matkata yksin, vaan voimme pyytaa
apua toisiltamme ja enkeleilta.

Sinun el tarvitse sitoutua mihinkdan tiettyyn ka-
sitteeseen ollaksesi yhteydessd suureen rakkauden
virtaan tal energiaan, joka ympardl meitd kaikkia.
Riittaa, ettd olet tietoinen tasta voimasta, kun se ilme-
nee sinulle ja avaat sydamesi vastaanottaaksesi sen.
Rohkaisemme sinua pyytdmé&an apua ja ohjausta, sil-
14 ne ovat tarkoitettu kaikille.

TIETOISUUS - OSA HENKISYYTTA

Tietoisuus on keskeinen osa henkisyytta, silld se aut-
taa yksilod ymmartamaan itsedan, muita ja maailmaa
sekd luomaan vahvemman yhteyden henkisiin ulottu-
vuuksiin. Tietoisuuden kasvu meissé tuo esiin monen-
laisia yhteyksid ja ymmarramme, ettemme eld planee-
tallamme irrallisina muista. Tietoisuus tarkoittaa sitd
sisdsyntyistd viisautta, jolla esimerkiksi kissankello
kasvaa, ampiainen rakentaa pesan tai lintu suunnis-
taa muuttomatkallaan. Sama tietoisuuden siemen
on myos meissad thmisissg, ja tutustumalla henkiseen
osaan itsessamme alamme tiedostaa tuota sisdista
tietoa. Tietoisuus on sielun totuuden ilmentymista.
Sisdisen katseen herddmisen myota suhde itseen,
lahimmaisiin, ympéaristoon ja eldmédan vol muuttua.
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Henkinen kokemus voi olla monenlainen ja myos
kestoltaan hyvin vaihteleva. Kokemusten lapikaynti
intuition tai toisen henkilon avulla auttaa ymmarta-
maan henkimaailman moninaisuutta ja erilaisia lah-
teitd, joista saamme ohjausta. Tallaisia 1ahteitd ovat
esimerkiksi enkelit, Jumala, oppaat tai edesmenneet
laheiset.

HENKISET HIERARKIAT

Tietoisuuden laajetessa voimme havaita monenlaista
henkistd elam&ad ymparillamme. Tatd kuvataan henki-
sen hierarkian kautta. Hierarkian ylemmilla tasoilla ole-
vat pyrkivat auttamaan alemmalla tasolla olevia ja ovat
vastuussa alemmista tasoista. Nama tasot ovat kivi-,
kasvi-, eldin- ja ihmiskunta, luonnonhenget (maan-,
veden-, ilman- ja tulenhenget) seka enkelikunta.
Henkisen hierarkian mukaan ihmiskunnan teh-
tdvana on pitdd huolta luonnosta eli kasveista, eldi-
mistd ja maaplaneetasta, samalla tavalla kuin enkelit
huolehtivat meistd ihmisistd ja muusta luomakun-
nasta. Hierarkian kaikilla tasoilla on tietoisuutta.

"Tietoisuus nukkuu mineraaleissa,
uneksii kasveissa, herdaa eldaimissa ja
tulee itsetietoiseksi ihmisissa.”

RUMI, persialainen mystikko
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