
Yön äänet ja tähtien tuike kutsuvat nukkumaan.
Ota pehmeä asento, lähdetään yhdessä 

satujen siivillä unimaahan.

Kirja sisältää iholle piirrettäviä tarinoita ja  
rentouttavia mielikuvamatkoja rauhoittumisen  

hetkiin ja iltasaduiksi.

Tehtävä pienelle lukijalle:
Löydätkö Kalle-leijonan villasukan 
seikkailemasta kirjan aukeamilta?

Höyheniä ja hattaratuulia,

• Löydät piirrettävien satujen viereltä ohjeet, joiden 
 mukaan tarinan voi piirtää kädellä lapsen iholle.  
 Samaa liikettä jatketaan, kunnes ohje vaihtuu.

• Piirrosohjeita voi muokata omien mieltymysten mukaan.

• Tekstit kannattaa lukea rauhassa, jotta piirros  
 ehtii mukaan tarinan kulkuun.

• Selkä on hyvä paikka piirroksille. Emme suosittele  
 piirtämään vatsan tai rintakehän alueelle.

• Pyydäthän aina luvan piirtämiselle.

• Muista koskettaa kevyesti.

• Kirjan mielikuvamatkat toimivat rentoutusharjoituksina.  
 Niitä kuunnellessaan lapsi voi ottaa 
 mukavan ja rennon asennon, sulkea silmät 
 ja kuvitella itsensä mukaan tarinaan.



Onko kukaan nähnyt  piirretään villasukka
Kallen villasukkaa?
Sitä, jossa on värit iloiset piirretään kiemuroita sukkaan
ja raidat kiemuraiset?

Onko kukaan nähnyt  sormet suppuun ja auki
Kallen villasukkaa?
Sitä, joka on silitetään
pehmeä ja lämmin, 
aina nauravainen? piirretään hymysuu

Ei tule uni Kallelle painetaan kämmen iholle
ilman omaa unisukkaa. piirretään villasukka
Pian alkaa paleltaa. ripotellaan
Kuka auttaisi etsimään?
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Missä olet, kulkuri?
Sängyn alla, piirretään sänky
lelulaatikossa  laatikko
vai kaapin päällä?  kaappi
Taidatkin hassutella
ja leikkiä piilosta, pyöritetään kättä iholla
pikku pörrösukka! 

Kyllä on outo juttu. painetaan kämmen iholle
Missä ihmeessä luuraa  haravoidaan ihoa
villainen ja lystikäs 
unitossu tuttu? 

Seurataanpa vihjeitä,  
Kallen sukan hassuja värejä:
sinistä kuin kesätaivas, kuljetetaan sormea iholla
keltaista kuin mehujää
ja heinätupsujen vihreää.

Tuolla näkyy oranssia  piirretään kurpitsa
kuin herkullinen kurpitsa
ja pinkkiä  piirretään hattara
kuin satumetsän hattara.
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Mutta mikäs tuolta pilkistää, pyöritetään sormenpäätä iholla
onko tämä totta? 
Karkulainen ikioma, piirretään villasukka
kadonnut villasukka! 
 
Äkkiä tassu töppöseen  pyöritetään kättä iholla
jo kutsuu unimaa.
Pehmoisia silityksiä Kallelle, silitetään
nyt päästään nukkumaan.
 painetaan kämmen iholle
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