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Alkusanat

Ulkopuolisille

loin puhua kokemastani ulkopuolisuudesta julki-

sesti Instagram-tilillini kesdlld 2020. Muistan vie-

likin hetken, jolloin painoin julkaise-nappia poh-

tien, olisiko sittenkin parempi pitdi teksti vain

omana tietonani poytilaatikossa. Kuka hullu pal-
jastaa itsestddn tillaista — ja vield somessal!

Oli kesdkuun 28. pdivd. Vadksyssd aurinko paistoi varovasti
pilvien lomasta, kuin kysyen, voisiko kesi jo toden teolla alkaa.
Keviilld lihes koko maailma oli sulkeutunut koteihinsa pakoon
pandemiaa, joka sai hetkessd elimdn tuntumaan epatodelliselta
tieteiselokuvalta. Minunkin elinpiirini rajautui kotini, kadun toi-
sella puolella sijaitsevan tydhuoneeni ja ldhimetsikén muodosta-
maan pyhiin kolminaisuuteen. Toukokuussa olin sentddn kaynyt
tyomatkalla Helsingissi kokemassa, miten tutut kadut, kirppu-
torit ja kahvilat olivat autioita kuin juhannuksena lihes kaikkien
ihmisten paettua mokeille ja rannoille. En tohtinut sanoa d4neen,
mitd ajattelin: Jollain kisittimattomalli tavalla mini pidén tistd
hieman. Samalla tavalla kuin lukiossa rakastin koeviikkoja, jol-
loin saatoin viettdd pdivit opiskellen itsekseni ja ja kiyda kou-
lussa vain oksentamassa lukemani koepaperille.

Lukiossa raskainta ei ollut opiskeleminen vaan ihmisten
tapaaminen — ainakin sellaisten, joiden kanssa ei aidosti kohdata



vaan niytellddan kohtaamista. Yritetddn puhua vain jotain tyhjin ja
kiusallisen tilan tdytteeksi puhumatta oikeastaan mistddn aidosti
merkityksellisestd. Kuunnellaan juoruja siitd, kuka joi pussikaljaa
Kouvolan keskuspuistossa viime perjantaina tai kuka paisi pus-
sailemaan sen bambisilmaiisen tyton kanssa, jonka elimin ainoa
sdrd oli geneerinen Ikean taulu olohuoneessa.

Siind omenapuun katveessa istuessani pohdin, tapahtuuko
timi oikeasti. Olemmeko todella onnistuneet kokoontumaan
kolmenkymmenen ihmisen voimin joogaretriittiin Vaiksyyn
kuten joka kesd tihidn aikaan? En ole varma, pelkisinko enem-
min sitd, ettd terveystarkastajat tulevat keskeyttimiin tapahtu-
man, vai sitd, etteivit he tulekaan. Kuukausien erakoitumisen jil-
keen arvelin, etten enii osaa olla ihmisten kanssa sitikiin vihia,
miti joskus osasin. Kenties tuleva viikko todistaisi sen, mink3 jo
syvilld sisimmissini tiesin: mini en kuulu mihinkiin.

Kirjoitin puhelimeni muistioon tekstin, jonka my6hemmin
illalla jaoin Instagramiin:

Ulkopuolisuuden kokemus on ollut osa minua niin kauan kuin
muistan. Se voi olla luonteeltaan monenlaista. Valilla ahdistavaa,
yksingista ja surullista, valilla sopivaa etdisyytta luovaa,
tarkkailijan nakadkulman mahdollistavaa, jopa palauttavaa.
Ulkopuolisuuden kokemus palaa mieleeni aina kun vietan aikaa
ryhmatilanteissa. Olen ollut elamani 12 ensimmaistd vuotta ainut
lapsi. Uskon, ettd se on vaikuttanut paljon siihen, ettd minun on
hankalaa, pidemman padlle myds kuormittavaa olla ryhmassé.
Tykkaan olla yksin ja palaudun yksin, mutta pidan myés
yhteydestd toisiin. Pitkdan koin ulkopuolisuuden kokemuksen
eristdvan minut toisista ja kadehdin niita, joilla on ihana yhteisg,
johon kuulua. Kun aloin tutustua kokemaani ulkopuolisuuteen
tarkemmin, 18ysin siitd monta tasoa. Se ei ahdistanut endd niin
paljon. Ajattelen, ettd ulkopuolisuuden kokemus on joskus myds
tarpeellinen. Esimerkiksi psykoterapeutin tydssa se auttaa minua
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katsomaan asiakasta ja tdman tilannetta hieman kavempaa.
Koetteko te koskaan ulkopuolisuutta ja mitd ajattelette siita?

Tekstin julkaisemista empiessini sain lohtua ajatuksesta, ettd voi-
sin tehdi samoin kuin eris tuntemani influensseri yllipitiikseen
vaikutelmaa trendaavasta sisallostd. Voisin katsoa, reagoiko julkai-
suun kukaan, ja poistaa sen vihin d4nin, jos huomaan, ettei ketdin
kiinnosta. Julkaisu kuitenkin kiinnosti. Se ei saanut osakseen
ainoastaan satoja tykkayksii vaan lisdksi yli kuusikymmenti kom-
menttia ja liudan tunteellisia yksityisviestejd, joissa toiset ulkopuo-
liset kertoivat tunnoistaan.

Kommenteissa ja viestikeskusteluissa ulkopuolisuus nayttiytyi
usein ikdvini mutta myos ristiriitaisena kokemuksena. Sitd kuvail-
tiin selittimittomini kosmisena yksiniisyyten, joka on kivuliasta
mutta toisinaan myos lohdullista. Merkille pantavaa oli, ettd ulko-
puolisuutta kokivat niin ujoiksi tai introverteiksi itsedin kuvailevat
ihmiset kuin nekin, jotka kertoivat olevansa ulospiinsuuntautu-
neita tai sosiaalisia. Ulkopuolisuudestaan kertoivat myos sellaiset
tuttavani, joiden en olisi ikinid uskonut kokevan moista. Uteliai-
suuteni vain voimistui. Titd olisi tutkittava lisdd! Kenties voisin
ulkopuolisuuteen syventymilli ymmairtii paremmin epimii-
rdistd ahdistusta ja yksindisyyttd, joka tuntuu nykyidn vaivaavan
monia — my6s minua.

Minusta kirjan kirjoittaminen on kelpo keino perehtyi johonkin
aihepiiriin. Siksi minulle kiy yleensi niin, ettd kun haluan ymmir-
tdi jotain ilmi6td paremmin, alan kirjoittaa siiti. Ensin kitken tekstit
poytilaatikkoon, sitten mainitsen niisti sivulauseessa muutamalle
luottoihmiselle. Jos hyvin kiy, he innostuvat ja onnistuvat vakuut-
tamaan minutkin siiti, ettd aiheesta todella kannattaa kirjoittaa.

Taman ulkopuolisuutta koskevan tutkimusmatkan aikana olen
menettinyt uskoni kirjaprojektiin monta kertaa. Heikoimmilla
hetkilld olen ajatellut antaa koko hankkeen vain olla. Erityisesti
olen pohtinut, olenko kummoinenkaan ulkopuolisuuden asian-
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tuntija, saati oikeutettu ulkopuolisuuteeni. Onko minulla valkoi-
sena, keskiluokkaisena ja monin tavoin etuoikeutettuna ihmisena
lupa kirjoittaa ulkopuolisuudestani tai toisten kaltaisteni koke-
muksista? Ulkopuolisuushan mielletddn usein kuuluvaksi jollain
tavalla syrjddn ajetuille tai marginaalissa elaville ihmisille. En kui-
tenkaan keksi tille epamaiariiselle olotilalle mitddn muuta nimed.
Ehki onkin monia syitd kokea ulkopuolisuutta ja ne kaikki ovat
yhti lailla lihemmin tarkastelun arvoisia.

Kun avasin silmini ulkopuolisuudelle, en voinut endi ummis-
taa niitd. Ymmairsin, ettd ulkopuolisuus on lisni lihes kaikkialla,
missi on ihmisii. Koemme siti suhteessa toisiin ja joskus myos
itseemme. Jokainen titd kirjaa varten kdymaini keskustelu naytti,
miten merkittivi ja arkipdiviinen kokemus ulkopuolisuus onkaan
—ja miten vihin siitd puhutaan. Juuri siksi timi kirja piti kirjoittaa.

Teoksen sisilto on syntynyt henkilokohtaisista paiviakirjamerkin-
noistini sekd keskusteluista, joita olen kiynyt eri yhteyksista tunnet-
tujen, ulkopuolisuutta kokevien suomalaisten kanssa. Keskustelujen
kautta tahdon niyttid, miten monenlaisia taustoja ulkopuolisuuden
kokemuksella on ja miten erilaisia ihmisid se koskettaa. Ehkapa
tarinoiden kirjo antaa my6s sinulle mahdollisuuden peilata koke-
muksiasi muiden kertomiin. Viiden vinkin listaa ulkopuolisuuden
karistamiseen et kuitenkaan téstd kirjasta 16yda. Toivon, etti tekstit
ja kokemustarinat puhuvat vinkkeji vikevimmin.

Haluan kiittd3d sydimellisesti jokaista ulkopuolista sielua, joka
on jakanut minulle murusen omaa kokemustaan timin kirjan
syntyprosessin eri vaiheissa. Nuo kohtaamiset ovat jidneet asu-
maan minuun muistutuksina siiti, ettemme ole yksin edes ulko-
puolisuutta kokiessamme. Kiitdn limpimasti my6s Suomen tie-
tokirjailijat ry:td ja Otavan Kirjasditiotd, jotka ovat myontimilladn
apurahoilla tukeneet timén kirjan kirjoittamista.

Vidksyssd 31.5.2024
Emilia Kujala
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Aikamme sivullisia

skon, ettd ulkopuolisuutta on koettu aina. Samaan

aikaan piddn mahdollisena, ettd nykyajassa on

jotain erityisesti ulkopuolisuutta tuottavaa ja

uusintavaa. Lansimaissa perinteisten yhteisjen,

kuten suvun ja kirkon, vaikutusvalta on vihenty-
nyt viimeisten hieman yli viildenkymmenen vuoden aikana, kun
taas yksilonvapauden ja itsemiiridimisoikeuden merkitys on kas-
vanut. Tami kehitys on heijastunut myos ihmiselle perustavan-
laatuisiin tarpeisiin: Toisaalta meilld on sosiaalinen tarve kuulua
joukkoon, toisaalta haluamme erottua joukosta yksiléini. Tarvit-
semme siis sekd yhteyttd ettd erillisyyttd voidaksemme hyvin. Eri-
tyisesti silloin kun erillisyys on itse valittua, se voi tuntua voimaa
antavalta ja jopa palauttavalta. Jos erillisyys onkin seurausta siit3,
ettei pdise osaksi joukkoa tai tulee tahtomattaan suljetuksi jou-
kon ulkopuolelle, se tuntuu yleensi pahalta.

Tieteenalana psykologia on ensi hetkistidn 18oo-luvun
lopulta saakka antanut ihmisille vilineitd ymmairtii itsedin ja
toisia. Samalla se on muovannut ihmiskisitystimme ja vaikutta-
nut eri aikakausien normeihin ja odotuksiin siitd, millaista ihmi-
syyttd on pidetty sosiaalisesti suotavana ja toivottavana. 1960- ja
1970-luvuille tultaessa humanistinen psykologia vahvisti ase-

13



maansa vaihtoehtona psykoanalyysille ja behaviorismille, joiden
valtakausi ajoittui 1900-luvun alun vuosikymmeniin. Huma-
nistisen psykologian kannattajat pitivit psykoanalyysin ja beha-
viorismin ihmiskuvaa liian synkkini ja yksilon passiivisuutta
korostavana. Humanistinen psykologia painotti puolestaan yksi-
16n toimijuutta: autenttisen itsensa l6ytamistd, itsensd kuuntele-
mista ja toteuttamista. Tuohon aikaan pidettiin radikaalina ja voi-
maannuttavana ajatusta, ettd ihmisen tulisi kuunnella suvun ja
yhteiskunnan odotusten sijaan itseddn. Ihmisestd tuli oman ela-
minsi piaidhenkils, jonka ei enii tarvinnut unelmissaan ja eli-
mainvalinnoissaan noudattaa kenenkiin toisen ennalta laatimaa
kasikirjoitusta.

Vapaata ja itseohjautuvaa markkinataloutta painottava uus-
liberalismi alkoi vihitellen, oikeastaan jo 1970-luvulta alkaen
kulkeutua Suomeen ja muovata ihmiskisitystimme entisti-
kin yksilokeskeisempddn suuntaan. Uusliberalistinen ihmis-
kasitys korostaa vapaata, riippumatonta yksilod, joka on oman
onnensa ja menestyksensd seppd. Yksilokeskeisyyden vahvis-
tumisen vanavedessi niin kutsuttu terapeuttinen kulttuuri on
noussut keskeiseen asemaan yhteiskunnassamme. Sille on omi-
naista tarkastella ihmisen toimintaa psykologiatieteen teorioista
ja kisitteistostd ammentaen ja kuunnella yhteiskunnallisina auk-
toriteetteina mielenterveyden ja hyvinvointialojen ammattilaisia.
Kriitikoiden (esim. Brunila ym., 2021; Illouz, 2008; Salokorpi,
2021) mukaan minuudestamme niyttidkin tulleen nykypdivina
tuote, jonka arvoa ja menestysmahdollisuuksia yritetdin parantaa
itseddn kehittimailli ja tehokkuuttaan optimoimalla.

Markkinoiden nikékulmasta tilanne on ihanteellinen: ihmi-
set ovat halukkaita investoimaan itseensi ja kuluttamaan erilai-
sia tuotteita ja palveluja ollakseen hyvissd kunnossa ja kilpailu-
kykyisid. Timdn seurauksena huomio saattaa kuitenkin kaantya
itseen myo6s huonolla tavalla: Kun keskitytiin omiin puutteisiin
ja vajavaisuuksiin, koetaan useammin myos riittimattomyytta
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sekd huolta omasta pirjidmisestd ja tulevaisuudesta. Samalla
voi voimistua myds ulkopuolisuuden kokemus suhteessa niihin
ihmisiin, jotka vaikuttavat vahvoilta, itseniisiltd ja menestyvilta.

Edelld kuvatussa yhteiskunnallisessa kehityksessa piilee risti-
riita, joka saattaa olla yksi maailmanlaajuisen mielenterveyskrii-
sin juurisyistd: ihmiskasitys ja sosiaaliset normit ovat muuttuneet
yksilon riippumattomuutta ja yksiloiden valista kilpailua korosta-
vaan suuntaan, mutta toisaalta ihmisen perustava tarve yhteisol-
lisyyteen ei ole havinnyt mihinkddn. Elinympéristomme on siis
muuttunut nopeammin kuin biologiamme on ehtinyt muutok-
seen sopeutua. Kulttuurimme korostaa toisista riippumatonta
yksilod, joka on valinnoillaan vapaa rakentamaan omannakéistd
elimdi, mutta hermostomme vaatii yhteis6d kokeakseen turvaa.
Psykologisen turvallisuuden kokemus ei nimittdin synny luotta-
muksesta itseen vaan toisiin.

Psykologisen turvallisuuden
kokemus et synny luottamuksesta

o o

itseen vaan toisiin.

Nykyinen eliminpiirimme on my6s laajempi kuin puoli
vuosisataa sitten. Internetin ansiosta tiedimme jatkuvasti, miti
maailmassa tapahtuu. Sosiaalinen media mahdollistaa sen, ettd
voimme seurata valittuja paloja lukemattomien tuttujen ja tunte-
mattomien eldmaisti jopa reaaliajassa. Ehkipi tima luo jonkinlai-
sen illuusion siitd, ettd olisimme jatkuvasti ihmisten ympéar6imia
my6s yksin ollessamme. Todellisuudessa tarkastelemme toisten
ihmisten elimiid somessa usein sivullisina ja koemme samalla
helposti Fomoa (Fear of Missing Out) eli pelkiimme jidvimme
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vaille jotain, mistd muut saavat nauttia. Epdilenkin, ettd sivusta
seuraaminen saattaa ruokkia monille ulkopuolisille tuttua koke-
musta: elimi tapahtuu jossain toisaalla, toisille. My6s tilastojen
valossa niyttdi siltd, ettd yhd nuorempien yksiniisyys on lisdin-
tymassd (Kouluterveyskysely, 2023).

Sosiaalinen media on mullistanut kanssakiymisemme toisten
ihmisten kanssa. On siis entisti lipindkyvimpid, kuka hyviksy-
tidn osaksi joukkoa ja kuka joutuu sivuun. Ulos suljetuksi tule-
minen ei tapahdu endi vain omassa valittémdssa viiteryhmassa,
kuten perheen tai ystaviporukan kesken, vaan jopa tuhansien tai
miljoonien silméiparien arvioivan katseen alla. Se nikyy paitsi
somekiusaamisena ja maalittamisena my6s hienovaraisempina
reaktioina, kuten siini, kenen sisill6istd tykatiin, ketd seura-
taan ja keti ei. Haastattelin titi kirjaa varten aivotutkija Mona
Moisalaa, ja hin kuvaili silmii avaavalla tavalla sitd, miten vai-
keaa aivoillemme on olla vilittimitti siitid, miten toiset ihmiset
meihin somessa suhtautuvat. Somessa ulos suljetuksi tulemi-
nen on ddrimmdisen ahdistava ja kivulias kokemus. Palaan tihdn
yksityiskohtaisemmin luvussa Ulos suljetuksi tulemisen arvet.

Sosiaalisen median vuoksi on

entista lapinakyvampaa, kuka
hyvaksytaan osaksi joukkoa.

Ulkopuolisuutta voivat luoda myos sosiaaliset normit ja nii-
hin liittyvit odotukset ”oikeanlaisesta” elimadnkulusta. Molem-
mat ovat lisni esimerkiksi median ja populaarikulttuurin kerto-
missa tarinoissa ja myds siind tarinan kaaressa, jota odotamme
sekd oman ettd toisten ihmisten elimin noudattavan. Myohiis-
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moderni, yksilokeskeinen kulttuuri kertoo meille kahta, tois-
tensa kanssa ristiriidassa olevaa tarinaa: Toisaalta vditetddn, ettd
saamme olla juuri sellaisia kuin olemme, ja meilld on lupa tai suo-
rastaan velvollisuus eldid omannikoisti elimaii, mutta toisaalta
hyvin ja oikeanlaisen ihmisen muotti on edelleen olemassa. Siiti
viestitddn esimerkiksi ihannoimalla tietynlaista menestystd, ulko-
nikod, elimintapoja ja elimankulkua. Vapaus eldd omannakoistd
elaimii sisdistd d4ntddn kuunnellen ei my6skidn ole aukotonta,
vaan esimerkiksi sosioekonominen tausta vaikuttaa edelleen
ihmisten mahdollisuuksiin elimissid. Tahdn kirjaan haastat-
telemani sosiaalipsykologi Rasmus Mannerstrémin mukaan
psyykkisen pahoinvoinnin kasvu saattaakin johtua musertavasta
riittimattomyyden tunteesta: emme kykene tiyttimaiidn itse-
ohjautuvuuden ja valinnanvapaudesta seuraavan vastuun nor-
meja ja olemaan menestyjid, vaikka kuinka yritimme.

Sosiaaliset normit vaikuttavat myos siihen, millaista koke-
musta sukupuolesta ja seksuaalisuudesta pidetiin yhteiskun-
nassa toivottavana ja normaalina, ja siihen, mitd ihmissuhteilta
odotetaan. Esimerkiksi avioliittoinstituutiolla varjeltua monogaa-
mista parisuhdetta pidetiin usein edelleen tavoitetilana ja sink-
kuutta vilivaiheena, jonka tulee piittyd "sen oikean” kumppanin
loytimiseen. Normin mukainen ihminen on lisdksi fyysisesti ja
psyykkisesti terve sekd vammaton — tai ainakin parasta aikaa kun-
touttamassa itsedin kelvoksi ja tuottavaksi kansalaiseksi. Kun-
non ihmisen tulee myos olla kiinni opiskelussa tai tydelimassa.
Ja vaikka sitd ei aina didneen sanotakaan, oletus on, etti ihmi-
nen etenee elimaissiin useimmille tuttua, ennalta kisikirjoitet-
tua polkua: Kiydiin koulut, 16ydetiin oma juttu ja rakennetaan
nousujohteista uraa, jonka kruunuksi jaidian elikkeelle. Sivu-
askeleita saa ottaa, jos niistd on jotain hyétyd — siis jos ne auttavat
kirkastamaan sen, miti elimailtian haluaa.
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