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HAMMENTAVA NORMAALI

Kasvaessani haaveilin normaaliudesta samalla tavoin kuin
muut haaveilivat rikastumisesta, suosituksi tulemisesta tai
bileisiin padsystd kansainvilisten vesien luksusjahdeille. Unel-
mani oli 10ytdd normaali tyo, viettdd normaalin tdyteldista
arkea ldheisteni kanssa ja asua normaalissa talossa, jonka
asuntolainan takaisinmaksuaika olisi mahdollisimman lyhyt.

Ymmirsin jo péivikodissa, ettd en ole normaali. Muiden
leikkeihin oli vaikea pdastd sisille, hermostuin jokaisesta
vastoinkdymisestd. Nokosten aikana en pystynyt nukkumaan
vaan katselin kuinka muut lapset nukkuvat ja mietin miksi
en ole kuten he, mikéd kuulostaa koomiselta superpahiksen
taustatarinalta. En tosin panostanut epdnormaaliuteni ajatte-
luun liikoja. Tietimykseni maailmasta ja itsestdni oli vield
erittdin rajallista, joten en kyennyt 10ytimaan vastausta ham-
mennykseeni. Mutta idn myo6té todellakin oppii.

Niiden 30 vuoden aikana olen kokenut useita opettavaisia
hetkid, joihin on kuulunut puhumista, kdyttaytymistd ja
esiintymistd lukemattomilla eri tavoilla. Olen harhaillut, saa-
nut tukea, onnistunut, epdonnistunut, ndhnyt syntymaa ja
kuolemaa, syonyt hyvédd ruokaa ja pahaa ruokaa, tanssinut,
karsinyt vatsataudista ja masennuksesta, ndhnyt luonnon ja
arjen kauneutta, yrittanyt hillitd nettiriippuvuuttani ja
kuntoilla ilman mahtailua, 16ytanyt elokuvafestivaalit, ollut



osallisena hittisarjassa, viltellyt kirjojen lukemista, oppinut
rakastamaan kirjoittamista, siirtynyt Aku Ankan taskukirjoista
mangaan ja yrittdnyt eldd autistina niin kutsuttujen neuro-
tyypillisten maailmassa normaaliutta etsien.

Olen mahdollisimman lyhyttd asuntolainan takaisinmaksu-
aikaa lukuun ottamatta saavuttanut unelmani ja kaiken nor-
maaliuden etsimisen jilkeen tullut tdhan lopputulokseen:
normaalius on myytti. Myytti jonka puoleen ihmiskunta
kaantyy, kun halutaan jotain muuta kuin eeppisen outoa, hir-
vedn poikkeavaa, tdysin ainutlaatuista eldimid jota jokainen
meistd eldd. Normaalius on kangastus. Jos normaaliutta on
olemassa, se on subjektiivista ja siitd on olemassa kahdeksan
miljardia eri versiota.

Kaikista versioista huolimatta ihmiskunta ja yhteiskunta
rakentavat punaisia lankoja, joita téytyy seurata parjitikseen
elimassd ja ansaitakseen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Mina
olen aivosolujeni koostumuksesta huolimatta yrittanyt omak-
sua “normaalia” parjatdkseni maailmassa, jotten erottuisi mas-
sasta. Olen piiloutunut Venetsian karnevaaliasujen kaltaisten
psyykkisten naamioiden taakse, autistitermein maskannut,
jotta pystyn pitdmaédn aisoissa paranoian tyopaikan menetté-
misestd tai sosiaalisten tilanteiden rappeutumisesta. Ajan
myo6td olen valaistunut: miksi minun tdytyisi joustaa maail-
man vuoksi, kun maailma voisi joustaa minun vuokseni?

Autismi ja nepsyni oleminen on outouden mittaamista,
missd normaalius toimii vertailukohtana. Minulle ei ole
juurikaan vilid, ndkeviatkd muut nepsyyden vai eivit - ja
sukeltakoot ponnahduslaudalta lannoiteldjadn ne, jotka
uskovat olevansa autismin kirjon asiantuntijoita ilman
vuosien koulutusta ja henkilokohtaisia kokemuksia. Olen



tavannut muutaman hapannaaman, jotka ovat kysyneet mi-
nulta olenko Virosta aksenttini vuoksi. Kun olen vastannut
olevani autisti, he ovat muuttuneet Tuhkimon hyvan haltiat-
taren taikasauvan heilautuksella pikkiriikkisiksi psykologian
eksperteiksi.

Arvoisa lukija. En tiedd kuka olet tai mitkd kokemukset ja
elimdnvalinnat ovat johtaneet sinut nykyiseen paikkaasi ja
mielialaasi, mutta toivon ettd ymmarrit normaaliuden ole-
van loputon paradoksi. Jos autisti esimerkiksi saa diagnoosin
vasta nelikymppisend vanhempana, kuinka hdnti ei erotettu
normaaliudesta tdhédn asti? Minusta my6tatunto ja ymmar-
rys ovat universaaleja asioita. Nepsyyden vériskaalaan kuu-
luvat eivit poikkea liialti muista. Kaikki ovat epétaydellisid ja
ristiriitaisia. Pystyn olemaan erittdin kaunopuheinen ja itse-
varma yhdessd hetkessd, mutta niin kykenematon keksiméaan
seuraavaa puheenaihetta toisessa. Ihmiset, jotka kohtaavat
minut ensin mainitussa tilanteessa, saattavat uskoa ettd ei
tassd jabdssd mitddn epasuotuisaa olekaan. Tiedostan todel-
lisuuteni ja sinnittelen sen kanssa paivittdin.

Normaalia ei ole, sitd on luotava tyhjésta jarjestyksen ylla-
pitoa varten. Autisti ei tarvitse turhaa sddlid, analyysia, rajoi-
tuksia, “paremman kohtelun” vuoksi tapahtuvaa syrjintaa tai
mitadn konkreettista dlykkyytta vahattelevaa asiaa.

Jos matkasi ajatusteni keskelld opettaa sinulle jotain tai
muuttaa parempaan suuntaan elamadsi tai sitd kuinka tulet
toimeen muiden kanssa, olen onnellinen. Jos odotat eeppisid
tarinoita vodkantdyteisestd bilehilebimboilusta ldpi yon, etsi
niitd muualta. Olen eldnyt eldméni tarkkaa unirytmia seu-
raten, joten valmistaudu kuulemaan tylsid tarinoita tuesta,
kasvusta, rakkaudesta, arvostuksesta, matkustamisesta,



hyviksynnistd, pavuista, elokuvista, traumatisoivasta ulko-
huussista ja kaikesta muusta, mitd olen kohdannut yrittdes-
sani pysytelld normaaliushérin seldssé halki elamén.
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KUUNTELE, YMMARRA, PUHU

Vanhempieni mukaan puheeni oli pienend kieltd, jota oli hie-
man vaikea ymmadrtad. Vihin niin kuin muinaisviroa, se kuu-
losti melko tutulta, mutta aina siitd ei saanut oikein selvda.

Suuni yritti puhua samalla nopeudella kuin ajatukseni
kulkivat. Minulla oli vaihe, jossa aivoni olivat paljon no-
peammat kuin mihin puhe-elimeni pystyivit. Se oli sellaista
sokellusta. Yritin sanoa ja sitten Aku Ankka kerdsi Hannu
Hanhen karhunvatukat ja pesi ne ja teki niistéd hilloa ja ne
rdjahtivit seinille ja Aku Ankan piti siivota ne”, mutta suus-
tani paisi "JASITTENAKUANLAKERASIANNUANNEN-
KARLUNATITEJAPESINEMAJATATEKINIITAHIL-
LOAJANEAJAHTSUORAASEINILJAALUARANPIISII-
DOVANE”.

Olin TAYSin foniatrian poliklinikalla arviointikdynneilla
kolmen vanhana viivistyneen puheenkehityksen vuoksi.
Minua tosin oli vdhdn vaikea tutkia, koska en ollut kovin
kiinnostunut psykologisista tutkimuksista. Olin tuolloin in-
nostunut dinosauruksista, eikd psykologi osannut kayttaa
niitd hyodykseen. Minulla todettiin semanttispragmaattinen
kielihdirio eli kuinka-kieltd-kaytetdan-hairio.

Kielen kehitysténi tuettiin laajasti, ja siind mind edistyin
hienosti. Kielihdiriotdni hoidettiin puheterapialla kauan ennen
autismidiagnoosiani, ensimmadisen kerran jo paivikoti-
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ikdisend. Erityisen tdrked puheterapian vaihe oli alakoulun
ylimmilld luokilla ja ylakoulussa. Kévin Kristiinan luona
Tampereen keskustassa varmaankin kahden tai kolmen
vuoden ajan. Kristiinan kanssa opettelimme hyvin syste-
maattisesti, kuinka kieltd kaytetdan. Hankalaa oli esimerkiksi
ng-yhdistelman lausuminen, jossa kielen ylapuoli kiinni kita-
laessa sanotaan “dinggggggo”. Muitakin ddnne-erikoisuuksia
riitti tyostettdvdksi. Lausuin dssdn kieli hampaitten valissd,
vaikka “punainen lohikdarme oli pidettdva valkoisten pila-
rien takana”. Teknisid asioita.

Kristiina opetti kielen kédyttamisestd myds sen, ettd aina se
mita sanotaan ei ole sama mita tarkoitetaan. Ja se oli minulle
erityisen vaikeaa. Huumori on usein sellaista, ettd sanotaan
jotakin, milld on useampia merkityksid. Sain siitd kotildksyja
ja luin vanhemmilleni itse tekemidni vitsejd. On harmi, ettei
niitd ole tallennettu mihinkadn. Isain mukaan osa oli hyvid ja
osa aika huonoja. Aidin mukaan ne olivat ainakin erilaisia.

Yksi neuroepityypillisyyden peruspiirteistd on puhuminen
enemmistostd poikkeavalla tavalla. Saatan puhua liian hiljaa,
liian kovaa, lilan tunteettomasti tai raa’asti. Liséksi aivoni sat-
tuvat muodostamaan ainutlaatuisia sanayhdistelmia tyhjasta,
koska uskon sen ilmaisevan ajatuksiani parhaiten.
Itseilmaisu on ollut minulle haastavaa puhuessa ja kirjoit-
taessa. Joskus en 16ydd haluamiani sanoja. Koen alemmuu-
den tunnetta, kun en pysty puhumaan tietyistd asioista vield
tarpeeksi dlylliselld tavalla, ja silloin tdll6in tunnen oloni lap-
seksi, jolla on kapea sanavarasto. Silti teen parhaani oppiak-
seni aina uutta ja ilmaistakseni itsedni niin monipuolisesti
kuin pystyn. Ajan myo6té tulen taitavammaksi. Matkani ny-
kyiseen pisteeseen, jossa pystyn rennosti keksimdan puheen-
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aiheita, hallitsemaan fyysisesti suutani ja katsomaan englannin-
ja japaninkielisid elokuvia ja sarjoja ilman tekstityksid, on
ollut vaivoja tdynnd. On mahtavaa katsoa ihmisten yllatty-
neitd kasvoja, kun kielitaitoni saa heidat himilleen. En kutsui-
si sitd savant-lahjakkuudeksi, mutta eri maiden asukkaiden
(ja laheisteni) ihmetys kielitaitojani kohtaan on ollut ihmeel-
listd kokea.

Ala-asteelta ldhdettydni minulla ei ollut ystdvid, ja altistuin
englannin ja japanin kielille netissd koko ajan. Huomasin
pian yllatyksekseni, ettd pystyin puhumaan englantia ja japa-
nia vihemman epardiden kuin didinkieltani.

Kerran Tom, isdn kollega ja ystava Yhdysvalloista, oli
meilld kylassd. S6imme herkkuja ja halusin osallistua englan-
niksi kdytavdan keskusteluun. Kysyin Tomilta, mistd han on
kotoisin ja esitin hdnelle kysymyksid hdnen asuinalueensa
luonnosta. Sitten aloin keskustella laajasti muuttolintujen
reiteistd. Aiti oli todella himmastynyt iloisella tavalla, kun
puhuin niin sujuvasti ja taitavalla intonaatiolla. Sana-
varastoni oli niin laaja, ettd didilldkdén ei ollut tietimystd sen
kaltaisesta luontoon liittyvastd sanastosta. Tomkin oli aika
hiammastynyt.

Toisen kerran yllatin kaikki, itsenikin, japanin kielen tai-
dollani. Vanhempani olivat tietoisia kiinnostuksestani Japa-
nia kohtaan ja maanittelivat minua olemaan paikalla, kun
meilld vierailisi ruudun takana puhuvien japanilaisten sijaan
oikeita japanilaisia, Sasakin perhe. Olin ujona, ja pitkédn suos-
tuttelun jélkeen &iti sai minut jadamadn vdhiksi aikaa, koska
vanhemmistani olisi ihana kuulla jos sanoisin japaniksi "Hyvéa
péivad” tai "Tervetuloa”

Sasakit saapuivat. Muutaman tervehdyksen jilkeen ujou-
teni suli pois ja mieleni hyppasi taysin uudelle raiteelle. Sanat
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vain purkautuivat suusta. Emme olleet vield ehtineet pois
eteisestdkddn, ja yhtakkid mind keskustelin sujuvasti japanik-
si. Vanhempani seisoivat takanani mulkosilmaisiné suu auki
kysellen mitd tapahtuu.

”Me puhumme japania’, Tak vastasi ja tuijotti ditidni
hdmmadstyneena.

”Topi puhuu japania’, vanhempani totesivat ja alkoivat
itked ilosta ja hammennyksestd. Heilld ei nayttanyt olevan
tietoa kielitaidostani, mutta rehellisesti sanoen minakin ylla-
tyin mittaamattomasti puheeni sujuvuudesta.

Siirryimme ruokapdyddn ddreen kahvittelemaan. Enim-
mékseen mind, Tak ja Mina keskustelimme kiihkedsti japa-
niksi. Vanhempani aina vililld kysyivdt mistd puhumme,
ja Tak ehti aina vililld kddntamaén, ettd esimerkiksi ruoka-
kulttuurista, viihteestd, luonnosta tai siitd kuinka paljon Suo-
messa ja Japanissa syodadn sian- ja kalkkunanlihaa. Van-
hempani eivit oikein pysyneet kdrryilld mutta nauttivat
silti. He eivit olleet koskaan ennen kuulleet japanin kieltd
kodissaan. Se kuulosti heistd kauniilta ja me ndaytimme kuu-
lemma onnellisilta. Jalkeenpdin he sanoivat olleensa haljeta
ylpeydesta.

Ruotsin kieli ei napannut yhtéd paljon. Vihasin pakollista
ruotsia enemman kuin mitddn muuta ainetta, pddosin koska
en katsonut mitddn ruotsinkielistd netistd. Kun pédsin lapi
viimeisestd lukion ruotsin kokeesta, nostin nyrkkini ilmaan
ja huusin: "Jes! Jes! Jes! Se on ohi! Olen vapaa!”

Vieraita kielid puhuessani huomasin kayttavini keskuste-
lun aikana vaistomaisesti sanojen lisdksi muita kommuni-
kaation osa-alueita. Pelkdn puheen lisdksi ilmaisuun kuulu-
vat huudahdukset, eleet, kohteliaisuus ja aktiivista kuuntelua
kuvaavat "Hm”-adnnahdykset.
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Tdamaé on yksi niistd asioista, joita ei opeteta koulussa.
Tunteellisen ddanensavyn hyodyntimisen ja ruumiinkielen
ilmaisemisen oppii hyvin vieraskielisid elokuvia ja sarjoja
katsoessa. Kielissd on lisimausteina tunteellinen painotus ja
kohteliaisuuden eri ilmaisumuodot. Esimerkiksi espanjan ja
italian kielissa ilmaistaan tunteita mahdollisimman suorasti,
ettei mitddn jad padotuksi sisélle. 27 minuuttia kestdneen
ystévien vilisen karjumisriidan jalkeen ollaan virkistyneita,
pyydetdédn anteeksi vihan osoituksia ja mennéén kahville. Ja
japanissa kieleen iskostunut kohteliaisuus on tarkkaan maa-
riteltyd: pitkdan kohteliaan alkuldmmittelyn jalkeen mennddn
vahédn avoimempaan kohteliaisuuskeskusteluun.

Koska yritin samaan aikaan intohimoisesti oppia sosiaa-
lisia taitoja ja tulla paremmaksi kommunikaatiossa, sain
paljon vaikutteita kuluttamastani kulttuurista. Elokuvat ja
sarjat myos auttoivat ymmartdmaan tapoja, joilla ihmiset
voivat tayttdd puhetta merkitykselld - tai tyhjyydella. En ole
varma oliko autistisuudellani jotain tekemistd sen kanssa,
mutta Japanin kulttuuri ja sen suora kohteliaisuus viehatti
minua hyvin paljon. Se vahvisti tapaani kunnioittaa vield
enemman muiden yksityista tilaa. Yritdn lahestyd kaikkia
kunnioittavasti.

Kun harjoittelin sitd, miten muiden ihmisten kanssa kayt-
tdydytddn ja miten muita ihmisid tulkitaan, oli tirkedd ym-
martdd kielenkdyton muuttuminen tilanteen mukaan. Tyo-
elamadn siirtyessani huomasin, ettd yrityselimdn puhetapa
on onttoudestaan huolimatta olemassa syysta.

Mitd enemmain tyo kisittelee tietoa, sitd enemmain on
olemassa tdrkeitd, hienovaraisia kisitteitd, jotka ovat ainut-
laatuisia tyopaikan tehtéville ja komentoketjulle. Humpuuki-
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kieltd kehitetddn, jotta on helpompi havainnollistaa opittuja
asioita tai viitata niihin. Joku voisi kokouksessa sanoa ”Mei-
dén ei tarvitse testata jokaista mahdollista suunnitelmaa, ei
vain siksi ettd se on tarpeetonta, vaan koska se veisi aivan
liian pitkddn, vaatisi aivan liikaa tunteja ja vetdisi resursseja
pois muista projekteista” mutta sanookin vain “Ei kiehuteta
valtamerta”. Entiselld tyopaikallani rakennusalalla oli tapana
kutsua seinien hiomista betoniin asti “kaarnan poistoksi”
Nédmia ovat vain muutamia esimerkkejia lukemattomista
“hyodyllisistd” tavoista, joilla tiivistetddn tietoa lyhyempéan
muotoon. Huono puoli on se, ettd kaikki eivat ymmarra tal-
laista kielenkaytt6a yhta hyvin, mika saattaa johtaa viestinta-
vaurioihin.

Olen ihmeisséni siitd, kuinka valtaosa ihmisista pitad kir-
joitus- ja puhekieleksi kutsuttua ihmetta itsestdanselvyytena.
Autistina ja yksilond kieli on minulle yhteisymmarryksen,
kommunikaation ja itseilmaisun perusta. Olen oppinut pal-
jon, mutta haluan edelleen oppia muodostamaan lauseita,
vastaamaan ilman epérdintid, ilmaista tahtoani olematta
paallekdyva, luoda avoimen ilmapiirin ymparilleni ja erityi-
sesti ymmartdd muita mahdollisimman tehokkaasti. Minulle
kommunikaation paras osa on saada ihmiset nauramaan sa-
noilleni. Voin esimerkiksi sanoa MTV3:n tuottajalle "Hieno
puku. Naytédt aivan Muppettien huumediileriltd” ja katsoa,
kuinka nauru saa posket koholle ja silmit rypistyméan ilosta.

Lopulta haluan ihmisten tietdvén, ettd olen nokkela ja
ettd minulla on tirkeitd asioita sanottavana. Mutta nykyaan
olen kokemuksen myo6té tietoinen didinkielen ja erityisesti
vieraan kielen omaksumisen vaikeuksista. Jotkut pitavat
minua hauskana, vaikka piddn itsedni rehellisyyttd koros-
tavana kielenkdyttdjand. Thmiset nauravat usein muiden
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epatdydellisyyksia tai hyvid puolia korostaville vitseille, mika
vaatii kaiken sujuvan kommunikaation lailla analyyttisuutta.

Kielelld on niin paljon vaikutusvaltaa mielessimme, paa-
toksissimme ja eldmédssimme. On hyva rohkaistua huolelli-
sesti miettimddn, kuinka se muovaa ajatuksiamme maail-
masta ja meistd itsestimme. Kuinka paljon kieli kehittyisi, jos
omistaisimme aikamme vitsien tekemiselle? Mind toivotan
kaikille kielenkayttgjille tunteellista dlykkyyttd ja hyvaa vatsa-
lihastreenia.
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RAIVOSTUMISESTA

Sain lapsena usein raivokohtauksia. Valtaosa syntyi turhau-
tumisesta, koska asiat eivdt menneet tahtoni mukaan. Minul-
la oli vaikeuksia ymmartdad muiden lasten puuhia ja leikkeja.
Ja ne todella kiinnostivat minua kovasti, mutta yleensé vain
hetken aikaa. Joten kun yritin padstd mukaan leikkiin, usein
ndytti siltd, ettd rikoin leikin, ja sitten kun hermostuin, pet-
tymys johti nyrkkien heilumiseen.

En sietdnyt yllatyksid, kaiken piti toistua samana. Pdiva-
rutiineihini kuului kahvinkeittimen péélle laittaminen,
kauppakassien purkaminen poydaille ja sulatejuustoleipa
mikrossa iltapalaksi. Hermostuin mistd tahansa ékillisesta
muutoksesta, ja sitd seurasi usein raivo.

Kun raivostuin, kaikki muuttui punaiseksi ja maailma
katosi. Joskus tuntui siltd, ettd joku toinen mina otti kehoni
haltuunsa. En usein muistanut jilkikiteen, mita olin tehnyt
raivon vallassa. Raivokohtaukseni eivit onneksi olleet kovin
pitkid, ja parasta kuohunnan laskemiseen oli, ettd sain rau-
hoittua itsekseni. Itkin raivosta kunnes kaikki oli saatu ulos
ja tyynnyin taas.

Kuulin jilkeenpdin, ettd nyrkkieni kesyttaiminen eli petty-
mysten sietdminen oli yksi tdrkeimpid oppejani. Toinen oli
ei-sanan oppiminen. Kyvyttomyydestdni ymmartaa tita
pientd sanaa seurasi monia vaaratilanteita, koska olin alusta
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asti innokas liikkuja. Vanhempieni taytyi olla varmoja, ettd
pysdhtyisin ennen autotieta.

Vanhempani opettivat minua hallitsemaan tunteitani
“liikennevaloilla”, joissa eri vdriset kortit kuvastivat tilantee-
seen ja mielentilaan sopivaa kdytostd. Punainen kehotti py-
sahtymadn, keltainen miettimaan hetken asioiden etenemis-
td. Vihred tarkoitti, ettd olin toiminut hyvin. Kun kohtasin
pettymyksen ja hermostus nousi kattoon, minulle néytettiin
mustaa pettymyskorttia. Se oli vanhempieni tapa saada
minut ymmadrtdmaan negatiivista tunnetta, erottamaan sen
muista tunteista ja prosessoimaan sitd huolellisesti.

Koska pettymyksen mittakaavasta huolimatta raivo-
kohtaukset olivat aina yhtd suuria, minulle opetettiin, ettd
pettymystd on useampaa eri kokoa. Pienestd pettymyksesta ei
ole paljon syytd hermostua. Keskikokoinen taas on sellainen,
ettd se saattaa hermostuttaa aika paljon. Ja suuri on sellainen,
ettd tilannetta on tosi vaikea sietdd. Mutta missddn tilantees-
sa ei saa kdyttaa nyrkkejd, minké onnistuneesti omaksuinkin.
Saa huutaa, polkea jalkaa ja olla vihainen, mutta nyrkkien
kdyttdminen ja asioiden rikkominen ei ole sallittua. Sain tie-
tad vasta vuonna 2024, ettd minulle oli tahallisesti jarjestetty
pienid pettymyksid paivakodissa, jotta oppisin kasittelemadn

niitd paremmin.

Olen erittdin iloinen siitd, ettd opin (tai tarkemmin ajatellen
suostuin) myos puhumaan ikavistd tunteista ldheisilleni,
koska kaikkea ei pysty ratkaisemaan yksin. Puhuminen aut-
taa ndkemadn asioiden mittakaavan, minka jalkeen voi suun-
nitella erilaisia keinoja toisen tukemiseen.

Vanhempani saivat tietdd kiusaamisestani siskojeni kaut-
ta, koska en koskaan suostunut puhumaan heille siitd. Joku
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siskoistani kertoi, ettd olin lyonyt pdatani lyhtypylvddseen
koulumatkalla pahan mielen vuoksi. Samana péivana kiusaa-
jat olivat jahdanneet minua koko vilitunnin ajan, mika oli
saanut minut tuntemaan syvai kauhua. Halusin vain tuntea
kipua, jotta unohtaisin pahan olon. Se oli erittdin synkka
tunne, jonka yhtdkkid muistin kirjoittaessani tata tekstia.
Olin unohtanut (tai tukahduttanut) sen niin pitkéksi aikaa.
Lopulta avauduin vanhemmilleni. Ilmoitimme tapauksen
koulun henkilokunnalle, ja kiusaaminen laantui pelkaksi
haukkumiseksi.

Ennen pienestékin asiasta syntyi valtava reaktio padsséni,
koska en osannut muutakaan. Nyt tieddn paremmin. Uskon
hartaasti, ettd tunteiden tunteminen ja osoittaminen mahdol-
listaa sen, ettd muut tietdvit miltd meistd tuntuu ja voimme
samaistua heihin. Kerran odotin Sirkku-siskoa ja hédnen perhet-
tadn elokuvateatterin edessd, ja noin 20 minuuttia ennen nay-
toksen alkua sain tietds, ettd lapset eivit paase flunssan vuok-
si. Olin erittdin vihainen, mutta siskoni sanoi, ettd hankin oli
hyvin pettynyt tilaisuuden menettimisestd. Tieto siitd, ettd
myos hén oli turhautunut, sai minunkin raivoni laskemaan.

Jokainen vastoinkdyminen on tehnyt hermostumisen sieto-
kyvystini vahvemman. Nykyddn esimerkiksi tapahtuman
yllattévd peruuntuminen ei endi aiheuta valtavaa hermostu-
mista. Haluan hermostumisen sijaan ilmaista haluani tehda
jotain merkityksellistd. Kerran olin jarjestimissa leffailtaa
Helsingissd ja toin Blu-ray-soittimeni Tampereelta asti huo-
matakseni vain, ettd olin unohtanut sen kaukosdatimen
kotiin. Raivoon antautumisen sijaan katsoin yleison kanssa
erinomaisen dokumentin Youtubesta. Kunhan saan hoidet-
tua jonkin uuden, yllatyksena tulleen asian, pystyn nautti-
maan vapaa-ajasta vield enemmadn.
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Nykyddn saan raivareita ehkd muutaman kerran vuodessa.
Mutta silloinkin itsetietoisuuteni sdilyy, etsin ihmisid vailla
olevan paikan raivon purkamista varten ja tunteiden tuulet-
tamisen jdlkeen rauhoitun.

Totta kai saatan edelleen hermostua jollekulle. Kuten
R-kioskilla erittdin humalassa olleelle teinille, joka yritti ha-
lata minua, koska hén tykkasi Tiktok-videoista joissa esiin-
nyn. Mutta hermostuminen ei koskaan kesta pitkddn. Minulla
on kyky vetéd raja itseni ja muiden vilille, erottaa heidan
sijaintinsa omastani.

Tat4 ei tosin ole ollut helppo oppia. Kun joku alkaa kiyda
hermoilleni, siirrdn hédnet ajatuksissani jonnekin kauemmas,
alueelle jolla ei ole minun psyykeni kanssa kosketuspintaa.
Sitten totean: kylld vain, mina tosiaan olen drtynyt tai koen
oloni muulla tavoin epamukavaksi. Mutta olen jo sijoittanut
kaiken alkusyyn paikkaan, jonka kanssa minulla ei ole mi-
tadn tekemistd. Voin siis tarkastella asiaa uudelleen joskus
tuonnempana ja hoitaa sen silloin pois paivéjarjestyksesta. Ja
niin mind tietoisesti vahvistan psyykkisid suojamuurejani.
Léhes aina ajan kuluminen saa myrkyn laimenemaan ja tekee
asioista harmittomia. Ja ennemmin tai myohemmin unoh-
dan niiden aiheuttaman tuskan kokonaan. En tietenkddn
unohda kaikkein hirveimpia hetkid, mutta pystyn I6ytiméaan
tavan eldd niiden kanssa.

Ja jos satun unohtamaan ylld mainitun prosessin ja kaikki
uhkaa taas muuttua punaiseksi, kdytan klassisia tekniikoita
hermostumista vastaan: hengittiminen, toisenlaisen loppu-
tuloksen ajatteleminen ja punnertaminen. Kaikkialla ei voi
punnertaa, mutta esimerkiksi jos havian viisi kertaa putkeen
Othellossa vanhempieni luona, maitohappokivun ihana nau-
tinto saa oloni jalleen paremmaksi.
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TOPI BORGIN
IHMEELLINEN MAAILMA

Topi Borg pureutuu eldmadn suuriin kysymyksiin.
Millaista on eldaa autistina kauniissa mutta
epataydellisessa maailmassa?

Topi Borg on lunastanut paikkansa kansan sydamissa
elamanviisauksiensa, huumorinsa ja positiivisen
elamdnasenteensa ansiosta.

Tassa kirjassa hdn kertoo laajasti elamastdadn:
milta tuntui lapsuus ja nuoruus, jossa erilaisuus
ja ulkopuolisuuden tunne olivat aina lasna?
Kuinka pitkaaikaistyottomyydesta seurasi kutsut
Linnan juhliin ja Venla-gaalaan?

Topin kasvu, ajatukset, filosofiat, intohimot eri
mediamuotoja kohtaan ja tunteiden tarkkaluontoiset
analyysit saavat lukijan pysahtymadan elaman
ihmeellisyyden aarelle. Jokainen valinta on
tulevaisuuden rakennuspalikka.
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