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Missd suhteessa
rakkautta ja rajoja

Televisiodokumentissa nuori hyvin itsedan ilmai-
seva vanki kuvasi lapsuuttaan. Han oli tunnetasol-
la vaille jaanyt, hylatty ja turvaton poika, joka loy-
si turvallisuuden rikollisjengista. Sen, ettd nuoren
elama lahti aikanaan menemaan alaspain, ajateltiin
johtuvan vanhempien valinpitamattomyydesta, lii-
an loyhista otteista ja ylenmairaisesta sallivuudes-
ta.

Kuritta kasvaneen kunniaton kuolema on kui-
tenkin asetettu kyseenalaiseksi. Jo kuri-sanallekin
on vaikeaa loytad mitdan myonteista sisaltoa. Eiko
se ole samaa kuin alistaminen ja autonomian riis-
taminen, joka Alice Millerin mukaan johtaa joko
kaikkivoipuuskuvitelmiin tai masentuneisuuteen?

Millerin opit kolahtivat kipeasti sodanjalkeisen
sukupolven omiin kokemuksiin. Juuri tiukan ku-
rinpidon ansiostahan meistd on tullut tukahdu-
tettuja, itseamme heikosti ilmaisevia itsetuhoisia
neurootikkoja. Sen vuoksi haluamme sallia omille
lapsillemme spontaanimman tunneilmaisun kuin
mihin meilld itsellamme oli aikanaan mahdolli-
suuksia. Rajojen asettaminen lapsille huolestuttaa;
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siitahan voi seurata sisiisen autonomian kapene-
mista ja itsetunto-ongelmia.

Samaan aikaan on viritetty keskustelua vaitta-
mall, etta lansimaissa lapsia rakastetaan »liikaa».
Nopeasti lisadgntynyt vauraus on tehnyt mahdolli-
seksi tarjota lapsille uskomattomat maarat vaikka-
pa merkkivaatteita tai viihde-elektroniikkaa ilman
ettd lasten itsensa tarvitsee panna tikkua ristiin.
Vanhemmat, jotka ovat aikanaan eldneet selvasti
niukemmissa oloissa, hullaantuvat itsekin tavaran
runsaudesta.

Tama materiakeskeinen elamantapa — tai nar-
sistinen kulttuuri, kuten Christopher Lasch sita ni-
mittdd — on tehnyt vanhemmista kuin pahaa-aa-
vistamattomia pikkulintuja, jotka ruokkivat pesas-
saan paiva paivalta vaativampaa kienpoikasta voi-
miensa rajoille asti. He elavat siina vilpittémassa
uskossa, etta ponnistelujen lopputuloksena on ka-
enpoikasen tyytyvaisyys. Kuinka onnellisia he itse
olisivatkaan olleet, jos heidan vanhempansa olisi-
vat pystyneet samaan.

Tyytyvaisyyden sijasta lapsi tai nuori nayttaa pi-
kemminkin olevan kroonisen tyhjyyden ja ikavys-
tyneisyyden tilassa. Mikaan ei hanelle riit4, kaikki
uutuudet menettavat viehatyksensa hetkessa ja
saamisen tarve on loputon. Mika meni vikaan?

Virheetonta kasvattajaa ei ole

Joka ainoa kasvattaja tekee virheita. Joskus tulee
lapsilta vaatineeksi liiallista kurinalaisuutta tai
kayttaneeksi kiivastuksissaan vahemman harkittu-
ja sanoja. Lapsen koulunkaynnisti tai harrastuk-
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sista voi tulla vanhemmille liian tarkeitid. Jos on
uskallusta tarkastella omia motiiveja, voi yllattda
itsensa piiskaamasta lasta suorituksiin, jotka aikoi-
naan jaivat omalla kohdalla vain haaveiksi.

Yhta hyvin voi havahtua siihen, etta on antanut
periksi liian helposti. Budjetti ylittyy jatkuvasti las-
ten vaatimusten takia, vapaa-ajan vietto sujuu aina
lasten ehdoilla ja vanhemmat pinnistelevat kek-
sigkseen heille viihdykettd riitelylta valttyakseen.
Syyllisyys, joka jaytaia vanhempia runsaiden pois-
saolojen takia, yllapitaa tehokkaasti tallaista asetel-
maa. Yhdessaolosta yritetaan aina tehda arjesta
poikkeava juhlahetki, jolloin lapselle tarjotaan jo-
takin »elamaa suurempaa.

Mikaan kasvatus ei johda kaikkien ristiriitojen
optimaaliseen ratkaisuun. Onneksi, sill ristiriida-
ton ihminen mabhtaisi olla tylsa kuin maitovelli.
Mista sitd paitsi kumpuaisi luovuus, ellei juuri yri-
tyksista etsia purkautumisteita sisaisille konflik-
teille?

On helppoa hyvaksya se, ettei lapsia pida lyoda,
hylata eika kohdella sadistisesti. Yhta hyvin ym-
marramme, ettei heille pida antaa kaikkea maa-
raysvaltaa perheessa. Sen sijaan tarkempi rajanve-
to tuottaa jo paljon enemman paanvaivaa. Miki on
sopiva rakkauden ja rajojen suhde? Milloin lapsi
voi tuntea olevansa seka rakastettu etta turvallises-
ti aikuisten hoidossa?

Millaista on hyva kasvatus

Hyva kasvatus ei ole tekojen ja tekematta jattamis-
ten sarja, eika siita voi antaa pisteita. Se on kahden
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ihmisen valinen vuorovaikutusprosessi, jossa val-
litsee tietty tasapainotila. Koska ihmiset ovat erilai-
sia, ovat heidan vilisensi suhteetkin erilaisia. Joku
lapsi tarvitsee energistd, stimuloivaa &itia kehitty-
dkseen parhaalla mahdollisella tavalla. Samanlai-
nen aiti ylikuormittaisi temperamentiltaan rauhal-
lisemman lapsen psyykes ja aiheuttaisi kehityksen
ongelmia.

Elinvoimaiselle rasavillille voi sopia »italialai-
nen» kasvatus, jossa suututaan myrskyisasti mutta
jossa jyrina ja salamointi menevat nopeasti ohi ja
sulavat halauksiin ja suukkoihin. Rauhallinen lap-
si kokisi tillaisen myrskyamisen valtavana jarky-
tyksena; han tarvitsee profiililtaan paljon matalam-
paa ojentamista.

On siis selvaa, ettd minkaanlaisia kasvatuksen
ohjeistoja ei voi antaa. »Hyvan kasvatuksen» tasa-
painotilaa ei voi maaritella ulkopuolelta. Uskon si-
ta paitsi, ettd vain huomattava epatasapaino — aa-
rimmainen kireys tai valinpitamaton sallivuus —
voi sellaisenaan johtaa lapsen vakavaan psyykki-
seen hairiintymiseen. Yleensa hairiot syntyvit epa-
suotuisien psykologisten, sosiaalisten ja orgaanis-
ten tekijoiden yhteisvaikutuksesta.

Tasta seuraa se kiusallinen johtopaatos, etta pel-
kastaan neuvomalla ihmisia kasvattamaan lapsiaan
tavalla A tai B voidaan psyykkisia hairioita vahen-
tda varsin vahan. Mihin seepra juovistaan paasisi?
Voi olla, etta sensitiivinen ja asioita pohtiva kasvat-
taja on huojentunut asiantuntijan antamasta »lu-
vasta» asettaa lapselle toisinaan rajoja, mutta tus-
kinpa han olisi ajautunut taydellisesti harhaan il-
man sitdkaan.
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Tapakasvatus ja kasvun
tukeminen ovat eri asioita

On paikallaan eritelld kasvatus-sanan semantiik-
kaa. Huonosti kasvatettuna piddmme ihmista, jol-
la ei ole kaytostapoja. Han voi silti olla psyykeltaan
tasapainoinen. Neurootikkoa, jonka persoonalli-
suus on kapeutunut tukahduttavan kasvatuksen
tuloksena, emme taas pida huonosti kasvatettuna,
jos han tervehtii kauniisti ja syo siivosti. Silti ha-
nen saamansa kasvatus on ollut huonoa, tai se ei
ole tukenut kehitysta toivottavalla tavalla.

Tapakasvatus on lapsen valmentamista elamaan
yhteisossa. Se on hyvin kulttuurisidonnaista. Kes-
ki-Euroopassa vanhempien ja opettajien auktori-
teettiasema on Kkiistaton ja hyvid kaytostapoja pi-
detaan suuressa arvossa. Pohjolan lapsilla on
enemman vapauksia ja sananvaltaa omissa asiois-
saan, mutta he ovat vaarassa liukua kodin ja yhtei-
son piirista liialliseen individualismiin.

Myos vanhempien omista elamanarvoista riip-
puu, millaisen tapakasvatuksen he haluavat antaa
lapsilleen. Pikkuporvarillisen kodin normit ovat
erilaisia kuin perheen, jossa eletdan boheemiela-
maa. Niin ollen myos lasten saamat evaat ulko-
maailmaan sopeutumista varten ovat erilaisia.

Kasvun tukemisen paamaarania on Joyce Mc-
Dougallin ajatuksia mukaillen se, etta lapsi sisdis-
taa kehittyessaan aidin ja isan hoivaavat ja turvalli-
set puolet, jotka hanen persoonallisuutensa raken-
teiksi muuttuneina auttavat hanta pitimaan myo-
hemmin huolta itsestdan. Lapsesta tulee toisin sa-
noen hyva aiti ja is itselleen. Hanen on mahdollis-
ta ottaa eri tilanteissa kayttoon erilaisia sisaistami-
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dan rakastavien vanhempiensa puolia ulkopuoli-
sen yhteison tuesta tai sen puutteesta riippumatta.

Vaheksymaitta tapakasvatuksen merkitysta on il-
man muuta todettava, ettd kasvamisen tukeminen
on verrattomasti tarkeampaa kuin tapojen opetta-
minen. Etiketin voi eldman varrella oppia, muta
rakkautta ja huolenpitoa vaille jaanyt lapsi vaurioi-
tuu pahimmassa tapauksessa pysyvasti.

Kasvun tukeminen on mutkikas prosessi, jossa
tarvitaan toimivaa kommunikaatiota tiedollisten ja
emotionaalisten viestien valittamiseksi. Tarvitaan
tilaa kaikenlaisille tunteille, mutta ennen muuta
tarvitaan rakkautta, jota on oltava enemman kuin
vihaa. Terveen talonpoikaisjarjen kaytolla on oma
tarkea sijansa. Silti jokaisen kasvattajan osa on ko-
kea toisinaan, etta teki hian kuinka tahansa, ratkai-
su on vaara. Syyllisyydentunne nostaa alituisesti
paataan.

Narsismin nikékulma

Lapsen valoisa mieliala tuskin ahdistaa tai syyllis-
taa ketaan kasvattajaa. »Kielteiset» tunteet ne tuot-
tavat paanvaivaa. Ikava kylla, niilta el paise miten-
kaan karkuun. Sill, miten vihamielisiin tunteisiin
suhtaudutaan, on lapsen ja vanhemman valisessi
suhteessa suuri merkitys lapsen koko persoonalli-
suuden kehitykselle.

Terve itsetunto, hyva narsismi, on paras suoja
vakivaltaista kehitysta vastaan, ja toisaalta narsis-
tisten hairioiden tyypillinen piirre on joskus pelot-
tavat mittasuhteet saava aggressiivisuus. Jos onnis-
tumme kasvattajina luomaan lapsille hyvin itse-
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MISTA SUUNTAVIIVAT LAPSEN
TERVEESEEN KEHITYKSEEN?

Lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tahtaavassa teoksessa
Jari Sinkkonen kuvaa persoonallisuudenkehitysté, ihmismielen
talon rakentumista. Pieni uudisrakennus on alttiina kaikenlaisil-
le luonnonvoimille, joista vaarallisimpia on torjutuksi tuleminen.
Sinkkonen vastustaa kolkkoa perisuomalaista tapaa kieltda vau-
van "liiallinen” helliminen ja sylissd pitdminen. Miké on litkaa?
Voiko lasta koskaan pitda hyvana litkaa?

Kirjan jalkimmaéisessa osassa késitellddn aina ajankohtaista
narsismia. Voidaankin puhua kokonaisesta narsistisesta kulttuu-
rista, jonka tyypillisia piirteita ovat rahan, menestyksen ja suo-
rittamisen yliarvostus, lyhytjAnnitteisyys ja tarve saada “kaikki
mulle heti”.

"Kirja on kasvatusteemojen aarrearkku.”
Paula Koskiméki, Helsingin Sanomat

Lastenpsykiatrian erikoislidkéri lddketieteen tohtori Jari Sinkkonen tunnetaan monista
asiantuntevista ja humoristisen lmpimistd terveys- ja kasvatusalan tietoteoksistaan.




