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MISTÄ SUUNTAVIIVAT LAPSEN
TERVEESEEN KEHITYKSEEN?

Lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tähtäävässä teoksessa
Jari Sinkkonen kuvaa persoonallisuudenkehitystä, ihmismielen
talon rakentumista. Pieni uudisrakennus on alttiina kaikenlaisil-
le luonnonvoimille, joista vaarallisimpia on torjutuksi tuleminen.
Sinkkonen vastustaa kolkkoa perisuomalaista tapaa kieltää vau-
van ”liiallinen” helliminen ja sylissä pitäminen. Mikä on liikaa?
Voiko lasta koskaan pitää hyvänä liikaa?

Kirjan jälkimmäisessä osassa käsitellään aina ajankohtaista
narsismia. Voidaankin puhua kokonaisesta narsistisesta kulttuu-
rista, jonka tyypillisiä piirteitä ovat rahan, menestyksen ja suo-
rittamisen yliarvostus, lyhytjännitteisyys ja tarve saada ”kaikki
mulle heti”.

”Kirja on kasvatusteemojen aarrearkku.”
Paula Koskimäki, Helsingin Sanomat

Lastenpsykiatrian erikoislääkäri, lääketieteen tohtori Jari Sinkkonen tunnetaan monista
asiantuntevista ja humoristisen lämpimistä terveys- ja kasvatusalan tietoteoksistaan.
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