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PROLOGI

Nuoruus on voitettava viisaudella, ei voimalla
PusLiLius Syrus

Titd kirjaa kirjoittaessani en ole voinut vilttyd palaamasta nuo-
ruusmuistoihin. Hyvinen aika, niisti ajoistahan on yli kaksikym-
menti vuotta! Aikaa on kulunut sen verran, etti voi taivastella pii-
vien rientoa ja maailman muuttumista. Se onkin ollut huikean
nopeaa, ja olen ihmetellyt, onko ihmiskunnan historiassa tapah-
tunut koskaan niin paljon niin Iyhyessi ajassa kuin viimeksi kulu-
neiden viidenkymmenen vuoden aikana. Tiedin piivitelleeni asiaa
aikaisemminkin erilaisissa yhteyksissi, mutta kontrasti 6ljylam-
puilla ja karbidilampuilla valaistun lapsuudenkotini ja timin pii-
vin maailman vililli on valtava. Tulivat ne sihkét lopulta sinne
Kunnasniemelle, kun olin kaksivuotias, mutta puhelinta ja televi-
siota saatiin odottaa vield kauan.

Nuoret vaivautuvat vanhusten seurassa.
MENANDROS

Nuorten elimii seuratessa tuntee itsensi muinaiseksi roomalai-
seksi tai etruskiksi. Vaikka osaan hakea tietoa netistd ja kiyttdi
sihkopostia, en edes uneksi samanlaisista tietotekniikan kiyt-
totaidoista, joita murrosikiisilli nuorilla on. He kiyttivit netin
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mahdollisuuksia uskomattoman nippiristi ja osoittavat silli alu-
eella sellaista ilykkyytti ja luovuutta, jonka ymmirtimiseksi ja
arvostamiseksi omat hoksottimet eivit riiti.

Mietin kirjan rakennetta suunnitellessani, pitiisikd minun
perehtyi suosituimpiin elektronisiin peleihin ja ottaa selkoa IRC
Galleriasta, mesettimisesti ja Facebookista. Luovuin ajatuksesta
aika nopeasti: ei se ole minun alaani. Olisin kuitenkin joutunut
tyytymiin pintaraapaisuun. Vikivaltaisten pelien merkityksesti
nuorten mielenterveydelle kirjoitan lukemieni tutkimusten poh-
jalta, mutta yhtdin pelid en ole pelannut.

Facebookissakaan en ole, misti on seurannut tiettyji hanka-
luuksia. Se helpottaisi yhteydenpitoa joihinkin kaukana asuviin
omaisiin. Haastattelemistani kolmestatoista nuoresta kaikki taisi-
vat kiyttdd Facebookia. He kivivit vihintdin katsomassa kaveri-
pyynndt, mutta muutamat viihtyivit sielld paivittiin tunnin, puo-
lentoista verran.

Kun en ole aiheessa sisilld, on siteerattava sithen paremmin
perehtyneen kirjoittajan tekstid. Ote on Santeri Laurilan loista-
vasta ylioppilasaineesta Mihin tarvitsemme Facebookia? (Suomen
Kuvalehti n:o0 27, s. 39, 2009).

»Facebook-ihminen on erddnlainen eldvin ibmisen negaatio
— kaikkea, mitd eldvd, autenttinen ithminen ei ole. Facebook-ihmi-
nen voi esimerkiksi olla useassa paikassa yhtd aikaa keskustellen eri
ihmisten kanssa eri asioista. Facebook-ibminen on kaikkivoipa ja
haavoittumaton. Siksi myés jokaista ihmismielti kalvava kysymys
‘mitdhin muut minusta ajattelevat?’ vaivaa Facebook-todellisuudessa
paljon vibemmdn kuin oikeassa elimdssi — pystyyhdn kdyttiji sdd-
telemddn hyvinkin tarkkaan, miti kaikkea itsestidin muille ibmisille
kertoo.»

Facebook antaa ihmiselle mahdollisuuden maiiritelli oman
identiteettinsi selkeisti ja riidattomasti. Reaalielimissi hin on
pulassa miettiessdin kuka on, ja miten itsensid miirittelisi. Nuo-
ruusidissi kysymys on erikoisen polttava, johan Erik Eriksonkin
puhui kauan sitten nuoruusiisti identiteettikriisin aikana. Kas,
Facebook tulee hitiin. Santeri Laurilan sanoin »Facebook-todelli-



suudessa, jossa 'tosi on vain epdtoden momentti, tdsti olemassaolon
perusristiriidasta on mahdollista vapautua. Valitset vain Facebook-
mindllesi uskonnon, poliittisen vakaumuksen, ammatin ja muut mddi-
reet valmiista valikoista — ja kas vain, muutamalla klikkauksella tie-
ddt kuka olet! Ja niin tietivdit kolmesataa ystividsikin.»

Tdmain kirjan tarkoituksena on kertoa, etti asiat eivit ole noin
yksinkertaisia. Pahoittelen, etten tillikiin kerralla voi antaa ohjei-
ta kiukuttelevan murrosikiisen »kohtaamiseen» vaan suosittelen
vanhempia »onkimaan» nuoren mielti ja etsimiin sieltd harmien
syvempid syitd. En kisittele nuoruusiin vaikeita psyykkisid hiiri-

oiti, koska se olisi laajentanut aihepiirii kohtuuttomasti.

Nuoruuden verevyys keventdid ibmissydimen
ja boukuttaa mielen moniin hairahduksiin.
THEOGNIS

Nuorilla on kohonnut riski tulla riippuvaiseksi tupakasta, piih-
teistd tai pornosta. Siksi olen valinnut hieman saarnaavan nuotin
puhuessani addiktioista. Monet vanhemmat pitinevit epitoden-
nikdiseni, etti heidin oma nuorensa voisi olla kiinnostunut net-
tipornosta. Kentilti ja tutkimuskirjallisuudesta kantautuu aivan
toisenlaisia viesteji, joten kisittelen aihetta aika laajasti. Alakoulu-
laisetkin ovat katselleet pornoa ja yrittineet toteuttaa nikemiin-
si liveni kaverien kanssa — ihan tiilld koti-Suomessa. Piiti ei ole
syytd panna pensaaseen missiin asiassa.

Mitiin kauhukabinettia en ole halunnut rakentaa nuor-
ten pahoinvoinnista ja heitd vaanivista uhkista. Siksi haastattelin
muutamia nuoria saadakseni kuvan timin piivin nuoren elimis-
td. Haastateltavani olivat »sairaan mukavia», valoisia, hauskoja,
vastavuoroisia, puheliaita ja sosiaalisia nuoria. Harva oli syntynyt
kultalusikka suussa; taustat ja tulotasot vastasivat hyvinkin taval-
lisia suomalaisperheiti. Joukossa oli useita eroperheiden nuoria,
ja koulumenestys vaihteli tyydyttivisti kiitettdviin, Heitd jutut-
taessani tunsin oloni keventyvin: tavallinen nuori on aika... not-

maali.
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Kiitin limpimasti haastatteluihin suostuneita nuoria samoin
kuin niitd nuoria, jotka ovat laatineet koulussa kirjoitelman minua
varten jostakin nuoruuteen liittyvisti aiheesta. Kiitin myds reh-
toreita ja opettajia, joita ilman timin aineiston keriiminen ei olisi
ollut mahdollista. Nuorten nimet olen luonnollisesti muuttanut,
enki mainitse koulujenkaan nimii.

Sain erdin viime vuoden parhaista ideoistani, kun pyysin Lot-
ta Kokkoa kirjoittamaan haastattelut puhtaaksi. Kiitokset, Lotta!

Kiitin WSOY:n Kirjallisuussditioti ja Suomen Kulttuuri-
rahastoa saamastani taloudellisesta tuesta.

Timin kirjan omistan pitkdaikaiselle muusalleni »since 1981», eli
vaimolleni Mitjalle.

Helsingissi 8.2.2010

Jari Sinkkonen

Sitaatit Publilius Syrukselta, Menandrokselta ja Theognikselta 18ytyvit
teoksesta A. Kivimiki, P. Myllykoski & S. Vesterinen: Antiikin ajatuksia.

WSO0Y, 2000.



MILTA MURROSIKA TUNTUU

»Jossain pidin kehoani meni virta piille ja matka alkoi toden
teolla. Puberteetti. Se tapahtui kuudennen luokan keviilli eikd
mitenkiin dramaattisesti, tulin vain yhtikkii tietoiseksi muu-
toksesta. Ruumissani ei tapahtunut mitéin, ulkoisia merkkeji
ei ollut nihtivilld, vaan muutos tapahtui aivoissa. Sielld sisdlld
liikahti jotain, sinne ikddn kuin muutti joku. Joku, joka muis-
tutti minua, mutta oli kuitenkin joku toinen. Elimiini ilmestyi
tasapainottomuutta, jota en aina kyennyt hallitsemaan. Kirsi-
mittomyytti, jota en pystynyt edes itse ymmartimain, Lisdksi
kiinnostukseni seksii kohtaan kasvoi odottamattoman, todella
ylldttivin voimakkaasti.»

(Mikael Niemi: Populdirimusiikkia Vittulajinkilti.
Suom. Outi Menna Like 2001.)

»Murrosikd on ihana ja ihan kamala juttu. Ihanaa on, kun tietid,
ettei ole endd mikddn pikkulapsi. Voi tehdi enemmdn asioita ja saada
hiukan enemmdin omaa vastuuta (vililli sekin kylli painaa). Mutta
toisaalta tdssd on noin sata huonoa puolta. Jotkut aikuiset saattavat
pubutella joko liian pieneksi tai vanhaksi. Adnensdvystd ja sanoista
voi lukea kaiken tekoymmdrryksen: "Mind ymmdrrdn sinua, tahdon
olla ystivdsi. Minuun voit luottaa, olenhan itsekin ollut nuori’ paistaa
liian selvdsti tekohymyn ldpi. Mutta nuorethan muuttuvat koko ajan.
Ei meiti voi kukaan tajuta.
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Muita drsyttivii juttuja on mielialan vaibtelut. En vain aina
pysty hallitsemaan itsedni, ja joskus jopa toivon, ettd mun syddn
muuttuisi hammasrattaiksi, jotka voisi ljytd kerran kuussa, niin ne
toimisivat niin kuin pitdikin. Joskus mun pdi meinaa haljeta, kun
ibmiset abtaa mubun iban liikaa asioita yhdelld kertaa. Koulukaverit
ja niiden huolet, omat syddnsurut ja ihan kaikki. Kunto, harrastukset
(joita mulla on vain vihdn), kehon sisdiset jutut (menkoista tulee aina
vililli ihan bully selkikipu), ja nykyddn myés univaikeudet. Niin, ja
tietokone. Sitd aikuiset ei tajua, vaikka se on ainoa viline, jolla md
voin kommunikoida mun kavereiden kanssa. Mullakin on oma, isom-
pi kaveripiiri, mutta ne kaikki on nettikavereita, ja ne asuu jossakin
Vesala—Karkkila—Espoo—Kuusamo -seuduilla. Joku voisi luulla, etti
ne on jotain pedareita, kun sellaisiakin on, mutta ne on kylld todiste-
tusti oikeita nuoria, ja me tavataan aina joitakin kertoja vuodessa.

Muu kommunikointi kdy koneen vilitykselli tai tekstareilla.»
(Tyted 13 v, Helsinki).

Takavuosien nuorella pojalla ja timin piivin nuorella tytdlld on
paljon yhteistd, vaikka maailma on muuttunut nopeasti. Yksils-
tasolla muutokset tapahtuvat aivoissa, ruumiissa ja tunne-eli-
missd samalla tavalla ja suunnilleen samassa jirjestyksessd kaik-
kina aikoina, ja samat kysymykset omasta itsestd, kehityksesti ja
suhteista ikitovereihin ja vanhempiin askarruttavat nuoria aina.
Paljon on muuttunutkin: tietokoneet, pelit, kinnykit, Facebook,
IRC-Galleria ja muut nykynuorelle vilttimittdmit tai ainakin
tutut asiat eivit kuuluneet Tornionjokilaakson poikien elimiin
1960-luvun lopulla. The Beatles ja »roskn roll musis» riitti repi-
semiin kuilun nuorten ja aikuisten vilille.

Murrosidssi mielialoilla on taipumus ailahdella. Esikoisen
tullessa murrosikdin monet vanhemmat kokevat eriinlaisen déja-
vu -ilmion: aivan kuin olisi palattu kymmenkunta vuotta ajassa
taaksepdin. Meidin Tiina/Taavi oli ihan samanlainen kolmevuoti-
aana. Nimai kaksi kehitysvaihetta — uhmaiki ja murrosiki — ovat-
kin monessa suhteessa samankaltaisia. Se johtuu siit4, etti monet
vaativat ja samaan ajankohtaan osuvat kehitystehtivit johtavat



toisinaan voimakkaisiin tunnepurkauksiin ja kontrollin menet-
timiseen (»mun pii meinaa haljeta»). Tunnepurkaukset ovat
luonnollinen seuraus vaikeasti ratkaistavasta ristiriidasta kahden
yhtd voimakkaan ja keskeniin vastakkaisen pyrkimyksen vililli.
Uhmaiissi lapsi ailahtelee vauvaiin paratiisin huolettomuuden ja
leikki-iin omatoimisuuden vililld; murrosidssi hin kaipaa yhtail-
td latenssi-idn turvallisuuteen, 4idin ja isin lihelle, mutta haluaa
toisaalta piistd irti aikuisten holhouksesta ja olla heisti tiydelli-
sen riippumaton.

Nuorta askarruttavat oman ruumiin muutokset ja huoli siitd,
meneekd kaikki niin kuin pitiikin. Hin on ehtinyt tottua turvalli-
seen ja mukavaan olotilaan tekevini ja toimivana latenssilapsena,
joka kiy koulua, harrastaa ja touhuaa kaikenlaista kaverien kanssa.
Oma rooli ja psyykkinen identiteetti tyttoni tai poikana on selvi
ja elimi kaikin puolin mallillaan. Sitten aivoihin »muuttaa joku»,
joka muistuttaa itsed mutta on kuitenkin joku toinen. Seurauk-
sena on melkoinen myllerrys; varsinkin nuoruusiin alkuvaihees-
sa tapahtuu paljon ja nopeasti kaikilla tasoilla. Silloin nuori on
erikoisen haavoittuva vahingollisille kokemuksille, mutta onneksi
myds menestykselld ja mydnteisilli kokemuksilla on taipumus jii-
di mieleen.

TARTU HETKEEN

Aikuisten ennakkoluulot loukkaavat syvisti kaikkia nuoria, joita
haastattelin tai jotka kirjoittivat minulle. On inhottavaa, ettd van-
hemmat epiilevit tupakoinnista tai alkoholin kiytdsti, vaikka sel-
laisesta ei ole mitdin merkkeji, tai kun myyjit terdstivit huomio-
taan: kas, myymildin tuli nuoria, jotka varmasti tahtovat varastaa
tailtd jotakin., Monet tahtoivat vakuuttaa aikuisille, etti »emme
me niin huonoja ole kuin te kuvittelette».

Nuoruus on hetkessi elimisti. Erids poika sanoi motton-
sa olevan »carpe diem», tartu hetkeen. Se elimi on kovin inten-
siivistd ja tdyteldistd, ja paineita tulee joka suunnasta. Opettajat
teettdvit paljon toitd, ja arvosanoja pitdisi korottaa. Vanhemmat
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»valittavat» heikoista koenumeroista, kaverit kutsuvat, ja seurus-
telusuhteitakin pitiisi solmia. Oman ruumiin kehitys mietityt-
tid. Kovin paljoa ei vield kiinnosta, miti kahdenkymmenen vuo-
den piisti tapahtuu, silld se aika on niin mahdottoman kaukana.
Eriin 15-vuotiaan pojan sanoin »35-vuotiaat alkavat jo varmaan
ajatella vanhenemista enemmin, silld se on jo ldhempdind. 15-vuotiaan
nikokulmasta ajattelen, ettd 35-vuotias on jo vanha, mutta toivotta-
vasti tunnen itseni silloin vield vetredksi ja nuoreksi. Olen todenndkdi-
sesti vield hyvissi kunnossa, ellei mitdin ibmeempid ole tapahtunut,
ja toivottavasti vield terveend.

»Menen lukioon ja sen jilkeen jatko-opiskelemaan jonnekin,
koska en halua yleissivistykseni loppuvan peruskouluun. En ole vieli
yhtédn ajatellut tulevaisuuttani, en jaksa vield huolestua siiti», kir-
joittaa toinen samanikiinen poika. »Olen yrittinyt parantaa nume-
roitani, mutta kaikissa aineissa en ole onnistunut. Kulutan suuren
osan ajasta pelaamalla lautapelejd, tietokonepeleji ja konsolipelejd,
joten sekin saattaa vaikuttaa tulevaisuuteeni. Se, keitd tapaan netis-
sd, vaikuttaa mielipiteisiini. Joku saattaa esittdi hyvid nikokulmia ja
perustella kantansa, joten minikin voin omaksua sen mielipiteeksen.
Oikeastaan en edes haluaisi kasvaa isoksi, isona joutuu menemddin
toihin ja tekemddin paljon enemmin itse, ei vain siivoamaan huoneen-
sa tai tekemddn muita pienid asioita. Tulevaisuuden ajatteleminen on
hyvin masentavaa. Olen viidentoista, ja se on hyvd ikd, koska on pal-
jon vapautta mutta vihin velvollisuuksia.»

Viisitoistavuotiaan tytdn mukaan »nuoruus on aikaa, jolloin
pitdd nauttia elimdstd taysilli ja pitid hauskaa. Viettdd aikaa kave-
reiden ja perheen kanssa ja kokea erilaisia asioita. Opiskeluakaan ei
saa unohtaa, mutta siitd ei saa ottaa liikaa paineita. Ystdvdt ovat tir-
keiti koko elamin ajan, mutta erikoisesti nuoruudessa, silli aikuiset
eivit aina vilttamattd ymmirrd kaikkea, mitd niille yrittid kertoa, tai
on tehnyt jotakin sellaista, mikd on niiden mielestd vidrin, vaikka se
olisi omasta mielestd hauskaa ja normaalia. Ystiville on helpompaa
kertoa asioita, joita vanhemmat eivit ymmdrrd laisinkaan. Nuoruu-
desta kannattaa ottaa kaikki irti, silli sitd aikaa ei saa endd koskaan
takaisin.»
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MIKA KAIKKI ASKARRUTTAA NUORIA JA HEIDAN VAN-
HEMPIAAN? RELATKAA - TARKEINTA ON OLLA AITO!

Nuoruusiké kuohuineen, jengiytymisineen ja jopa kaytoshéirioi-
neen kuuluu lapsen luonnolliseen kehitysvaiheeseen siini missé
leikki-ikdisen uhmakin. Keskusteluyhteyden sdilyminen vaatii
kuitenkin avoimuutta ja rohkeutta, ja mitd enemmén arkiselle
yhdess#ololle varataan aikaa, sitd varmemmin ratkaistaan per-
heiden pattitilanteita.

Teoksessa tarkastellaan nuoruusiéin eri vaiheita lasten ja
nuorten parissa tehdyn kliinisen tyon pohjalta seka lukuisten
haastattelujen ja kouluyhteistyon kautta. Kirja sisaltdd myos
runsaasti tietoa hormonien puberteetti-idn vaikutuksista seké
riippuvuuksien syntymisesta.

”Kirja niille, joita nuorison kysymys ’ketd kiinnostaa’ ei pelota,
vaan joita nuoriso kiinnostaa. Oikeesti.”
Silja Kosola, Ladkarilehti

Lastenpsykiatrian erikoisléékéri ldéketieteen tohtori Jari Sinkkonen tunnetaan monista
asiantuntevista ja humoristisen Impimistd terveys- ja kasvatusalan tietoteoksistaan.



