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Esipuhe

Suomi on tullut minulle hyvin tutuksi viime vuosi-
na. Olen kdynyt luennoimassa iddssé, lannessd, ete-
ldssd ja pohjoisessa aina Hetassa saakka. Suosittuja
luentojen aiheita ovat olleet Lapsen terve ja epa-
terve aggressio, Lapsen hyvin itsetunnon kehitys,
Vanhemmuuden vaativa pesti ja Mitd lapsi tarvitsee
hyvaan kasvuun.

En lue ikind mitddn paperista, enkd siksi tois-
ta itsedni sanatarkasti. Silti omien puheiden kuun-
teleminen kymmenid ja taas kymmenia kertoja on
valillda puuduttavaa. Laskin runsas vuosi sitten, ettd
luentojen méérd ldhestyy tuhatta. Kaikki eivét ole
olleet ns. yleisdluentoja, vaan osa on suunnattu am-
mattilaisille. Se tietysti laajentaa aihepiirié ja vdhen-
tdd samojen asioiden toistamista.

Minusta on mukavaa keikkua yleison edessa.
On hienoa, kun huomaa saavansa ihmiset mukaan.
Olen myos oppinut valtavasti luentomatkoillani:
joskus jotkin palat loksahtavat omassa mielessd uu-
teen jdrjestykseen, toisinaan oivallukseen tarvitaan
naseva yleisokysymys. Kuulijat ovat kertoneet mo-
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nia hauskoja sattumuksia ja anekdootteja, joita olen
ryostoviljellyt seuraavissa luennoissani tai kolum-
niteksteissa.

Puhuminen ei olekaan oikeastaan mikdén stres-
si; stressaavaa on, kun on oltava tietyssd paikassa
tietylld kellonlyomalld. Kysykdd minulta ajo-ohjeita
Espoon kouluille tai pdivakoteihin. Vastaan mielelld-
ni my06s kysymykseen, mistd tienhaarasta kannattaa
kéddntyd Loimaan urheilutalolle. Voitte kddnty4 luot-
tamuksella puoleeni, jos Raumanmeren koulu tai
Kotkan vanha panimo ovat joutuneet teiltd kadok-
siin. Monta hikipisaraa on vuotanut, monta sellaista
sanaa on lausuttu, joiden olisi ollut parempi jaada
lausumatta. Ovat ne koulut ja urheilutalot lopulta
16ytyneet, elleivét heti, niin hiukan myéhemmin.

Niitd luentopaikkoja etsiskellessdni en valitetta-
vasti ole nuortunut. Herdsikin ajatus kirjoittaa luen-
not teksteiksi ja koota tekstit kirjaksi. Ehkd se va-
hentdisi luentopyyntdjd ja matkustamisen tarvetta.
En kuitenkaan osannut kirjoittaa puhuttua tekstia
paperille, vaan tédstd kokonaisuudesta tuli omanna-
koisensa.

Edellisten kirjojeni esipuheissa olen sanonut, et-
ten anna vanhemmille kasvatusvinkkejé, enkd tee sitd
tallakaan kerralla. Vinkit ja temput eivét ole tie lapsen
sieluun ja sisimpddn. On ponnisteltava, jotta sinne
paadsisi, mutta tuskin mikddn matka on niin antoisa.

Kuvailemani tapaukset ja esimerkit olen muun-
nellut niin, ettd niissd esiintyvid ihmisid ei voida
tunnistaa. Nimet on luonnollisesti my6s muutettu.
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Olen ollut jonkin aikaa Meidédn Perhe — lehden
kolumnisti ja vastaillut lukijakysymyksiin. Niiden
kautta yhteydet pieniin lapsiin ja heiddn perhei-
siinsd ovat pysyneet avoimina. Meidédn Perheen ja
Vauva-lehden nettisivuilla esitettiin toivomus saa-
da pikku tarinoita lasten leikeistd ja sisarussuhteista
vanhempien kertomina. Olen sisdllyttinyt muuta-
mia niistd tdhan kirjaan. Esitdn lampimit kiitokset
myoGtamielisestd avusta lasten vanhemmille ja paa-
toimittaja Minna McGillille.

Helsingissi 11.3.2008
Jari Sinkkonen
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Aitini ja isdni lapselle

Vanhemmuus on kaksisuuntainen prosessi. Se
on huolenpitoa lapsesta, mutta se merkitsee
vdistimattad syvillekdyvid muutoksia aikuisen
omassa persoonallisuudessa. Aidiksi tultuaan
nainen ei koskaan ole sama kuin ennen, eiki
mies ole entisensa tultuaan isdksi.

Vasta esikoisen synnyttya he tietdvit, millaista
on, kun joku on heisti tiysin riippuvainen. Siitd
alkaa merkillinen, suloisenkiped matka, joka
pddttyy vasta, kun ummistaa silmansa viimeista
kertaa. Aitiyden tai isyyden sopimusta ei voi
sanoa ikina irti.






Vanhemmuuden vaativa pesti

Olen isdnd ja kasvattajana sellaisessa verrattain
kiitollisessa tilanteessa, ettd lapsistani on tullut ai-
kuisia, ja he ovat muuttaneet pois kotoa. Vélit ovat
sdilyneet ldheisind, mutta kolmen nuoren ihmisen
kuulumisia ei ehdi kdydd kovin perinpohjaisesti
lapi sunnuntailounaan aikana. On yhtaikaa hyva
mieli siitd, ettd lapset ndyttdviat selviytyvin aika
mukavasti omillaan ja toisaalta haikeaa: tdssdko se
nyt oli? Keskustelen mielellédni nuorteni kanssa hei-
dén suunnitelmistaan, mutta tajuan samalla, ettd he
tekevit itse omat ratkaisunsa, enkd voi niihin vai-
kuttaa endd kovin paljoa.

Minulta kysytddn silloin tilloin, milld tavalla
koulutukseni ja teoreettinen tietdimykseni on vai-
kuttanut isdnd ja kasvattajana olemiseen. Melko
vahdn, sanoisin, eivitkd tietoisesti juuri koskaan.
Vanhemmuus on ennen kaikkea eldmistd hetkestd
toiseen tavallisessa arjessa eikd omien tai puolison
teknisten ja taiteellisten suoritusten jatkuvaa arvi-
ointia. Tietysti jotakin tapahtumaa voi my6hemmin
ymmartdd teoriankin valossa, mutta oivallukset tu-
levat jalkikédteen.
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Entd jos voisin palata ajassa taaksepdin, tekisin-
ko jotakin toisin? Aivan varmasti tekisin, satoja asi-
oita. Esikoiseni syntyi sdddetyn yhdeksdn kuukau-
den kuluttua avioliiton solmimisesta vanhemmille,
jotka olivat ehtineet viettdd vain vahan yhteista ai-
kaa ja olivat tuskin tutustuneet kunnolla toisiinsa.
Seurasi muutto Helsinkiin ja joukko nuorelle per-
heelle tavanomaisia muuttoon liittyvid tapahtumia.
Vaimo etsi tyotd, lapselle piti 16ytdd hoitopaikka,
asuntoa piti sisustaa ja velkaa lyhentda.

Aloitin erikoistumiskoulutuksen Lastenlinnan
sairaalassa, hakeuduin psykoterapiakoulutukseen
ja sithen kuuluvaan omaan psykoanalyysiin. Va-
hempikin olisi takuulla riittényt. Kaiken lisdksi vasta
vuoden tdyttanyt tyttdremme joutui toistuvasti sai-
raalaan vaikeiden infektioastmakohtausten vuoksi.
Istuessani hdnen vierellddn sairaalassa aktivoituivat
omat varhaiset muistoni kaksivuotiaana sairaalassa
viettdmistédni ajoista. Minun epdiltiin silloin sairas-
tavan leukemiaa, ja jouduin vanhemmistani eroon
useiden viikkojen ajaksi. Onneksi oli analyysi, ja
pddsin purkamaan ja parkumaan analyytikon soh-
valle pahaa mieltdni tarvitsematta kuormittaa silld
lilaksi muutenkin stressaantunutta vaimoani.

Vaimo nimittdin oli pitkdlld raskaana, ja poi-
kamme syntyi kaikin tavoin koko perhettd kuormit-
tavaan tilanteeseen. Pojankin terveydesta piti aluk-
si kantaa huolta, ja muutama y6 meni valvoessa ja
tuskaillessa. Onneksi asioilla on tapana ratketa, tél-
14 kerralla myonteisesti. Tyttdren astmakohtauksia
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UNOHTUUKO LAPSEN ETU KIIREISEN
ARJEN KESKELLA?

Mista kertovat lapsen stressi ja aggressiot? Onko oikein asettaa
rajoja ja rangaista?

Perheiden tiukkatahtinen elama, monet harrastukset ja tiu-
haan vaihtuvat hoitajat ovat lapsen stressin ja ylikuormituksen
osatekijoitd. Vanhemmilla pitaisi olla aikaa pysahtya ja herkistyi
kuuntelemaan lasta, lukemaan lapsen mielté ja elaytyméaén lapsen
tunteisiin. Kiintymyssuhde turvalliseen aikuiseen edistéa keskus-
hermoston ja empatiakyvyn kehitysta. Lapsen ja hoivaajan vélinen
luottamus ohjaa mindkuvan ja hyvén itsetunnon rakentumista.

Teoksessa avataan myos raikas ndkokulma lapsen aggressioi-
den kohtaamiseen: siind vanhemman keskeinen tehtavéa on auttaa
lasta sdateleméan ja hallitsemaan tunteitaan.

”Kattava esitys perustarpeista.”
Helena Miettinen, Savon Sanomat

Lastenpsykiatrian erikoisldikéri, lidketieteen tohtori Jari Sinkkonen tunnetaan monista
asiantuntevista ja humoristisen limpimisti terveys- ja kasvatusalan tiefoteoksistaan,



