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Jos et tunne Luojaasi

kulkiessasi maan pdidilld,
ei tulevassa eldimdssdkddn

ole muuta kuin varjoja.

Tddlld ja nyt
salaisuus paljastuu.
Tddlld ja nyt
verho kohotetaan.

Oi ihminen, dld pelkdd! 1)



LUKIJALLE

Matkalla eldaméassa mieleen kertyy monia kysymyksia. Vas-
tauksia etsiessamme térmaamme moniin erilaisiin kasityksiin
koska jokainen meistd puhuu omaa totuuttaan.

Aikojen alusta asti ihminen on pohtinut ja yrittanyt ymmar-
taa elaman tarkoitusta, maailmankaikkeuden arvoituksia ja
etsinyt yhteytta kaiken Luojaan, luomakunnan synnyttajaan.
Luomisen ihmeen pohdinnoista on eri kulttuureissa syntynyt
luomiskertomuksia, uskomuksia ja uskontoja, jotka ovat luo-
neet ihmiselle turvallisen maailman elaa ja kehittya.

Eldaman ilmididen tutkiminen jatkuu, joten oman totuuden,
oman tien, elaman tarkoituksen ja paamaaran Ioytaminen
kaiken keskelld voi olla haastavaa. Henkinen herkkyys avaa
uusia ulottuvuuksia kokemuksillemme, niinpa ihmeteltavaa
riittaa jatkuvasti muuttuvassa maailmassa.

Henkinen kehitys tapahtuu ldpi elaman. Kompastelemme
joka pdiva yritysten ja erehdysten polkua eteenpdin kohti
Valoa, kohti Rakkautta. Kohdatessamme toisemme kasvotus-
ten opettelemme olemaan ihmisia toisillemme.

Koska jokaisen meistd pitdisi voida tuntea itsensd hyvak-
sytyksi, meidan pitdisi opetella katsomaan kulissien taakse
suoraan toisen ihmisen syddmeen — nakemaan hanen par-
haat ominaisuutensa. Meiddn pitdisi arvostaa myods itsedm-
me, omia vahvuuksiamme ja hyvdksya omat puutteemmekin.
Emme ole vield taydellisia.

Opiskelemme siis joka paiva itsemme ja toisten tuntemista,

arvostamista. Oivallamme asioita matkan varrella, alamme
katsella maailmaa toisin silmin ja ymmarramme oman ela-
mamme tarkedna osana suurempaa kokonaisuutta.
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Olemme nykyaan henkisesti herkempia kuin
ennen. Meilld on yliaistillisia kokemuksia,
joita ehka ihmettelemme ja pysahdymme
miettimaan. Olen koonnut matkan varrelta
merkityksellisiksi kokemiani asioita vertais-
tueksi kanssakulkijoilleni - voin kuitenkin
valittaa vain omaa totuuttani.

Vuosikymmenien ajan olen jakanut tietoa
henkisesta elamankatsomuksesta ja hen-
kisesta kehityksesta kotimaan lisaksi myos
ulkomailla. Olen l6ytanyt uusia nakokulmia
ja saanut viisastua yhdessa eri maista ja
kulttuureista tulevien ystavien kanssa - tu-
loksena tama kirja.

Tama kirja sisaltaa henkisen tietouden evai-
ta itsetuntemuksen kehittamiseen ja mi-
nakuvan laajentamiseen sekda kehomme
fyysis-energeettisen kokonaisuuden ymmar-
tamiseen, jotka voisivat toimia sytykkeina
uusille oivalluksillemme henkisella tiella.
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