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- Psykiatrian ydintehtava ladketieteen erikoisalana on tutkia ja hoitaa mielenterveyden

hairioita. Psykiatria tutkii myos mielenterveytta madrittavia tekijoitd, edistaa mielenter-
veyttd ja ehkdisee mielenterveyden hairioita.

- Psykiatrian ala jakautuu Suomessa neljaan erikoisalaan: psykiatriaan (aikuispsykiatria),
nuorisopsykiatriaan, lastenpsykiatriaan ja oikeuspsykiatriaan.

- Psykiatrista tyota tehdaan moniammatillisissa tyéryhmissa, joiden jasenet ovat psykiat-
rian alan laakareiden lisaksi psykologeja, sairaanhoitajia ja muita sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattihenkildita.

« Hoito kohdistuu yksiléon, jonka mielenterveys ja terveys kokonaisuutena, henkilokoh-
taiset ominaisuudet, kehityksellinen tausta, elamantilanne ja tulevaisuuden tavoitteet
tulisi tuntea riittavan yksityiskohtaisesti yksilollisen hoidon onnistumiseksi.

- Hoidossa voidaan vaikuttaa myos parisuhteeseen, perheeseen, ryhmaan ja jopa yhteisoon.

Psykiatriassa tarvitaan luotettavaa, ajantasaista ja riippumatonta tietoa hoitomenetel-
mien vaikuttavuudesta sekd hoitosuosituksia hoitojen soveltamiseksi hoitojarjestelmassa.

Psykiatria tukeutuu toiminnassaan ihmisen kehitystd, aivojen ja mielen rakentumista
seka kayttaytymista koskevaan yleiseen tieteelliseen tietoon seka yksil6a koskeviin
havaintoihin.

Mielenterveytta voidaan tarkastella ja siihen voidaan vaikuttaa biologisista, psykologi-
sista, sosiaalisista ja kulttuurisista tekijoista kasin niiden keskindisia vuorovaikutuksia
yhdistdaen seka yksilo- etta vdestotasolla.

- Hyva mielenterveys ilmenee seka sisdisena etta ulkoisena tasapainoisuutena ja jousta-
vuutena. Henkil6lla on kyky eldytya toisten ihmisten tilanteeseen ja ymmartaa heidan
pyrkimyksiaan. Hyva mielenterveys tarkoittaa henkilokohtaista hyvinvointia ja tyytyvai-
syyttd, joustavuutta suhteessa muihin ihmisiin ja ymparoivaan todellisuuteen, riittavaa
tulevaisuuden ennakointia seka kykya toipua kuormittavista elamantilanteista.



Mielenterveys ja sen
hairiintyminen

Psykiatria

Psykiatria on lddketieteen erikoisala, jonka tehta-
vana on tutkia ja hoitaa mielenterveyden hairioita.
Psykiatria voidaan maédritelld myds opiksi
mielenterveyden héiridistd, niiden oireista ja
ilmiasusta eli psykopatologiasta, syisti eli etiolo-
giasta, kehityksestd eli patogeneesistd, hoidosta eli
terapiasta seka ehkaisysti eli preventiosta.

Psykiatrian tehtavan hoitaminen edellyttda mie-
lenterveytta madrittavien erilaisten tekijéiden ja
niiden yhteisvaikutusten ymmartamista. Psykiat-
rian tieteellinen pohja nojaa aivotutkimukseen
sekd kayttaytymis- ja sosiaalitieteisiin.

Psykiatria osallistuu omalta osaltaan myos
mielenterveyden edistimiseen ja mielenterveyden
héiriéiden ehkaisyyn.

Soveltamisalue ulottuu yksilosta yhteisoihin ja
koko viestoon asti. Suomessa psykiatrian toimi-
alaan kuuluvat aikuispsykiatrian lisaksi itsendisinad
ladketieteen erikoisaloina lastenpsykiatria, nuo-
risopsykiatria ja oikeuspsykiatria. Naiden sisalla
on erikoistuneita yksikoita ja erityispatevyyden
omaavia erikoisldakareitd sekd muita asiantunti-
joita. Psykiatrista tietoa ja osaamista sovelletaan
kaikilla ladketieteen erikoisaloilla ja kaikessa ter-
veydenhuollon toiminnassa.

Mielenterveyden olemus

Maaritelma

Maailman terveysjarjesto (WHO) on luonnehti-
nut mielenterveytté ajattelun, tunteiden ja kayttay-
tymisen muodostamana voimavarana, joka auttaa
jokaista yksilod toteuttamaan mahdollisuuksiaan
kehitysvaiheensa mukaisesti, sopeutumaan
elaman normaaleihin stresseihin, opiskelemaan
ja tyoskentelemédn tuottavasti ja hyodyllisesti seka
antamaan oman panoksensa yhteisossaan.

Hyva mielenterveys

Mieleltddn terve ihminen on yleensa jokseenkin
tyytyvéinen ja tasapainoinen. Hin sietdd ohime-
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nevisti epamiellyttavid tunnetiloja eikd koe oloaan
pitkéaikaisesti ahdistuneeksi tai masentuneeksi.

Mielenterveyteen kuuluu myds henkilon selked
oma identiteetti eli itseen liittyvé jatkuvuuden ja
samuuden tunne. Henkil6 tunnistaa riittavasti
myds omat arvonsa, pyrkimyksensd ja tavoitteensa.

Hyvan mielenterveyden helposti havaittava
tunnusmerkki on kyky ihmissuhteisiin: toisista
valittdminen ja rakkaus, kyky ja halu vuorovaiku-
tukseen sekd kyky henkilokohtaiseen ajatusten ja
tunteiden ilmaisuun.

Toinen mielenterveyttd ulospéin luonnehtiva
piirre on hyva toimintakyky ja aktiivinen tyos-
kentely, my0s yhteisen hyvan puolesta.

Vaikeuksia kohdatessaan mieleltdan terve
ihminen tyoskentelee aktiivisesti ja joustavasti,
parhaimmillaan jopa luovalla tavalla, niiden voit-
tamiseksi. Hdn sietad keskimaaraistd paremmin
kuormittavia eldmaéntilanteita, epavarmuutta
ja ahdistusta. Hyvdn mielenterveyden omaava
henkil6 sietdd myos menetyksid. Hanelld on
valmius elamdnmuutoksiin ja niissd syntyviin
luopumisiin sekd suruun.

Perustava merkitys mielenterveydelle on realis-
tinen kisitys todellisuudesta vaikeissakin eldman-
tilanteissa ja stressin keskelld.

Mielenterveyden useat ulottuvuudet

Mielenterveytta voidaan valottaa ainakin kuuden
eri nakokulman avulla, jotka luonnehtivat mielen-
terveytta kattavasti. Jokainen ulottuvuus koostuu
lisaksi useista osaulottuvuuksista (taulukko 1).

Mielenterveyttd luonnehtii psykososiaalinen toi-
mintakyky, joka voi vaihdella toimintakyvyttomyy-
desta poikkeuksellisen hyvadn toimintakykyyn
asti. Olennaista on kyky tyontekoon tai muuhun
merkitykselliseen toimintaan, sosiaaliseen osallis-
tumiseen, itsendiseen selviytymiseen ja asianmu-
kaiseen oman ja yhteisen edun valvontaan. Mielen-
terveys edistdd osallisuutta yhteisossd, ja aktiivinen
osallistuminen puolestaan tukee mielenterveytta.

Hyvain mielenterveyteen liittyva toimintakyky
ja sopeutumiskyky erilaisissa eldmén haasteissa
ovat vahvasti yhteydessd ihmisen lahjakkuuteen,
erilaisiin kykyihin ja vahvuuksiin sekd erityisesti
positiiviseen eliménasenteeseen. Jokaisen ihmisen
kykyrakenne on yksilollinen omine erityispiirtei-
neen, vahvuuksineen ja rajoituksineen.
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I Potilaan tutkiminen ja diagnostiikka

Taulukko 1. Mielenterveyden ulottuvuuksia.

Psykososiaalinen toimintakyky

Lahjakkuus, kyvyt ja vahvuudet
Persoonallisuuden kypsyys

Kognitiiviset, emotionaaliset ja sosiaaliset taidot
Tyytyvaisyys ja hyvinvoinnin kokeminen

Joustavuus, suojautumiskyky, muutosvalmius ja
optimismi

Kolmas mielenterveyttd luonnehtiva ulottuvuus
on persoonallisuuden kypsyys. Se kuvaa ihmisen
jatkuvaa kykyd oppia elamidnkokemuksista ja
kehittya. Yksilon identiteetti selkiytyy, ja hdn
hallitsee eri eldménvaiheisiin liittyvid haasteita
ja tehtavid. Persoonallisuus on melko vakaa lapi
aikuisuuden, mutta ei kuitenkaan vakio, silld per-
soonallisuuden eri osa-alueilla tapahtuu eldmén
aikana my0s pienid muutoksia. Avoimuus voi esi-
merkiksi vaimentua ikdéntyessd. My0s riskinotto
ja uusien kokemusten etsiminen voivat vahentya.
Ian myota persoonallisuuden kypsyys ilmenee
usein valmiutena antaa ja jakaa muille sitd, mité
on itse saanut tai oppinut.

Hyvadn mielenterveyteen kuuluu myos riittdva
méara kognitiivista, emotionaalista ja sosiaalista
lahjakkuutta. Thmiselle on kehittynyt evoluution
myota taito tehda tarkkoja havaintoja itsestd ja
muista sekd eldytyd muiden tilanteeseen (empatia
ja sosiaalinen kognitio) seka tarvittaessa auttaa
heita (altruismi). Naissakin osaulottuvuuksissa
on havaittavissa ihmisten valilla merkittavaa lajin
sisdistd hajontaa.

Mielenterveyteen voidaan liittdd viidentena
ndkokulmana tyytyvaisyys ja kokemus henkilo-
kohtaisesta hyvinvoinnista. Hyvinvoinnin aste-
erot vdestossd heijastavat myds eldman olosuh-
teita, mutta hyvinvointi on aina lopulta ihmisen
oma sisdinen kokemus.

Nykykulttuurissa, jossa ihminen altistuu merkit-
tdvdssd madrin ulkoisille muutoksille, mielenter-
veydelle ominaisina piirteind pidetddn psyykkista
joustavuutta ja muutosvalmiutta sekéd kykyé suo-
jautua vaikeissa olosuhteissa haitallisilta tekijoilta.
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Mielenterveyden joustavuus ilmenee myds
myonteisind odotuksina ja optimistisena tule-
vaisuudenkuvana, toivon ylldpitdmisena. Tétéd
positiivisen mielenterveyden kokonaisuutta luon-
nehditaan usein termilld resilienssi. Se voidaan
ymmartad myos kapeammin joustavana selviyty-
misend kuormittavista tilanteista.

Mielenterveyteen liittyy monimuotoisuus ja yksi-
lollisyys. Mielenterveytti ei pidd ymmértas darim-
milleen vietynd normaalisuutena tai tavallisuutena
suhteessa erilaisuuteen tai poikkeavuuteen.

Mielenterveytta maarittavat tekijat

Biologisten ja psykososiaalisten tekijéiden
vuorovaikutus

IThmisen perinnoéllinen tausta ja biologinen
rakenne luovat perusrakenteen mielenterveyden
kehitykselle. Psykososiaaliset tekijat ohjaavat ja
edistavit mielenterveyden kehitysta kuitenkin jo
sikigvaiheesta ja varhaislapsuudesta ldhtien. Hyvin
toimivat sosiaaliset suhteet, laheiset ihmissuhteet
sekd kannustava ja merkityksellinen tyo ja tyo-
yhteis6 ovat merkittavid tekijoitd vield aikuisenkin
mielenterveydelle.

Samalla kun mieli tayttyy elamantapahtumien
kuormasta, se myo6s aktivoituu virikkeiden ja
uusien eldmysten kautta. Oman elamin hallinta
ja mielen tasapaino vaativat jatkuvaa sopeutumista
ja myos aktiivista toimintaa. Arjen toimet ja jat-
kuvuus rauhoittavat mieltd ja tuovat turvallisia
mielihyvin kokemuksia.

Mielenterveys ja sen héiriintymisen oireet ovat
toisistaan kddnteisesti riippuvaisia. Hyvd mie-
lenterveys liittyy matalaan oiretasoon. Toisaalta
mielenterveyden hiirio ja mielen tasapaino ovat
myos itsendisid ulottuvuuksia. Vaikeasti ja pitka-
aikaisestikin mieleltdan sairas henkil6 voi sopeu-
tua héirion olemassaoloon ja saavuttaa hairiosta
huolimatta hyvan mielen tasapainon. Vaikeistakin
hairioista karsivilld ihmisilld voi olla merkittavan
paljon psyykkisia voimavaroja.

Elamé&nvaiheiden merkitys

Mielenterveyden kehitys lapsuudessa, nuoruu-
dessa, aikuisuudessa sekd myohdéisialla liittyy
sekd aivojen rakenteelliseen kypsymiseen ja
toimintakykyyn ettd mielen sisdiseen rakentumi-



seen. Samalla ihmisen on sopeuduttava toimin-
taympariston jatkuvasti muuttuviin haasteisiin ja
vaatimuksiin.

Kussakin eliménvaiheessa on omat yleiset kehi-
tyshaasteensa, joiden henkilokohtainen kasittely
heijastuu myo6s yksilon mielenterveyteen. Psyyk-
kinen kehitys nikyy yleensa jaksottaisina eldméan-
vaiheina, joissa sopeutumishaasteet ja niistd syn-
tyvat kokemukset lisdavat normaalisti psyykkistd
padomaa. Onnistumisten rinnalle voi syntyd myos
epaonnistumisia ja vaikeita elamanjaksoja, joilla
on oma vaikutuksensa mielenterveyteen.

Kognitiiviset toiminnot ja yleinen alykkyys
kehittyvat aina nuoreen aikuisuuteen asti ja
vakiintuvat sen jilkeen saavutetulle tasolle. Osalla
ihmisistd ne alkavat heikenty4 eriasteisesti ikdan-
tymisen sekd muiden aivojen toimintaan vaikut-
tavien tekijoiden ja sairauksien johdosta.

Persoonallisuuden piirteet kehittyvit perinnél-
listen tekijoiden ja ympéristotekijoiden yhteisvai-
kutuksesta ja vakiintuvat aikuisuuteen mennessa.
Niissakin voi tapahtua pienid muutoksia aikuisuu-
dessa geneettisen alttiuden ja ymparistotekijoiden
suhteen muuttuessa. My0s elamantapahtumat ja
jatkuva oppiminen voivat muokata joitakin persoo-
nallisuuden erityispiirteitd. Kaikissa ikdryhmissa
vakavat aivosairaudet seka aivoihin kohdistuneet
vammat voivat vaikuttaa my0s persoonallisuuteen.

Onnistunut sopeutuminen, adaptaatio, luo
edellytykset eldaméanpiirin laajentumiselle. Jatkuva
kehitys altistaa yksilon uusille kehityshaasteille
ja haastaa sopeutumiseen. Pitkittdistutkimukset
osoittavat, ettd sopeutumista edistavat yksilollis-
ten kykyjen ja ominaisuuksien lisaksi myds ldheiset
ihmissuhteet ja kdytossa oleva laaja sosiaalinen ver-
kosto. Koulutus, uuden oppiminen, osaamisesta ja
kognitiivisesta suorituskyvystd huolehtiminen seké
valmius ja kyky hyodyntaa ulkoisia voimavaroja
edistdvit yleensd mielenterveytta lapi koko elamén.

Lapsuus ja nuoruus

Ihmisen kehittyminen fyysisesti, psykologisesti
ja sosiaalisesti kypsdan aikuisuuteen on pitka
prosessi. Nuoruuden kehitys kohti aikuisuutta
merkitsee haasteita tunteiden ilmaisemisessa ja
niiden hallinnassa sekd kayttaytymisessa. Pari-
suhteet, opiskelu ja tyoelama kehittavit vuorovai-
kutustaitoja ja lisadvit tietoisuutta siitd, kuka mina
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olen ja mitd haluan eliméssd. Nuorelle aikuiselle
kehittyy identiteetille ominainen minuuden ja
jatkuvuuden tunne.

Aikuisuus

Aikuisuuteen liittyva vastuu itsestd ja ldheisistd
kasvaa aiheuttaen myds psyykkisia paineita.
Mielen kuormittuminen voi aiheuttaa myos pit-
kittyvad stressid, ahdistuneisuutta ja mielialan
laskua, naisilla hieman useammin kuin miehilla.
Miehilld sopeutumispaineet kanavoituvat naisia
useammin kédyttaytymisoireiksi ja péihteiden
kaytoksi. Ikadntyneiden mielenterveys ei poikkea
oleellisesti keski-ikdisten mielenterveydesta.
Aikuisuus rakentuu kehitysjaksoista, joille on
ominaista useimmille ihmisille yhteiset eri ela-
ménvaiheen kehityshaasteet. Vaihtelua eldmén-
kulkuun aijheuttavat yksilolliset ja merkittavét
elaméntapahtumat ja saavutukset, jotka muodos-
tuvat elamankulun kddnnekohdiksi. Myonteisten
tapahtumien rinnalla on usein myos traumaattisia
eroja ja menetyksid, jotka vaikuttavat elaméankul-
kuun. Kehityskriisit vaativat sopeutumiskykya ja
usein myds uudelleen suuntautumista eldmassa.
Traumaattisista tilanteista ja kehityskriiseista sel-
viytyminen voi vahvistaa mielenterveytta.
Mybhaisiké
Ikadntyminen ilmenee parhaimmillaan mielen
seestymisend, tyytyvéisyytend ja kykyna tukea
nuorempia sukupolvia, jolloin hankittu mielen-
terveyden padoma siirtyy seuraaville sukupolville.
Joillakin voi kuitenkin ilmetd idn myo6td myos
kognitiivisten toimintojen lievad heikentymisté
(mild cognitive impairment). Pienelle vahemmis-
tolle kehittyy myos kliinisesti merkittavad kogni-
tiivista huonontumista (neurocognitive disorder).
Merkittdvat muutokset viittaavat poikkeavaan
kehitykseen, jonka syyt on aiheellista selvittaa,
eika selittdd niitd ikadntymisella.

Yksilon ja ympériston jatkuva vuorovaikutus

Jokaisen ihmisen kehitys ja elamankulku on yksi-
l6llinen. Yksiloiden valisid eroja selittévét periman
ainutlaatuisuus, mutta my6s ymparistovaikutusten
vaihtelu. Ympiristotekijoiden merkitys on yleensé
sitd suurempi, mitd varhaisemmin ja voimak-
kaammin ne ovat kehitykseen vaikuttaneet.
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