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ESIPUHE - MIKSI TAMA KIRJA?

Aitini oli intohimoinen puutarhuri.
Hin tarttui aivan kaikkeen tdysin
sydimin, mutta puutarha oli hinen
suurin rakkautensa. Puutarhaan liittyi
olennaisesti ruoanlaitto ja leipomi-
nen, ne toiset intohimon kohteet.
Alussa puutarhamme oli hyoty-
tarha, joka antoi kaikki vihannekset,
juurekset, yrtit ja puutarhamarjat,
meille ja myyntiin. Mutta ditini mie-
lestd piti olla my6s kukkia. Kaikki
polkujen reunukset ja talonvieruk-
set kukoistivat virikkidina. Keviistd
syksyyn didin 16ysi jostain pensaasta
tai penkistd maanrajassa hoitamassa
kasveja. Erddnd keviinid iiti kylvi
kruunupiivinkakkaraa koko entisen
perunamaan tiyteen. Tein valtaviksi
kasvaneiden tanakoiden kukkien
joukkoon polkuja labyrintin tapaan.
Sielld saattoi rauhassa piilotella ja

tutkia hyOnteisid. Thmiset piipahtivat

ostamaan marjoja tal muuten vie-
raisille ja kaikki halusivat mukaansa
kukkakimpun. Aiti antoi, salassa
surren, silld hin ei pitinyt kukkien
katkaisemisesta — niiden kuului olla
puutarhan kauneutena.

Aiti tunsi kasvit, olihan hin kiynyt
emantikoulun Viipurissa. Hineltd
opin niin sanotut rikkaruohot jo
parista ensimmaisestd lehdesti. Villi-
vihannesinnostus iski 4itiin ja minuun
ollessani 18-vuotias, eika enid ollut
tarvetta kasvattaa kaikkea, silla monet
yrtit saattoi korvata monipuolisilla
luonnonkasveilla, jotka kukoistivat
puutarhassa ilman vaivaa ja kitke-
mista.

Jossain vaiheessa hyotytarha kivi
litan raskaaksi alkuperiisessd laajuu-
dessaan, varsinkin isini mielestd, ja
puutarhaan alkoi ilmestyad yhi enem-

min puita. Ajan saatossa ne kasvoivat



isoiksi ja hyoty- ja koristepuutarhasta
tuli puupuutarha. Useimmille hyoty-
kasveille puutarha kivi liian varjoi-
saksi. Sadat marjapensaat ja koko
puutarhaa reunustavat vadelmapensaat
katosivat hiljalleen. Valtavat omena-
sadotkin pienenivit.

Puutarhasta tuli entisti enemmin
rauhoittumisen ja meditaation tyys-
sija. Saatoimme hengihtii. Se ei ollut
monina vuosina ollut mahdollista.
Puutarhasta muodostui my6s villi
seikkailujen puutarha, koti lukuisille
lintulajeille ja hyonteisille. Viimeiseni
vaiheena puutarha sai lammet, joissa
elelee mielenkiintoinen eldimistd.
Lammen direen voi polvistua seuraa-
maan pienten elimii, kuten aikoi-
naan sukeltajakuoriaisten porhaltelua

tynnyreissa.
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Puutarha on saanut my6s kasvi-
huoneen, joka ei ole milldin lailla
hyodyllinen muuten kuin ilahdutta-
vana keitaana, jossa voi juoda kahvia,
lukea kirjoja ja kirjoittaa.

Puutarhassa voi nyt opetella luo-
maan keitaita varjopuutarhaan seki
luoda maagisia elementteji. Moni
idea elai mielessani, mutta tiarkeinta
on puutarhan parantava voima itselle
ja sielld vithtyville kasveille ja eldi-
mille. Kotipuutarhassa olen voinut
kokea niin hyoty- kuin koriste-
puutarhan, salaisen puutarhan, medi-
taatiopuutarhan, ekologisen ja villin
puutarhan sekd metsipuutarhan.

Kaikki kirjoittamani asiat ovat
minulle ainakin jollain tasolla tuttuja.
Se ei tarkoita, ettdi niiden ilmai-

seminen olisi yhtd helppoa. Olen



tuntenut, ettd voin jakaa jotain
asioista, jotka ovat koko elimini
olleet minulle tirkeitd ja joita olen
opiskellut: puutarhat eri maissa, hen-
kisyys ja kauneus, joka nithin liittyy,
virien merkitys, elementit, kasvien
terveysvaikutukset, ekologisuus seki
yhteistoiminta ja kunnioitus, joita
puutarhat ja me kaikki elolliset olen-
not tarvitsemme.

Aloittaessani titd kirjaa ajattelin eri
Se osoittautui todelliseksi harha-
luuloksi. Lihes toivotonta oli myos
puutarhojen lajittelu eri katego-
riothin — kuinka erottaa aistipuu-
tarha ekologisesta puutarhasta tai
meditaatiopuutarha salaisesta puu-
tarhasta? Ei auta kuin pyytai lukijalta
karsivillisyyttd kirjoittajaa kohtaan,

joka havahtui ottamansa tehtivin
mahdottomuuteen. Olisin mielelldni
jatkanut projektia seuraavat kymme-
nen vuotta. TAma kirja on ollut myds
matka itseen. Toivoisin sen olevan
sellainen myos lukijalle.

Tidssd kirjassa ei ole kyse laji-
bongauksesta eika siitd, kenelldi on
upein puutarha. Eikd tissd kirjassa
anneta varsinaisia kasvatusvinkkeji
— niitd 16ytyy riittimiin muista kir-
joista.

Toivon, ettd lukijat rakastuvat
puutarhoihin ja niihin liittyvin his-
torian, kauneuden, salaperiisyyden ja
monipuolisuuden maagiseen maail-
maan. Niihin tutustumalla pidsee yhi
syvemmalle itseensi ja maailmaan,

jonka osia me kaikki olemme.

Helsingissd, ystivinpaivinid 14.2.2025
Sinikka Piippo
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MIKA ON PUUTARHA?

Puutarhat kuvastavat historiaa, eri
aikakausien taloudellista tilannetta,
valtapolititkkaa, kauneusarvoja,
sosiaalista elimaid, 10ytoretkid, siirto-
maavaltoja, kasvitieteen kehitysti,
lidketiedettd. Ne heijastavat aina

omaa aikaansa.

Kultakdrsamoitdi keskelld.
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Puutarha on muusta ymparistosta
jollain tavoin erotettu, suljettu tila.
saita, puita ja eliimii. Se ei koskaan
ole aivan luonnontilassa.

Puutarha on raja-alue villin luon-
non ja sivilisaation vilissd. “Puutarha
on palanen maata, joka on aidattu tur-
vaan karjalta ja sopii thmisen kiyttoon
ja iloksi ja on, tai tulisi olla, viljeltya”
(Humphry Repton 1752-1818).

Puutarha sijaitsee ulkona. Sielld
tulee olla kukkia tai muita kasveja.
Pelkki piha ei ole puutarha.

Puutarhaa pidetdin erityiseni
ekologisena jirjestelmini, joka vaatii
thmisen seurantaa. Se voi olla puu-
tarha-alue, kasvimaa, yrttimaa, viini-
tarha, koristetarha, huvipuutarha,
kaupunkiasunnon etu- tai takapiha,
taloa ympiroivd piha, siirtolapuu-

tarhapalsta sekd terassi tai patio. Jopa



parveketta kasveineen voidaan kutsua
puutarhaksi. Se on “vihred huone”.
Eri puutarhojen erottaminen toisis-
taan ei ole helppoa ja tuskin tarpeen-
kaan. Puutarha voi olla hyotytarha
tai taiteellinen tarha, joko tarvetta tai
nautintoa varten toteutettu. Hyoty-
tarhakin voi olla kaunis. Puutarha
on paikka, jossa voi kokea rauhaa,
kauneutta ja aistirunsautta. Puutarha

tarjoaa erilaisia asioita eri thmusille.

Nykydin puutarhasta halutaan
luonnonliheisyyttd, terveyttd, este-
titkkaa, aistillisuutta, rauhaa, rauhoit-
tumista, turvallisuutta, yhteisollisyytta,
vapautta ja yhdessioloa perheen
kanssa. Nuoret perheet toivovat tur-
vallista, luonnonldheistd tilaa, josta
loytyy kehitysmahdollisuuksia ja
jossa voi rauhoittua ikiomassa kei-
taassa.Vanhemmat ithmiset haaveilevat

luonnosta ja sosiaalisuudesta.

Mika on parantava puutarha?

Nykyiin ollaan yhd enemmin
kiinnostuneita fyysisen ympiriston
vaikutuksesta thmisen hyvinvointiin.
[hmisen oma tunne terveydestiin
ja hyvinvoinnistaan on yhtid tirkedi
kuin lidketieteellinen arvio tervey-
destd. Yhi enemmin on saatu tietoa
kasvien ja vihrein ympiriston ja
varsinkin puutarhanhoidon hyoty-
vaikutuksista henkiseen ja fyysiseen
terveyteen. Vihred ympiristé onkin
liitetty pidempdin eliniin odottee-
seen.

Tuhansia vuosia hoitolaitoksia ovat
ympardineet puutarhat, joissa sairaat
ovat saaneet toipua. Viimeaikaiset
tutkimukset ovat osoittaneet, etta
pelkistiin vihredn luonnon nikemi-

nen edistdd paranemista. Puutarhan-

hoitoa kiytetdin myds monissa van-
kiloissa kuntoutumisen edistimisessa.
Terapeuttinen puutarha on ympi-

risto, jossa kasvit ovat etusialla. Se

Pionit vetdvit katseen puoleensa.

Mika on puutarha? + 13



Metsdikurjenpolvet pihakeinun vierelld.

on puutarha, joka on suunniteltu
helpottamaan yhteytti luonnon
parantaviin vaikutuksiin. Yhteys voi
olla passiivista tai aktiivista riippuen
puutarhan suunnittelusta. Terapeut-
tisia puutarhoja voi olla monenlaisia:
parantavia puutarhoja, puutarhoja lii-

kuntarajoitteisille, puutarhoja, joissa
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terapeutti voi opastaa potilaita kun-
toutumisessa ja sellaisia puutarhoja,
joissa potilas voi jilleen 16ytdd voi-
mansa turvallisessa ympiristossa ja
nauttia aistien saamista monenlaisista
elimyksista. Helppokulkuisuus, kau-
niit virit ja kasvien tuoksut ovat tir-

keitd. Terapeuttinen puutarha on tila,



josta saavat iloa myos toipilaan perhe
ja ystavit. Hiljaisuuden puutarhat
auttavat esimerkiksi traumaperiisistd
oireista kirsivia.

Useimmiten ilmaisua “parantavat
puutarhat” on kiytetty sairaaloiden ja
hoitokotien viheralueista, puutarhoista,
jotka antavat tilan ja mahdollisuuden
potilaille ja heiddn omaisilleen toipua.
Tillainen puutarha auttaa helpotta-
maan stressid ja visymystd, nopeuttaa
toipumista ja tuo helpotusta ja toi-
veikkuutta. Parantava puutarha auttaa
hyvin erilaisia thmisid paranemaan.
Usein ahdistuneet henkil6t hakeutu-
vat luontoon helpottaakseen oloaan.
Saattaakin olla, ettd luonnonymparisto
koetaan parantavaksi, koska pohjim-
maltaan olemme liht6isin luonnosta.
Hyvin nopeasti luonnossa verenpaine
alenee, hengitys rauhoittuu, stressi
vihenee ja mieliala paranee. Luonto
my0s auttaa kohtaamaan oman ja
luonnon henkisyyden. On todettu,
ettd yhteisoissd, joiden puutarhoissa on
puita, thmiset pitivit helpommin yhti
ja saavat toisistaan tukea.

Tiamin kirjan ydinajatuksena on,
ettd thmiset ovat osa luontoa, ja jos
puutarha voi hyvin, silloin ihmiset-
kin voivat paremmin. Siksi ekolo-

giset puutarhat, porridispuutarhat ja

otetaan huomioon, ovat parantavia
puutarhoja. Itse asiassa miki tahansa
puutarha, joka kohottaa mielialaa, tuo
eliminuskoa ja luottamusta omaan
itseen, tuo uusia ajatuksia ja antaa
eviiti tunteiden ja kehon hyvin-
vointiin, on parantava puutarha.
Puutarhan tulisi antaa juuri sitd, mita
kukin tarvitsee, oli se sitten maan
kaantimista, kukkien istuttamista,
lintujen laulun kuuntelua, auringon-
ottoa, hyvin kirjan lukemista tai ysta-
vien kanssa kesipdivin viettimistd.
Parantavassa puutarhassa voi antaa
luovuuden ja mielikuvituksen kuk-
kia. Parantava puutarha voi auttaa
uppoutumaan syville itseen 16yti-

main uusia oivalluksia.

Parantavan puutarhan asemesta voi-
simme puhua elvyttavistd tai holis-
tisesta puutarhasta. Silloin mielikuva
on laajempi ja kisittdd kehon, mielen
ja hengen. Puutarha on parantava,
vihenee, kiireettomyyden tunne val-
taa alaa, fyysinen terveys ja vastustus-
kyky kohenevat ja ilo ja onnellisuus
terveempiin ja tasapainoisempaan

elamaan.

Mika on puutarha? + 15



Puutarha tarjoaa mielikuvitukselle mahdollisuuden.




PUUTARHOJEN MERKITYS

Puutarha on pitkdin ollut kielikuva
elimille. Sen juuret ovat paratiisissa
— pyhissa paikassa, jossa keho ja sielu
voivat levitd armossa. Useimmissa
puutarhakirjoissa puutarha mai-
nitaankin paratiisina. Puutarha on
portti toiseen maailmaan, omiin aja-
tuksiin ja omiin luomuksiin, se on se
mitd haluat ja miki itse haluat olla.
Karl Jung tutki luonnon ja tiedosta-
mattoman yhteyttd symbolien kautta.
Hinelle puutarha oli maallisen ja
taivaallisen paratiisin ja kosmisen jir-
jestyksen symboli.

Francis Bacon kirjoitti teoksessaan
Of Gardens (1625), etti puutarha oli
elami itse. ”And, indeed, it is the
purest of Human pleasures. It is the
Greatest R efreshment to the Spirits of
Man; Without which, Buildings and
Palaces are but Grosse Handyworks:
And a Man shall ever see, that when

Ages grow to civility and Elegancie,
Men come to Build Stately, sooner
than to Garden Finely: As if Garde-
ning were the Greater Perfection.
GOD Almighty Planted a garden.”

Frances Hodgson Burnett kuvaa
rakastetussa kirjassaan Salainen puu-
tarha, kuinka ilon puutarha muuttuu
surun puutarhaksi omistajan rakas-
tetun vaimon kuoltua pudottuaan
unohduksiin, kunnes sattumalta 16y-
detddn. Siitd tulee jilleen ilon lihde,
joka parantaa vammaisen pojan ja
omistajan sairaalloisen veljentyttiren.
Puutarhan omistaja voittaa surunsa
kunnostaessaan puutarhan. Eedenin
puutarha kadotetaan, mutta paratiisi
16ytyy jalleen.

Puutarha kuvastaa myos luon-
non kunnioitusta ja juhlistamista.

Sulkemalla pienen osan luontoa



puutarhaksi olemme tehneet niky-
mittomin sopimuksen kunnioittaa,
arvostaa ja parantaa sitd mitd luonto
meille tarjoaa. Sen lisiksi ettd puu-
tarhanhoito on kiytinndllisti, se voi
johdattaa meidit myos filosofisiin ja
henkisiin tutkimusmatkoihin omaan
itseemme. Puutarhassa taytyy siis olla
jotain erityistd, silli se saa aikaan
syvan tyydytyksen tarjotessaan kau-
neutta, rauhaa ja lohdutusta. Me
ihmiset olemme vain yksi laji piti-
missi huolta puutarhasta, Maasta
yhdessi muiden olentojen kanssa.

Puutarhuri osallistuu aina elimin
kiertoon: syntymaiin, kasvuun, kuo-
lemaan ja uudelleensyntymiin. Hin
oppii sen, miti elimi on, elimin
thmeen ja mysteerin. Puutarha tar-
joaa mahdollisuuden matkaan, jossa
muuttuu jollain tavoin.

Puutarha on tila, joka huokuu
merkityksid. Se on pohjimmiltaan
pyha tila, ulkotemppeli, johon littyy
uskonnollista, mystistd tai filosofista
merkitystd. Puutarhan alkuperiinen
merkitys muuttuu, silli eri thmiset
huolehtivat siitd, se kasvaa umpeen,
siti. muunnetaan ja kasvit vaihtuvat.
Jokainen muutos muuttaa my0s mer-
kitysti.

Merkityksellisimpida ovatkin ne

hetket puutarhassa, jolloin yhtikkia

18 * PUUTARHA JA PARANTAVA PUUTARHA

Tammi opettaa kunnioitusta.

Puutarhoja on kiytetty tuhansia
vuosia rentoutumiseen ja meditaa-
tioon. Nykypdivan kiireessd puutar-
hat ovat entistd tarkeimpii. Puutarha
voi olla pieni tai vaikka vain muu-
tama ruukku parvekkeella, mutta se
vol tarjota turvapaikan sielulle.

Puutarha voi edustaa maailman-
kuvaa, tunnetilaa, ajatusta tai ihan-
netta. Usein puutarhassa yhdistyvit
luonto ja taide. Japanissa ja Kiinassa
puutarha edustaa luonnon ja ithmis-
mielen jalostusta. Puutarha on eri-

lainen jokaiselle. Monet kansat ovat



uskoneet, ettd kaikki on yhteydessi
kaikkeen. Ympiristoi muovaamalla
muutamme elimidmme.

Puutarha ja sen kasvit hoitavat seka

kehoa etta mielta, silla ne eivat kos-

on tiynni elinvoimaa, jos annamme
sen kehittyd niin. Puutarha on valmis
auttamaan, kun vain annamme sille

tilaisuuden.

Puutarha ja mieli

Puutarhoihin on aina littynyt kau-
neus, symboliitkka, opetus, luovuus
ja henkisyys. Puutarha ei ole kos-
kaan vain tila, jota hoitaa ja josta saa
muutaman tomaatin, vaan puutarha
hoitaa jokaista, joka on sithen wval-
mis, kokonaisvaltaisesti. Puutarhalla
on kyky parantaa keho ja sielu. Se
on paikka, jossa on mahdollista
palauttaa kehon ja mielen tasapaino.
Puutarhanhoito itsessdin on par-
haimmillaan meditatiivista.

Kun elimin vaikeudet tuntuvat
ylivoimaisilta, apua voi etsid puutar-
hasta. Vihreys rauhoittaa. Se auttaa
nikemiin ongelmat vihiisempini,
etdannyttdd niistd ja helpottaa trauma-
perdisia ongelmia. Puutarhanhoito
antaa voimaa paastd yli eldmin vaikei-
den aikojen. Puutarhassa voi kokea ja
kohdata oman viattomuutensa, antaa
itselleen armoa. Puutarha vihentia
syyllisyydentunteita. Luonnon koh-
taaminen auttaa nikemiin itsensi

samankaltaisena luonnon viattomien

olentojen kanssa. Silloin jaksaa jilleen
hengittid vapaammin.

Puutarha on parhaimmillaan sie-
lun peili. Puutarha kertoo ihmi-
sestd ja painvastoin. Puutarhasta voi
lukea, millainen ihminen sitd hoitaa.
Ihminen kukoistaa, kun puutarha ja
luonto voivat hyvin.

Puutarha auttaa paranemaan, 16y-
timidn itsensd, padsemain kielteisistd
ajatusmalleista. Kauneuden nikemi-
nen auttaa nikemiin kauneuden

itsessd ja muissa. Mielihyvihormonit

hormoni kortisolin taso alenee. Puu-
tarha lisad dopamiinia. Hyvi dopa-
miinitaso auttaa jaksamaan ja tuo posi-
tiivisen mielen. Terveellinen ravinto
omasta puutarhasta, litkunta, meditaa-
tio, auringonvalo, stressin viheneminen
Masennus, ahdistus, uupumus, kivut,
addiktio-oireet, viha ja kiukku vihe-

nevit. Unen laatu paranee. Jaksaminen
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Tertin kartanon kukkatarha.

ja toiveikkuus lisddntyvit. Mullasta
16ytyva bakteeri Mycobacterium vaccae
vihentdd stressid ja lisdid mielialaan
vaikuttavan vilittdjiaineen, serotonii-
saattaa hengittdi kyseistd bakteeria,
miki rentouttaa.

Luonnon puutteen syndrooma (Louv
2010) atheuttaa masennusta, ahdis-
tusta ja ADHD-oireita. Luontoyhteys
hyvinvoinnille. Puutarha tarjoaa kaik-
kien aistien kokemuksia: nako, kuulo,
haju, tunto ja maku. Puutarha voi olla

ystivi, joka lohduttaa.

20 * PUUTARHA JA PARANTAVA PUUTARHA

Puutarha auttaa nikemiin ja
ymmirtimain itsensi luonnon kierto-
kulun osana, ymmirtimiin, kuinka
kaikki muuttuu ja hyviksymiin se
ympirilldin ja itsessdan. Muutos kuu-
luu eldmiin, se on vilttimittomyys, e
uhka. Puutarha auttaa hyviksymain
muutokset elimassa, silld puutarha
el ole koskaan sama. Kasvit kasvavat,
elinympiristét muuttuvat, valo ja
varjo luovat eroja, vuodenajat vaihtu-
vat, toiset kasvit selvidvit, toiset eivat.
Puutarha opettaa ykseytti ympiris-
ton kanssa: muistamme olevamme
osa luontoa itsekin. Puutarha opettaa
my0s nikemiin omat rajansa. Ei kaik-
kea tarvitse hallita!

Puutarhat virkistavit, elvyttavit,
tuovat mielenrauhaa, eliminiloa,
onnellisuutta, tayttymystd, kiitol-
lisuutta ja luovuutta. Kaikki aistit
herdavit puutarhassa. Nikorajoit-
teinenkin arvostaa tuoksuja, kasvien
rakenteita, ja jokainen saa lohtua
veden solinasta, jos puutarhassa on
vesiathe. Kuulorajoitteinen voi iloita
virien loistosta ja huumaavista ja
virkistivistd tuoksuista. Aromaattiset
kasvit rauhoittavat, poistavat stressii
ja vahvistavat kehoa.

”Puutarha on henkisen voimaan-
tumisen runsaudensarvi”’, sanoo Eija
Keckman kirjassaan Hywvin mielen

puutarha. Jokaisen kotipuutarhurin






“ﬁ PUUTARHA ON KAIKKIEN AISTIEN KOKEMUS
- ILON, VIRKISTYMISEN
JA MIELENRAUHAN LAHDE.

Parantavat puutarhat on kattava esitys erilaisista parantavista puutarhoista
kotipiirista kaukomaille. Puutarha antaa meille elinvoimaa monin ta-
voin. Sielld puuhailu parantaa fyysisti kuntoamme ja ravitsee henkistd
hyvinvointiamme. Puutarhat my0s tarjoavat terveellistd syotivia ja 13a-
kinnallisid kasveja sekd auttavat meitd padsemdin stressistd, ahdistuk-
sesta ja kielteisistd tunteista.

Pidsemme tutustumaan muun muassa metsapuutarhoihin, hyoty- ja
yrttitarhoihin, huvipuutarhoihin, perhos- ja porridispuutarhoihin seki
aistipuutarhoihin vireineen, tuoksuineen ja danineen. Kirjan valokuvat
ovat padosin antia Sinikka Piipon monilta maailmanmatkoilta ja koti-
maisten kohteiden tutustumiskdynneilti.

Kasvitieteiliji, professori Sinikka Piippo on kirjoittanut noin 350 tieteel-
listi ja populaaria artikkelia ja julkaisua, muun muassa teokset Suomalaiset
marjat, Mielen ruokaa, Elinvoimaa mausteista, Puhdasta ravintoa, Elinvoimaa
puista ja Villivihannekset.
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