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LUKIJALLE

Téma saattaa olla neljaskymmenes kirja, jonka olen
kirjoittanut, en ole ihan varma. Kaikki kirjani ovat
syntyneet omaa kasvuprosessiani myotdillen. Sisél-
16t ovat vaihtuneet sitdi mukaa kun olen vaihtanut
positiota ja kun tietoisuuteni on kasvanut. Tama
on johtanut siihen, ettd kirjoitan periaatteessa aina
samoista asioista, mutta koska itse vaihdan paikkaa,
tekstinikin vaihtavat paikkaa. Katselen elamééni ja
maailmaa aina uudesta kohdasta ja uudella ymmar-
rykselld. Kirjoitan siis sittenkin eri asioista, vaikka
olen kirjoittanut niistd aiemmin. Leijun ilmididen
ylapuolella ja katson niité eri korkeuksista ja eri koh-
dista. Mitd enemman tietoisuuteni ja ymmarrykseni
kasvaa, sitd korkeammalta ja sitd syvemmin asiat
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Tdamd kirja on yritys sanoittaa hengellisyyttd,
siten kuin mind sen kasitdn. Kirjoitan itseni kautta
ja omaa tarinaani kéyttden. Olen siis varsin subjek-
tiivinen. En julista enkd viitd mitdédn, kerron vain
omista kokemuksistani. Samalla toivon, ettd vaikka
uskaltaudun adrimmaiseen subjektiivisuuteen, niilld
asioilla on myds yleistd patevyyttd eli ne koskettavat
monia meistd. Intohimonani ja hartaana toiveenani
on onnistua sanoittamaan kristinuskon syvintéd pohja-
virtaa lankeamatta uskonnolliseen sanahelinddn. On
helppoa kiyttdd vanhoja luutuneita kisitteitd avaa-
matta niiden sisilt6d sellaiseksi, ettd nykyajan ihmi-
nen voisi alkaa aavistaa niiden suunnatonta syvyytta
ja korkeutta. Olen my®s itse niitd, jotka ovat pettyneet
perinteiseen kristilliseen julistukseen. Se ei ole kosket-
tanut minua eikd tuonut elamédni helpotusta. Pdin-
vastoin, olen kokenut huonoutta, koska uskontokaan
ei ole minua auttanut. Olen pitdnyt itsedni toivotto-
mana tapauksena.

Olen vuosikausia rampinyt tdssd hengellisessa rytei-
kossa, koska hitédni on ollut liian suuri, jotta olisin voi-
nut vain poistua paikalta ja todeta, ettei hengellisyys
ole minua varten. Olen jatkanut etsimista ja kaivannut
vastauksia; sellaisia, jotka olisivat todellisia eivitka
pelkkdd hyvantahtoista uskottelua. Koska lopulta
hengelliset asiat ovat alkaneet aueta minulle ja olen
saanut kokea, etten olekaan toivoton tapaus, haluan



yrittdd jakaa l6ytimdani. Aavistan, etten ole ainoa, jolle
ndma asiat ovat olleet vaikeita. En siis julista mitdan
ainoaa oikeaa ldhestymistapaa, vaan yritdn kuvata vain
omaa ldhestymistapaani toivoen, ettd se voisi auttaa
jotakuta muutakin etsijda hdanen matkallaan.

Loviisassa 20.12.2024
Tommy Hellsten






CARITA TAPUTTAA KASIAAN

Istun hotellin parvekkeella Fuerteventuralla. Pal-
mut kahisevat tuulessa. Fuerteventura on tunnettu
tuulistaan. Muutama péivd ennen tuloani talld oli
ollut kunnon myrsky. En tiedd, nouseeko nyt uusi vai
ovatko ndma tuulet jadnteita vanhasta. Yolld nukun
parvekkeen ovi auki, silld nautin dénest4, jonka tuuli
palmuissa synnyttaa.

Saatan olla samassa huoneessa, jossa edesmennyt
vaimoni Caritakin aikoinaan kirjoitti kirjaa. Ajatus
tuntuu mukavalta. Kenties hdn onkin tissa vierellani
ja kannustaa minua. Toivon niin, silld ollessani viikko
sitten osteopaatilla, tdméd ndki Caritan taputtavan
kasiddn, kun kerroin, ettd olen menossa Fuerteven-
turaan — paikkaan, jossa vietimme yhdessd melkein
kaikki talvilomamme. Tédstd tuli jotenkin toinen
kotimme. Teimme tdilla kumpikin paljon t6itd, mika
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sai valillda meiddt hiukan etddntymédn toisistamme,
mutta lopulta me aina 16ysimme toistemme luo takai-
sin.

Minun oli helppo olla Caritan kanssa, silld hanen
ympadrillddn ei ollut miinakenttda. Eikd ollut minun-
kaan. Helppous tuli siitd, ettd oli tilaa hengittdd ja
sai olla oma itsensd. Caritan kuoleman jilkeen olen
oppinut arvostamaan suhdettamme ja siind ollutta
ilmavuutta vield enemmain. Silloin se kenties oli
muuttunut itsestddn selvdksi, mutta nyt kun olen saa-
nut siihen etdisyytta, suhteen savy piirtyy selkeam-
min. Han oli eldméni nainen, sielunkumppanini ja
paras ystavani. Lisdksi hdn oli nainen, joka arvosti
minua miehend ja sai minut titd kautta myo6s kasva-
maan miehend. Ja samaa hin sanoi itsestddn naisena.
Olen Kkiitollinen niistd vuosista, jotka saimme viettad
yhdessa.

Téalld hdn on ollut paljon mielesséni. Ehka siksi
toivon, ettd hdn on ldsnd nyt tassa kirjoittamisessani.
Hénen kuoltuaan kohtasin hédnet; tiedén siis, ettd se
on tdysin mahdollista. Ajan ja ikuisuuden vilissd ei
ole kompaktia betoniseindd vaan harso. Sen &darelld
olen ndmé vuodet Caritan kuoleman jilkeen viet-
tanyt. Kokemus harsosta oli niin mullistava, etté
tiesin tai aavistin, ettd tulen pyhittdméan lopun elé-
méni tdiman harson &drelld ihmettelylle. Minuun on

taiman kautta hiljalleen kutoutunut jotain, mitéd olen
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nimittdnyt taivastietoisuudeksi. Eldn edelleen maa-
pallolla, tdssa fyysisessd ulottuvuudessa, mutta jokin
minussa on yhd enemmaén sielld, mihin olen vasta
menossa. Tulen yhé tietoisemmaksi harson takana
olevasta todellisuudesta. Ikdan kuin osa minusta olisi
mennyt Caritan kanssa sinne, minne hdan meni koko-
naan. Siksi nytkin aavistan Caritan lisndolon enki
vahiten siksi, ettd han taputti kdsiddn kuultuaan, ettd
olen menossa yhteiseen lomapaikkaamme. Ehka hin
seisoo nyt tdssd ja taputtaa taas késiddn innostuneena,
kannustaen ja rohkaisten.
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HARSON AARELLA

Téma kirjakin syntyy harson dérelld. Kuuntelen siis,
mitd minussa kirjoitetaan. En endd kirjoita vaan
annan Kkirjoittaa itsessani. Kuka minussa siis kirjoit-
taa? Ja mikd on oma osuuteni siind tapahtumassa?
Harson ddrelld syntyy asioita, jos antaa niiden
syntyd. Se mika syntyy, syntyy lasndolon tilaan antau-
tuessa. Minussa siis tapahtuu asioita, jos annan niiden
tapahtua. Minun osuuteni on uskalluksessa heittayty4,
luopua kontrollista ja antautua avuttomuuden tilaan.
Tdma on sitd harson dérelld elamistd aavistaen, kuun-
nellen ja luottaen. Se on kiehtovaa, silld juuri siind
syntyy asioita, joiden syntymistd en voi etukiteen
suunnitella. Se on myos vaarallista, silla kun on luo-
punut kontrollista, ei ole takeita siitd, ettd mitdan
syntyy. Téllainen tydskentely harson airelld tekee
minusta haavoittuvan. Miksi? Siksi ettd teen kaiken
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ei-tietdmisen tilasta késin. Jos kirjoittaisin tietimisen
tilasta kdsin, minulla olisi kontrolli ja tarkka suunni-
telma, jonka mukaan edetd. Nyt ei ole, on vain pelkka
aavistus. Mita siis aavistan?

Haluaisin kirjoittaa harsoeldmaistd, sellaisesta,
joka nousee taivastietoisuudesta ja joka synnyttda
taivastietoisuutta. Samalla kun sanon ndin, tieddn
ettei se ole mahdollista. Joudun nimittdin sellaiselle
tietoisuuden tasolle, jonne sanat eivét ylld. Koska
sanat, joita kéytdn, eivit ylld sinne, minne kurkotan,
ne ovat kaikki vaaria. Mutta koska kéytettavissédni ei
ole muuta kuin sanoja, minun on kdytettavd sanoja,
joita minulla on. Niin tehdessédni aavistan, ettd jot-
kut lukijat saattavat ymmartdd minut vadrin. Koska
kaikki sanat ovat joidenkin mielestd joka tapauksessa
vadrid, varaudun tulemaan vaarinymmarretyksi.

Otetaan esimerkiksi sana Jumala. Se on sana, jota
ei voi ymmartdd eikd vangita kisitteisiin. Sana Jumala
on varsin latautunut. Nama lataukset sijaitsevat
ihmisten alitajunnassa, ja ne aktivoituvat ihmisen sitd
itse huomaamatta. Ne sujahtavat usein tietoisuuteen
varustettuna intohimoisella tarpeena olla oikeassa.
Jos joku kayttdd sanaa Jumala tavalla, joka ei sovi
lukijan kisitykseen, syntyy kiire osoittaa timan sanan
kéyttdjan olevan pahasti vadrdssd. Thminen ei siis
kuule sanaa Jumala, vaan sen, mitd tima sana hianessa

herittaa.
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Useimmiten tdllaiseen sanaan liittyy lukuisa maédra
menneisyydessd syntyneitd tunteita. Tunteet voivat
olla niin voimakkaita, ettd ne sumentavat ihmisen
ajattelun. Pahimmassa tapauksessa ne synnyttavit
oikeassa olemisen vimman, joka voi johtaa jopa sii-
hen, ettd sanaa vairin kayttava pitdd eliminoida. Sil-
loin pyrkimyksena ei ole ymmartda, mitd sen lausuja
sanalla tarkoittaa, vaan tarve osoittaa toisen olevan
vadrdssd ja jopa vaarallinen. Mitd suurempia tunteita
johonkin sanaan liittyy, sitd suurempia intohimoja se
herattaa.

Téma on luonnollisesti ihmisen egon toimintaa.
Egon keskeisimpid tarpeita on oikeassa olemisen
tarve. Voidakseen olla oikeassa, ego tarvitsee ldhel-
leen ihmisid, jotka ovat vddrdssd. Tama taipumus
antaa egon ohjata on ihmiskunnan suurimpia trage-
dioita. Miljoonia ihmisié on tapettu oikeassa olemi-
sen tarpeen synnyttdmaéssd hulluudessa. Juuri sama
hulluus vei Jeesuksen lynkattavaksi roomalaisessa
kidutusvilineessa.

Joskus yritimme ldhestyd asioita, jotka ovat niin
korkealla tietoisuuden tasolla, ettei ajattelumme nii-
hin yll4. Néita asioita voi ldhestyad vasta sitten, kun on
uskaltautunut tietdméttomyyden tilaan.

Mitd on sitten tietdmattomyyden tila ja miten tuo-
hon tilaan padsee? Se on tila, jossa ihmisen ymmairrys
on osoittautunut riittdméttomaksi. Egolla on tarve
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olla oikeassa, hallita tiedolla ja ymmarrykselld. Timan
egon illuusion on siis paljastuttava juuri siksi, mika
se on: illuusio. Vasta illuusion paljastuminen luo
edellytykset ldhestyd ei-tietimisen tilaa, jossa ei enda
kiistelld siitd, kuka on oikeassa tai kuka kayttda oikeaa
sanaa. Kun tietdd, ettd kaikki sanat ovat joka tapauk-
sessa vddrid, ei ole endd mitddn, missd olla oikeassa.
Silloin keskustelua leimaa ndyryys ja avoin kuuntelu.
Jos ihminen kuvittelee jo tietdvinsé kaiken ja olevansa
oikeassa, hén on tilassa, josta késin ei voi syntya kor-
keampaa tietoisuutta. Hédnen tietdmisensd asettuu
esteeksi korkeamman tietoisuuden syntymiselle.
Niinpd vain tyhjentymisen ja ndyrtymisen kautta
ihminen voi avautua korkeammalle tietoisuudelle.

Kuka siis on se, joka minussa kirjoittaa, jollen mina
tee sitd itse? Mistd tieddn, etten se sittenkin ole vain
mind, vaikka toisin vditdn? Kun kysymys esitetdan talld
tavalla, paljastuu, ettd ihmisen jirki on asialla. Jarki,
jonka on saatava kaikki hallintaan, jotta se ei paljas-
tuisi riittdmattomaksi. Jarki, joka on egon palveluk-
sessa, toimii juuri ndin. Se vaatii vastauksia, jotta sen
kontrolli sailyisi. Tai pikemminkin kyse on kontrollin
illuusiosta, silld loppujen lopuksi jarki on riittdma-
ton ja kyvyton instrumentti suurten kysymysten
ratkaisemiseksi. Kun ego véistyy korkeamman tietoi-
suuden tieltd, ihminen ei etsi endd vastauksia suuriin
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kysymyksiin jérjeltd. Miksi? Siksi, ettei hdnen tarvitse.
Hénelld on jo vastaukset ja hidn saa ne elamalld todelli-
suudessa.

Todellisuus opettaa koko ajan sellaista, mihin jarki
ei kykene. Todellisuudessa eliminen opettaa viisautta
ja on samalla viisauden edellytys. Jarkevd ihminen ei
valttamattd ole viisas, mutta viisas ihminen on useim-
miten myos jarkevd. Viisaus nimittdin on se maasto,
jossa jarkikin oppii kukoistamaan.

Jarki ei ole tietoisuuden vastakohta, se on sen pal-
velija. Se ei endd ole seula, jonka lavitse suuret kysy-
mykset huuhdotaan, jotta totuus selvidisi. Totuus on
jo tietoiselle ihmiselle selvinnyt, joten hénen ei endd
tarvitse sitd etsid. Hdn elda siind.

Kuka siis minussa kirjoittaa, jollen itse sitd tee?
Vastaus on Jumala. Jumala kirjoittaa minussa. Misté
tieddn tdmén? Siitd, ettd eldn laheisessd yhteydessa
Jumalaan, tunnen hidnet, eldin hdnessa ja hidn ela
minussa. Eldn intuitiivisessa lasndolon tilassa, pai-
kassa, joka avautuu ylospdin. Se avautuu kohti selitta-
métontd, kohti mysteeria.

Mutta kuinka voin viittaa tuntevani Jumalan? Koska
hén on ilmoittanut itsensd minulle. Hdn on tehnyt sen
ottamalla minut rankkaan kisittelyyn. Han haluaa
minun herddvdan unestani, han haluaa ettd minussa
murtuu se, mikd on asettunut todellisuuden esteeksi.
Hén haluaa herittdd minut tiedostamattomuuden
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unesta. Hianen tarkoituksenaan on tehdd minusta
niin pieni, ettd silméni avautuvat sille, mikd on egoni
ulkopuolella. Han luo murtumia egooni, jotta sisille
pédsee valo, tietoisuuden valo.

Minussa ei voi olla tyhjiotd; kun ego viistyy, tulee
tilaa Jumalalle. Egon johdolla elaminen on eldmin
ottamista omiin kasiin, tarkoituksena 16ytaa ratkaisu
sisimmadssd asuvalle pelolle. Pelko on aikoinaan
valettu sisimpédini, koska olen joutunut eldméén rak-
kaudettomuudessa.

Me jhmiset olemme rakkauden muotoisia. Olemme
rakenteellista rakkauden tarvetta. Astuessamme rak-
kauden ulkopuolelle astumme heti epatoivoon. Tama
epétoivo synnyttad vahitellen egon, jonka varaan me
jattdydymme, koska emme tunne rakkautta. Koska
emme tunne Jumalaa.

Jos astumme rakkauteen, ldydimme Jumalan,
koska Jumala ilmenee rakkautena. Monet erehtyvit
luulemaan, ettd Jumala ilmenee uskonnollisuutena,
mutta ndin ei ole. Jumala ei ole uskonnollinen, Jumala
on rakkaudellinen. Tdssd on uskonnollisuuden ja
hengellisyyden vilinen ero. Ego kaappaa hengellisyy-
den ja tekee siitd uskonnollisuutta, jotta silld sdilyisi
kontrolli. Samalla uskonnollisuudesta haviaa rakkaus
ja ego astuu keskioon. Néin syntyy egon hallitsemaa
toimintaa, joka ndyttdd hengellisyydeltd muttei sitd
ole. Se on egon harjoittamaa vallankdyttdd, joka on
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[hminen. johon Rakkaus on tarttunut

Jo silloin minuun istutettiin krooninen kauhu.
puni oli niin suuri, ettd minun tiytyi ldhted s

ddn, mistd tdssd kaikessa on kyse. Haavoistani
~samalla ammattini.

En arkaile kertoa ndité asioita itsesténi, silld tieddn, etten
ole téssd yksin. Minunlaisiani on tuhansia. En ole mydskadn
guru, jonka pitdd vaalia kuvaa, joka minusta on muodostu- :
nut. Olen vain ihminen, johon Rakkaus on tarttunut.

Vaimoni Caritan kuoltua tajusin, ettd ajan ja ikuisuuden
vilissd ei ole betoniseindd vaan harso. Kokemus oli niin
mullistava, ettd tiesin - tai aavistin — ettd tulen pyhittimaan
lopun eliméni timdn harson &drelld ihmettelylle. Samalla
usko sai eldimissdni aivan uudenlaisen merkityksen. Olen
sittenkin ollut toivottu lapsi, ja ollut sitd koko ajan. Toivot-
tuna oleminen vain 16ytyi ylempéa kuin olin luullut”

— Tommy Hellsten

Tommy Hellsten on arvostettu kirjailija ja terapeutti. Hin
on julkaissut kymmenid kirjoja, mm. Virtahepo olohuo-
neessa, Elimdin paradoksit, Saat sen mistd luovut ja Pysihdy
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