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ELAMANI TAISTELU-KIRJASEN LUKEMISTAPA

Olen tekstidni kirjoitellut silloin télldin parin vuoden ajan, ldhinnd Jyviskyldn avoimen
yliopiston kirjoittamisen aineopintojen aikana. Halusin siitd mahdollisimman
yksinkertaisen, jotta nykyajan hetkinen ihminen jaksaa lukea sen. Minusta tekstini
kuvaa yhden ihmisen selviytymistarinan lyhyesti 30 vuoden ajalta, erityisesti
lihassairaan ndkokulmasta. Keskityn lihassairauden kohdalla paljon Kotkan tapah-
tumiin. Menneisyyden tapahtumat voivat olla virittyneet mielessdni, mutta silti pyrin
totuudenmukaiseen ilmaisuun. Tekstini on selvdsti pelkistetty faktapohjainen
pienoisromaani, jota eldvoittdvit runot tunnetiloineen. Laajensin selviytymistarinaani
kirjoittamisen kurssilla KIKA408 kertoen Turun Tyksin (25.10.2021) kaksois-
leikkauksesta, jossa koin Jeesus Nasaretilaisen auttavan minua kilpirauhasen poisto-
leikkauksessa ja rintasyOpéleikkauksessa. Entiset taisteluni ovat opettaneet minua tur-

vautumaan Jeesukseen ja selviytyméén vastoinkdymisista.

Minusta tekstini on kaunokirjallista proosaa, silld siind ldhestytddn tekstid
suorasanaisesti. Siind ei mydskddn noudateta tiettyjd riimejd, alkusointua tai mitddn
tarkkaa runomittaa. Tama ndkyy my0s tehdyissd runoissani. Ndmé tekstin runot ovat
ajatuksia herdttidvid ja selkokielisid. Ne kuvaavat lyhyelld ilmaisulla ihmisen omia
yksityiskohtaisia tunnekokemuksia ja Jeesus- ja ihmissuhteita. Tekstissdni on vain
muutama roolihenkild. Tédllainen ldhestymistapa viittaa pienoisromaaniin. Pistin itseni
padhenkiloksi, joten tekstissédni peilautuvat ldhinnd omat ajatukseni. Kerron omasta
ndkokulmasta kokemani tapahtumat. Sairauksien esittelyssd kdytdn monesti ldéketieteen
yleiskielta.

Olen muuttanut tekstissani toisten henkildéiden nimet.

ELAMANI TAISTELU

Naéen itseni



kokonaisena,
chedna naisena,
omien kiputilojen
keskella.

Minai taistelen
joka paiva
Jeesuksen kanssa
ja vaikka vililla
saryn,;

Saan olla
hyvisséd hoidossa
Mestarini sylissa.
Se tieto kantaa
minua

ikuisuutta kohti

Katselin kotonani alastonta kehoani peilistd. Elaméni oli muokannut voimakkaasti sita.
Niin kuinka neurologinen lihassairaus, cervikaalinen dystonia, oli muokannut ryhtiéni.

Olin voimakkaasti kumarassa.

Katsoin myds olemattomia psorildiskidni. Suurimmalta osalta kehoani olivat hdvinneet

punaiset ja hilseilevit ldiskdt. Ainoastaan kdsivarret rehottivat punaisina.

Myds syomédni lddkkeet olivat osittain tuoneet painoa minulle. Niiden hyva vaikutus

terveyteeni oli ratkaisevampaa kuin muutaman kilon ylipaino.



Se 20-vuotiaan ihmisen kauneus oli poissa, mutta en hdvennyt silti ruumistani. Olin
voittanut pahimmat kipuni Jumalani kanssa ja pahin oli takanapéin. Jos olen selvinnyt

helvetistd, voit sindkin selvitd omien kipujesi kanssa!

SINA MUKAVA SELKAKIPUNI
Mista

sind
putkahdit?
En ole
sinua
alemmin
kokenut.
Péaédsenko
sinusta
eroon?
Mita
haluat

kehostani?

Mistd kaikki sitten sai alkunsa? Selkdkipu tuli hiljalleen: Ensin masentuneena liikuin
erittdin huonosti, ei edes ulkoilma kiinnostanut minua. Makasin vain paikoillani Vaasan
asuntoni sohvalla ja toivoin Jeesuksen ottavan pois timén pahan oloni. Olin kylldstynyt

vanhoihin ympyrdihin, missd arki soljui eteenpéin saman kaavan mukaan.



Mitkd asiat olivat altistaneet minut masennukselle? Minulle on lapsuudessa ja
nuoruudessa tapahtunut monenlaisia asioita, mutta kirjoitan tdhén vain pari asiaa, jotka
mullistivat eldmidni negatiivisesti. Muutin vuonna 1988 Vaasasta Helsinkiin. Menin

toihin Koskelan sairaalaan kylvettdjiksi ja perushoitajaksi.

Se oli iso terveydenhuollon yksikkd. Koskelan sairaalassa hoidettiin pédasiassa
vanhuksia, joista suurin osa oli saattohoidossa. Koskelan sairaalan ilmapiiri oli hek-

tinen, jossa vaikutti padkaupungin vilkas eldméntyyli.

TARKEA HELSINGIN SAIRAALAYHTEISO
On ihanaa
auttaa

apua tarvitsevaa.
Tuoda

hetken 1ampo
toisen thmisen
elamaéan.
Olenko sinulle
tarked
hoitajana?
Miten koet

minun ldsndoloni?

Koin mielekkddksi hoitotyoni. Mind sain auttaa nditd arvokkaita vanhuksia. Syétin ja
pesin heiti ja siind samalla, jos he kykenivit puhumaan, me hoitajat juttelimme heidin

kanssaan. Meidén osaston saattohoidossa oli eriasteisia potilaita, mutta kaikille potilaille



oli yhteistd viimeisen matkan l&dhestyminen. Siind kiireen keskelldi me hoitajat

halusimme luoda niille vanhuksille hyvén loppueldmén.

Vaikka ty0 Helsingissd oli mahtavaa, silti suurkaupungin houkutukset ja lankeemukset
olivat minulle konkreettisia: Olin sen verran nuori Helsingissd asuessani, ettd minut sai
helposti houkuteltua kaiken maailman rahaluottoihin. Olin niin naiivi raha-asioissa,
etten osannut sanoa tarvittaessa EI ja velka kasvoi. MySohemmin kun menin Vaasan
terveydenhuolto-oppilaitokseen vuonna 1990, en pystynyt maksamaan ollenkaan
velkaa, koska olin opiskelija (opiskelija ei saa aina helpolla toimeentulotukea). Vasta
myohemmin kohdalleni tullut velkasaneeraus helpotti eldmééni, tosin alkuvuodet piti
kituuttaa seurakuntien avustuksella, jottei eldmd@ menisi pahempaan suuntaan. Siksi

arvostan seurakuntien auttamistyota.

VALKEHTIVA VALO
Vildhdyksia
sinne ja tdnne,
savua ja
puheensorinaa.
Tilan hektisyys;
tanssilava litkkuu
edestakaisin.
Kova musiikki
tuo rytmin
yhteiseen
tunnelmaan.

Juomat



laikkyvat
thmisten kisissa.
Heidén naurut
raikuvat,

mutta olemmeko

onnellisia?

Sairaanhoitajaopiskelun aikana aloin kdyméén diskoissa. Diskojen sykkeessa elin kovan
ja rokahtavan musiikin parissa. Meteli oli korvia huumaava ja tupakansavu leijaili ulko-
ovelle saakka. Monesti tuntui, ettd thmisilld oli tarkoituksella rooli pailld; piti olla
iloinen vaikkei siltd olisi tuntunutkaan. Diskojen senhetkisen tunnelman piti rdjdyttaa

hyvin olon sisimmisséni, olinhan mind maksanut tastd diskoillasta.

TUHOANKO KAUNISTA?
Ensin se

hyvi elama.

Elaméin myllerryksissa
tasapaino horjui.

Nyt kokeilen

siipidni
tuntemattomaan.

Onko tdma

jotain pahaa?
Menenko téista

rikki?



Jeesus varjele

silti minua

Olin 13-vuotiaana 16ytdnyt uskon Jeesukseen. Se toi nuoruuden myllerryksiin vakautta
ja eldmin sisdltod. Silti minulle aikuisidlld tuli selvésti kapinavaihe Jeesusta kohtaan.
Elin maailman ihmisten tavoin. Diskossa tutustuin Lauriin. Thastuin hineen nuoruuden
innolla. Tein kohtalokkaan virheen, kun menin Laurin kotiin ydksi. Lauri kéytti sind
yond minua seksuaalisesti hyvdkseen. Siitd alkoi minun henkinen ja fyysinen mur-

tuminen. Jotain kaunista oli rikkoutunut siséltani.

RAKKAUDEN NALKA
Mité oikein
etsin?

Hyvaa
thmissuhdetta?
Vai

toisen thmisen
hyvéksyntidi?
Kelpaanko
tuolle toiselle
thmiselle?
Pystynko
muodostamaan

pysyvan suhteen?



Olen aikuisidn kynnykselld seurustellut kolmen miehen kanssa. Seurustelusuhteeni
olivat lyhyitd. Siihen ilmeisesti vaikutti ensimmdiisen poikaystdvini Laurin hyvék-
sikdyttd. Sen jilkeen minun oli vaikeaa luottaa vastakkaiseen sukupuoleen. Vuosien

varrella minulle on tullut 1dheisiksi ystidviksi monet miespuoliset henkilot.

Niiden ihmissuhdesotkujen aikana péétin ottaa itselleni kissan. Meidédn perheessd isdni
ei hyviksynyt omien lapsuuspelkojensa vuoksi kissoja, joten ldhdettyidni Helsinkiin,
tdma uusi “karvaturri” sai tulla kotiini. Sain ilokseni nelikuukautisen mustavalkoisen
Rolli-tyttokissan. Se muistutti mielestdni ulkonddltddn poikakissaa. Rollin ruumiin

rakenne oli kuin sarjakuvahahmo Sylvesterin prototyyppi.

RAKAS ROLLI-KISSANI
Sind muutit
syddmeni
vuosien varrella.
Opin
valittdimaan
oman
karvaturrin
tunteista,
nakemiin
kissan
salaperdiseen

sieluun
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