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Johdanto

Tekodly. Se kuulostaa viela monen korvaan
joko pelottavalta, liian tekniselta tai joltain,
mitd vain isojen firmojen insinoorit kayttdvat.
Todellisuudessa tekodly on jo nyt osa meidan
jokapdivdistd eldamdamme — usein aivan
huomaamatta. Ja mika parasta? Tekodlyn
hyddyntaminen on mahdollista kenelle
tahansa, ilman teknista osaamista tai
ohjelmointitaitoja.

Tdma opas on sinulle, joka haluat tehdd
arjestasi sujuvampaa, tyostdsi tehokkaampaa ja
elamadstdsi vahan kevyempad. Ehka olet kuullut
tekodlystd, ehka olet jo kdyttanytkin sitd — tai
ehka et ole vield uskaltanut kokeilla. Ei hatad.
Tdssa oppaassa ldhestytddn tekodlya selkeadsti,
suomeksi ja kaytannonldheisesti.



Unohdetaan tekninen jargoni ja keskitytddn
siihen, miten tekodly voi oikeasti auttaa sinua:

sddstamaddn aikaa
jarjestamddn arkea

ideoimaan uutta
selkeyttdmddn monimutkaisia
asioita

e jajopatuomaan vahan luovaa
inspiraatiota pdivdan

Opit, mitd tekodly on (ja mita se ei ole), mista
sen saa kdyttoon, ja ennen kaikkea: miten saat
siitd irti konkreettista hyotyd ilman stressid.

Tdma ei ole opas koodareille tai insindoreille.
Tdmad on opas ihmiselle, joka haluaa saada
enemmadn aikaan fiksummin — ilman viittaa
tai supervoimia.

Tekoadly ei tee sinusta robottia. Se tekee sinusta
tehokkaamman version itsestasi.

Tervetuloa mukaan.



Mika tekodly oikeastaan on
- ja miten padset alkuun?

Tekodlystd puhutaan kaikkialla, mutta harva
osaa tiivistda selkedsti, mitd se oikeastaan
tarkoittaa. Ja ei ihme — termi "tekodly”
(englanniksi artificial intelligence, AI) herdttaa
mielikuvia roboteista, ihmismadisesta
ajattelusta ja jopa tieteiselokuvista.
Todellisuudessa kyse on jostain paljon
kaytannoéllisemmasta.

Tekodly yksinkertaisesti

Tekoaly tarkoittaa tietokoneohjelmia tai
jarjestelmid, jotka osaavat suorittaa tehtavid,
jotka normaalisti vaatisivat ihmisen alykkyytta
— kuten:

kirjoittaa tekstid

kaantada kielia

vastata kysymyksiin

suunnitella asioita

tunnistaa kuvia tai danta

analysoida tietoa ja tehdd ehdotuksia



Tekoadly ei "ajattele” kuten ihminen. Se toimii
valtavan tietomaddran ja tilastollisten mallien
perusteella. Kdytannossa se on tyokalu, joka
pystyy tuottamaan sisaltod, ehdotuksia ja
ratkaisuja nopeasti — kunhan osaat esittda
oikeanlaisen kysymyksen.

Mitd tekodlyd tdma opas kasittelee?

Tdssa oppaassa keskitytddn ns. generatiiviseen
tekodlyyn — eli tekodlyyn, joka voi luoda uutta
sisdltod: tekstid, kuvia, ideoita, suunnitelmia ja
muuta.

Tdarkeimmat tyokalut, joista tdssd kirjassa
puhutaan:

o ChatGPT - tekstin tuottaminen,
kysymykset, ideointi, tiivistykset

« Microsoft Copilot — tekodlyavustaja
Wordissa, Outlookissa ja Excelissa

o Google Gemini — kysymykset ja ideointi
Googlen ekosysteemissd

o Canva — visuaalinen sisalto tekodlyn
avulla



Et tarvitse nditd kaikkia — yksi tai kaksi riittaa
alkuun. Useimmat toimivat suoraan
verkkoselaimessa tai puhelimen sovelluksena.

Ndin pddset alkuun tekodlyn
kaytossa

1. Valitse tyokalu
Aloita esimerkiksi ChatGPT:lla tai
Microsoft Copilotilla.

2. Kirjaudu sisdadn
Kdytd Google- tai Microsoft-tilid.
Ilmaiset versiot riittdvat hyvin
alkuun.

3. Kokeile kysya yksinkertainen
kysymys, kuten:

e “Tee minulle viikon ruokalista
kahdelle hengelle.”
e “Kirjoita sahkoposti
asiakkaalle, joka ei ole
maksanut laskua ajallaan.”
e “Anna vinkkeja ajanhallintaan
Kkiireisessd arjessa.”



Tekoadlyn kayton oppii parhaiten kokeilemalla.
Et voi rikkoa mitddn. Kysyt, saat vastauksen —
ja jos se ei toimi, kokeilet uudelleen.

Tdmad opas auttaa sinua loytamaan parhaat
tavat kdyttdd tekodlyd omassa arjessasi ja
tyossasi.



Tekodly ja jatkuva
oppiminen — kehita taitojasi
nopeasti ja tehokkaasti

Yksi tekodlyn parhaista puolista on sen kyky
tukea jatkuvaa oppimista ja itsensa
kehittamistd. Olit sitten opiskelija,
tybelamadssa, tai vain utelias oppimaan uutta,
tekodly voi auttaa sinua omaksumaan tietoa
nopeasti, tehokkaasti ja itsendisesti.

Miten tekodly auttaa oppimaan?

Tiedon nopea omaksuminen ja
tiivistaminen

Voit pyytdad tekodlylta tiivistelmadn pitkasta
artikkelista, kirjasta tai tutkimuksesta. Ndin
voit tutustua uusiin aiheisiin nopeasti ilman,
etta hukut tietotulvaan.



Esimerkkejd kysymyksista:
”Tee tiivistelma tasta uutisartikkelista.”

”Kerro lyhyesti, mista kvanttifysiikassa on
kyse.”

Kielten opiskelun tukena

Tekodly on erinomainen apu kielten
opiskelussa. Voit harjoitella keskusteluja,
kadnnattaad tekstejd tai pyytad apua kieliopin
kanssa.

Esimerkkejd kysymyksista:

”Anna minulle aloittelijalle sopiva keskustelu
ranskaksi kahvilatilanteeseen.”

”Miten sanon englanniksi kohteliaasti, ettd en
pddse tapaamiseen?”

”Selitd minulle espanjan verbien aikamuodot
yksinkertaisesti.”



Urasuunnittelu ja taitojen
pdivittaminen

Tekodly voi auttaa tunnistamaan, mita taitoja
tarvitset menestydksesi tulevaisuuden
tyoelamadssad. Voit pyytaad konkreettisia neuvoja
ja ehdotuksia siitd, mitd kannattaa opiskella tai
kehittaad juuri nyt.

Esimerkkejd kysymyksista:

”Mitd taitoja minun kannattaa hankkia
seuraavan kahden vuoden aikana ty6eldmadssa
parjatakseni?”

”Anna vinkkejd, miten voin pdivittaa
osaamistani digitaalisen markkinoinnin alalla.”

”Mitkd ovat tarkeimmat asiat, jotka pitdd osata
etdtyotd tehdessd?”



Ndin otat oppimisen haltuun tekoalyn
avulla

Kysy tekodlyltd rohkeasti ja tasmadllisesti, mita
haluat oppia. Pyyda selkeitd esimerkkeja ja
konkreettisia neuvoja. Hyodynna tekodlya
saannollisesti — pienilla paivittaisilla
kysymyksilla kartutat nopeasti osaamistasi.
Tekodlyn avulla oppiminen on hauskaa, nopeaa
ja tehokasta. Kokeile rohkeasti ja 16yda oma
tapasi hy6dyntaa sitd jatkuvassa oppimisessa!



TEKOALYN PIKAOPAS ON KAYTANNONLAHEINEN JA SELKEA JOHDATUS
TEKOALYN HYODYNTAMISEEN TAVALLISEN IHMISEN ARJESSA JA
TYOSSA. KIRJANAYTTAA, KUINKA ILMAISILLA JA HELPOSTI SAATAVILLA
OLEVILLA TYOKALUILLA KUTEN CHATGPT, MICROSOFT COPILOT JA CANVA
VOIT SAASTAA AIKAA, SAADA IDEQITA, KIRJOITTAA TEHOKKAAMMIN JA
SELKEYTTAA MONIMUTKAISIA ASIOITA.

OLITPA YRITTAJA, OPISKELLA, ASIANTUNTIJA TAI ARKEA PYORITTAVA
VANHEMPI, OPAS ANTAA SELKEITA ESIMERKKEJA JA VALMIITA
KYSYMYKSIA, JOILLA PAASET HELPOSTI ALKUUN. KIRJA AUTTAA SINUA
OTTAMAAN TEKOALYN AVUKSI ILMAN TEKNISTA TAUSTAA, HELPOSTI JA
INRIMILLISESTI.

TAMAEI OLE OPAS KONEILLE VAAN IHMISELLE, JOKA HALUAA KAYTTAA
TEKNOLOGIAA FIKSUSTI.
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