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Alkusanat

Kirja sisdltdd suoraa, sensuroimatonta kuvausta syo-
mishdiriostdni ja itsetuhoisuudestani. Kirjassa on
kohtia, joissa puhun painostani ja kerron lukemia
siitd. Lisdksi puhun tavoista, joilla satuttaa itsedan.
Harkitse itse oletko siind kunnossa, ettd pystyt luke-
maan ndistd asioista. Erityisesti ldheisille timén kirjan
lukeminen saattaa olla rankkaa, ja miksei kenelle ta-
hansa muullekin, mutta siind kohtaa sinun tiytyy
vain vetdd syvddn henked. Tamdhén on lopulta vain
tekstid. Tekstid niistd eri hetkisté, joista mind olen kui-
tenkin selvinnyt, joten kylld sind selvidt niiden luke-
misesta, niiden heradttdmistd tunteista ja omista vai-
keuksistasi. Jos kuitenkin tuntuu liian pahalta, pida
tauko, dld lue enempdd. Ja mikd tdarkeintd, jos alkaa
olla liian vaikea olla, puhu jollekin, &l& jaa yksin.

Kirjan tarkoitus ei ole antaa hyvdd kuvaa minusta,
vaan todellinen kuva mielenterveysongelmistani.
Tieddn ettd tamén kirjan tekstejd voidaan vaarinkayt-



tdd esimerkiksi itsetuhoisissa tarkoituksissa, mutta it-
setuhoinen ihminen 16yt44 kylld aina keinonsa jostain
joka tapauksessa.

Lukiessa saattaa tulla hetki, jolloin mietit, onko teks-
tin tarpeen olla nédin yksityiskohtaista puhuttaessa ka-
malista asioista. Puolustuksekseni kysyn: “Miksi on
hyviksyttavaimpédd kertoa kirjoissa ohjeita miten
murhata toinen ihminen jadmattd kiinni, kuin kertoa
miten tappaa tai vahingoittaa itsedan?”

Huomaa

Olen kirjoittanut tdmén kirjan niin kuin olen sill4 het-
kelld kokenut ja sihkohoitojaksojen jidlkeen muista-
nut, joten mukana on myos epétarkkoja ja véaristy-
neitd kohtia. Asioita, jotka tuntuivat silld hetkelld
omissa ajatuksissani todelta, vaikka joku muu olisikin
ollut niiden todellisuudesta ihan eri mieltd. Mielipi-
teitdni ilmaisen ajoittain hyvinkin vahvasti, my®os sel-
laisia, joita en ené jélkikdteen allekirjoittaisi. Esimer-
kiksi kun puhun erilaisista kehoista ja painoista. Kay-
tdn ajoittain aika rumaa kielt4 ja sanon asioita, joita en
ikind sanoisi ihmisille ddneen. Mutta niin pdani sisalla
silloin ajattelin. Olen kuitenkin kirjoittanut ajatukseni
péivakirjaani, joten nyt myos tdhidn kirjaan, semmoi-
sina kuin olen ne alun perinkin kirjoittanut. En halua
kaunistella tai silotella asioita vaan kuvata niitd niin
tarkasti ja todenmukaisesti kun vain pystyn. Olen
kuitenkin muokannut henkildiden nimii ja yksityis-
kohtia heidén yksityisyyttdan suojellakseni.
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Kursivoitu teksti on suoraa lainausta pédivikirjoistani tai
muista lappusista, joihin olen kirjoitellut tunteitani ja ta-
pahtumia. “Heittomerkkien sisélld oleva teksti on suo-
raa muokkaamatonta lainausta potilasasiakirjois-
tani”.



Ja taas menndan

Edellisilld kerroilla hin asioi péivystyksen vastaan-
otossa itse. Yhdessd sinne mentiin, vaikkakaan ei
yleensd yhteisestd toiveesta, vaan minun pakottama-
nani, mutta itse hdn suostui luukulle aina menemaan
ja kertomaan mitd oli ottanut. Siind olin ditind hanta
monesti sivusta katsellut ja murehtien seurannut mi-
ten hén joillain kerroilla sammalsi ja hoippui, oli sil-
min ndhden huonovointinen, joillain kerroilla le-
puutti pddtdan vastaanottotiskiin puhuessaan. Joskus
matka jatkui siitd kdvellen, toisinaan pyoratuolilla.

T&lla kertaa jouduin etsimédn hénet ensiapupdivys-
tyksestd. Hanet oli viety ambulanssilla. Onneksi ta-
juissaan, mutta silti jainnitti selvittdd hoitajan avatessa
ensiapupdivystyksen ovet, kenen omainen olen, ketd
tulin tapamaan. Han makasi sielld niin pienend, sur-
kean sekavana. Yritti puhua minulle reippaana ja asi-
allisena, mutta toisti kuitenkin koko ajan samoja asi-
oita. Oli sekaisin. Kone mittasi sydankayrdd, veren-
painemittari aktivoitui ja piippaili vdhan vélid. Hoi-
taja kdvi aina valilld ja teki hoitotoimenpiteitd tai vain
seuraili.

Muistin yhtdkkia jattaneeni autoni puolentunnin pi-
kaparkkiin. Nyt kun tilanne vaikutti olevan hallin-
nassa, palautuivat téllaiset arkiset asiat mieleeni. Lah-
din siirtdimé&&n auton toiseen parkkiin.
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Takaisin tullessani joudun jilleen soittamaan en-
siavun ovikelloa. Seison kdytdvissd isojen pariovien
takana. Ovien ikkunoista nden hoitajan ldhestyvan.
Yhtikkid han kddntyy ja ottaa juoksuaskeleita kohti
sitd paikkaa, missd lapseni on. Myts muita hoitajia
sdntédd sinne. En nde kunnolla mihin hoitovilikkson
he ryntdavéat. Tasapainoilen paniikin rajamailla. Yri-
tdn rauhoitella itsedni, ettd ehka se on joku muu. Silti
huoli kasvaa. Sydan hakkaa, hikoan. Yritdn vetda
henked hitaasti sisdédn ja puhaltaa korostetun hitaasti
ulos, yritdn rentouttaa kasvoja ja hartioita. Miksi ha-
taantyéd vield, kun ei tiedd onko mitddn hatana? Silti
mieleen pilkahtelee kauhukuvia siitd, mitd voi olla
meneilldédn. En voi olla paikoillani, kédveleskelen kay-
tdvassd ja yritdn aistia ikkunan 1dpi, onko sielld vield
paniikki paalla.

Lopulta joku hoitaja tulee. Han ei kutsu minua sisddn,
vaan sulkee oven takanaan. Tulee tosiaankin minun
luokseni. Hinelld on asiaa minulle. Kammottavia se-
kunteja. Hén istuutuu ja viittaa minutkin istumaan
viereensd. Inari on kouristanut. Tilanne on saatu rau-
hoittumaan lddkkeiden avulla. Huojennus siitd, ettd
lapseni on hengissd, mutta silti valtava epatietoisuus.
Hoitaja puhuu lyhyesti ja neutraalisti. En saa selkoa
onko hité vai ei. Tilanne oli vakava. Inari oli juomassa
lagkehiiltd, kun kouristus alkoi ja on riski, ettd lddke-
hiiltd joutui keuhkoihin. On my®os riski, ettd tima ei
ollut vield tassd, ettd hian kouristaa uudelleen. Hénet
on siirrettdva teholle. Lopulta tajuan kysy4d, ettd onko
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tilanne siis sellainen, ettd soitan Inarin isidlle Helsin-
kiin nyt heti keskelld yotd. Hoitaja kehottaa soitta-
maan ja ahdistukseni pahenee.

Aitini, ensiavussa Seingjoella toukokuussa 2023
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Ennen

1178 piivad aikaisemmin olin alkanut oireilla niin,
ettd se ensimmadisen kerran pantiin merkille perhees-
sdni. Sitd ennen olin eldnyt onnellisen lapsuuden.
Synnyin Helsingissa kevailld 2004, 26- ja 28-vuotiaille
vanhemmilleni. Muutimme Seinéjoelle isani kotikul-
mille ja ldhemmais molempien vanhempieni sukuja,
kun olin vuoden. Syksylld 2006 sain pikkuveljen. Olin
vauhdikas ja iloinen lapsi. Pdivdkodin aloitin koko-
péivaisend kolmen vuoden idssd, eikd minulla sielld
ollut ongelmia saada kavereita kuten ei myoskddn
ala-asteella, jonka aloitin syksylld 2011. Muistan
noilta ajoilta yksittdisid hetkis, joilla on voinut olla tie-
tamé&ttomén suuruinen vaikutus sairastumiseeni tai
sitten niiden voisi ajatella olevan vihjeitd siit4, ett4 jo-
tain on tulossa. Hetkid, joita on varmasti ollut kaik-
kien lapsuudessa. Mutta pelkéstdan niistd ei voisi mil-
laan ennustaa tulevia mielenterveysongelmiani.
Namad hetket eivit silloin olleet mitenké&an erityisia tai
silmille pomppaavia asioita, mutta jalkikidteen ne on
mahdollista 16yt&dd, ja mind muistan ne nyky&an mer-
kityksellisind hetkina.

Kotona puhuttiin paljon kaikesta. Kiellettyja asioita
toki oli, mutta niin kai kaikkien lapsuudessa. Yksi
kuitenkin jai erityisesti mieleeni. Aiti kielsi minua
aloittamasta joukkuevoimistelua, tai pikemminkin se
ei koskaan tullut edes vaihtoehdoksi, kun mietimme
mikd harrastus olisi kiva. Kuulin ja painoin muistiin
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ditini sanat ndin: “kaikki joukkuevoimistelijat sairas-
tuvat syomishdirioon”. En edes tiennyt miké syomis-
hiirio on, mutta &iti selitti. Sithen sairastuttuaan tytot
lakkaisivat syomaéstd ja urheilisivat paljon, liikaa, tu-
lisivat sairaalloisen laihoiksi. Aidilleni se oli vain
lause muiden joukossa; lause, johon hin ei kiinnitta-
nyt huomiota niin kuin mind kiinnitin. Myhemmin
koulussa, kun kuulin jonkun harrastavan voimiste-
lua, aloin katsella heiddn kroppiaan, miettien miten
he sairastuisivat. Pidin sairastumista faktana, joka ta-
pahtuisi heille kaikille vaistamattd jossain vaiheessa.

Ulkomaan lomalla olin saanut késiini valtavan ison
jadtelon. Myohemmin 16ysin kuvan tdstd hetkesta.
Olin alle kouluikdinen, lomalla Kreikassa perheeni
kanssa. Kuvassa makoilen rantatuolilla ja jaloissani
on iso jadtelopurkki. Ennen kuvan ottamista soin pur-
kista tyytyviisend jddtelod, myos isd ja pikkuveli oli-
vat sydneet samasta purkista, mutta kun huomasin
ettd minusta otetaan kuvaa, tyonsin purkin heti mah-
dollisimman kauas itsestini. Koska eihén se olisi okei,
jos minusta olisi kuva, jossa pitelen noin isoa jaételoa.
Joku saattaisi pian luulla, ettd olen syonyt sen kaiken
itse. Suurin osa lapsista olisi varmaan poseerannut
kuvassa iloisena, kun oli saanut lomalla valtavan jats-
kin. Mutta mind pelkésin mitd muut voisivat ajatella.

Minulla oli lapsena yksi lempielokuva. Katsoin sen
useita kertoja. Elokuvassa on kohtaus, josta on pintty-
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nyt mieleeni ajatus. Kohtauksessa omilleen muutta-
nut nuori tytto istuu tylsistyneen nidkoisend pienessa
kyldssd olevan leipomon myyntitiskin takana. Kave-
rina hanelld on musta kissa, joka osaa puhua. Tytto on
toissd, mutta hanelld ei kdy asiakkaita. Sitten hén to-
teaa kissalleen; “Jiji, jos kukaan EI tule, syén pannu-
kakkuja lopun ikéni ja minusta tulee lihava, LI-
HAVA!” Ndin lyhyt kohta yhdessi lastenelokuvassa
ja ajatusmaailmaani oli pysyvésti muutettu. Siis, jos
en pdrjdisi eldmdssd ja saisi kunnon toitd ja palkkaa,
joutuisin eldmé&dn epéterveelliselld ruualla, josta li-
hoisin. Eikd lattyjd pidd syodd endd montaa kerralla,
etten vaan liho.

Ensimmadisen kerran syomiseni vihdisyyttd ihmetel-
tiin jo neuvolassa, kun olin vauva. Niin pdivakodissa
kuin koulussakin s6in vain vidhén. Olin aina pieniruo-
kainen ja nirso. Minulla ei vain ollut nilkd enka ty-
kdnnyt monistakaan ruuista. Sen sijaan inhokkiruo-
kieni lista vain piteni koko ajan, mitd vanhemmaksi
tulin. Opettajien ja muidenkin oppilaiden kuuli usein
taivastelevan sitd, kuinka védhdn ruokaa otin ja soin.
Otin tunnollisesti vahdn salaattia ja maistoin ruokaa
aina, koska néin oli opetettu. Mutta usein se oli pienin
mahdollinen peruna, tai puolikas siitd, kaksi nakin
palaa nakkikastikkeesta, haarukallinen salaattia. Ala-
asteella ruokailun jdlkeen olin aina ensimmadisten jou-
kossa takaisin luokassa, koska parin haarukallisen
syomiseen ei mennyt kauaa.
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Jatin usein jdlkiruuan ottamatta, jos saatoin tehdé sen
niin, ettd se laitettiin merkille. Sain ihmettelya siitd
miksi en ottanut ja padsin kertomaan, ettei minun teh-
nyt mieli. Kun luokkakaverilla oli synttérit ja hdn oli
tuonut kouluun kaikille kaksi karkkia, kieltdydyin
niistd. Samassa useammat kasvot kddntyivit minuun
pédin ihmettelemddn, miksi en ottanut karkkia. Otin
tdmdn ja muulloinkin pieniruokaisuudesta saamani
huomion aina kehuina ja tykkésin kuulla tdtd muiden
pdivittelya.

Myos sukulaiset, erityisesti isovanhemmat péivitteli-
vit aina, kuinka vidhén soin. Isoisélld oli tapana kut-
sua minua rimppakintuksi. Yhtend kesdnd, kun
olimme kerdédntyneet sukuni kanssa mokille viettd-
médn juhannusta ja olin noin kolmannella luokalla,
alkoivat pikkuveljeni ja serkkuni pullistella mahaansa
kesken ruokailun. Tastd innostuttiin sitten ottamaan
kisaa siitd kumpi heistd saisi pullistettua mahaansa
enemméin. Jostain kaapin peréltd kdytiin etsimédssa
mittanauha. Tilanne pédtyi siihen, ettd koko suku al-
koi kisaamaan siitd, kuka saisi vatsansa vedettyd si-
sddn eniten. Idea taisi olla viisivuotiaan serkkuni. Ke-
nelldkddn ei ollut mitddn syytd estdd tétd leikkimie-
listd kisailua, jonka lapset keksivdt. Pikkuveljeni
kiersi jokaisen luona; “paitaa ylospéin ja vedd vatsaa
sisdédn niin paljon kuin vain saat” ja sitten hidn mittasi
tuloksen millin tarkkuudella. Voitin kisailun helposti.
Edes minua kahdeksan vuotta nuoremmalla serkul-
lani ei ollut mahdollisuuksia pérjdtd minulle. Ja taas
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Koskaan ei voi taysin tietaa
milta toisesta tuntuu, voi vain
yrittdda ymmartaa ja ottaa
selvaa.

Opetetaan ettd kuoleman jdlkeen
pddsee taivaaseen. Sielld on kaikki
hyvin. On loputtomasti onnellinen ja
pddsee ndkemddn kaikkia itselle
rakkaita ihmisid. Miksi siis itsetuhoinen
ihminen ei haluaisi tappaa itseddn?
Ihminen, jonka maanpddllinen eldma
on pelkkda kdarsimystd. Tappamalla
pddsee tuohon lumottuun paikkaan.
Silloinhan kaikki nykyinen tuska olisi
poissa. (pdivdkirja)

(AL TR ISBN 978-952-80-8224-8

9 7 789528 " 082248



