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Johdanto

Tekoäly on tullut osaksi arkea nopeammin kuin
moni osasi odottaa. Vielä muutama vuosi sitten
ajatus siitä, että saisimme apua kirjoittamiseen,
ideointiin tai jopa arjen päätöksentekoon
tekoälyn avulla, olisi kuulostanut kaukaiselta
tulevaisuudelta. Nyt se on tätä päivää. Tekoäly
on taskussamme ja saatavilla 24/7
Parhaimmillaan tekoäly voi tehdä arjesta
kevyempää, sujuvampaa ja luovempaa.

Ensimmäisessä Tekoälyn pikaoppaassa
tutustuimme tekoälyn perusteisiin ja sen
tarjoamiin mahdollisuuksiin työn ja arjen
tehostamisessa. Tämän jatko-osan
tarkoituksena onmennä askel pidemmälle.
Syvennymme nyt siihen, miten tekoälyä voi
käyttää entistä tehokkaammin,
monipuolisemmin ja arjen eri osa-alueilla –
silloinkin, kun aikaa, energiaa tai teknistä
osaamista ei ole välttämättä löydy.



Tekoälyn pikaopas 2 – Helpota arkeasi helposti ei
edellytä ohjelmointitaitoja tai tekoälyyn
perehtymistä. Päinvastoin – kirja on kirjoitettu
selkeästi ja käytännönläheisesti niin, että kuka
tahansa voi ottaa sen käyttöön. Esimerkit ovat
elävästä elämästä, tilanteista, joita moni meistä
kohtaa päivittäin: ajanhallinta, perhe arki,
ruoanlaitto, opiskelu, kotityöt, hyvinvointi,
matkasuunnittelu tai vaikka juhlan
järjestäminen. Tekoäly voi olla apuna näissä
kaikissa – kunhan osaamme kysyä siltä oikein.

Kirjan tavoitteena on rohkaista, inspiroida ja
ennen kaikkea madaltaa kynnystä kokeilla
tekoälyä omassa arjessa. Se näyttää, miten
pienilläkin oivalluksilla voi saada aikaan suuria
helpotuksia.

Tekoäly ei ole täydellinen eikä se korvaa
ihmistä, mutta se voi olla erinomainen apuri. Se
ei tee puolestasi päätöksiä, mutta voi auttaa
sinua ajattelemaan selkeämmin. Se ei ole luova
samalla tavalla kuin ihminen, mutta voi toimia
luovuuden katalysaattorina. Tämä kirja auttaa
sinua ottamaan tekoälyn mukaan arkeesi niin,



että voit keskittyä siihen, mikä on sinulle
tärkeää.

Tervetuloa matkalle kohti sujuvampaa,
kevyempää ja oivaltavampaa arkea tekoälyn
avulla.

Miten tekoäly voi auttaa
arjessa?

Arki on täynnä pieniä päätöksiä, toistuvia
rutiineja ja ajoittain kaaokselta tuntuvia
tilanteita. Useimmat meistä jonglööraavat
samanaikaisesti töitä, perhe-elämää,
harrastuksia ja loputtomia muistettavia asioita.
Arjen pyörittäminen vaatii järjestelmällisyyttä,
aikaa ja jaksamista – kolmea asiaa, jotka eivät
aina ole helposti saatavilla. Tässä kohdin
tekoälystä voi tulla korvaamaton apu.



Tekoäly ei ole taikatemppu tai ihmelääke
kaikkeen, mutta oikein käytettynä se voi toimia
tehokkaana työkaluna arjen selkeyttämiseen,
tehtävien jäsentämiseen ja ajankäytön
helpottamiseen. Parasta on se, että tekoälyn
käyttöönotto ei vaadi erikoisosaamista tai
teknistä taustaa – kuka tahansa voi ottaa sen
käyttöönmuutamassa minuutissa ja hyödyntää
sitä juuri niin paljon tai vähän kuin haluaa.

Tekoäly ei ole vain teknologia – se
on käytännön apu
Tekoälyllä tarkoitetaan tässä yhteydessä
erityisesti luonnollista kieltä ymmärtäviä
ohjelmia, jotka osaavat tuottaa tekstiä, vastata
kysymyksiin ja auttaa ideoinnissa tai
suunnittelussa. Monet näistä toimivat samalla
tavalla kuin keskustelukumppani – sinä kysyt
tai pyydät, ja tekoäly vastaa. Se ei toimi
täydellisesti eikä inhimillisesti, mutta oikein
ohjattuna se pystyy tarjoamaan uskomattoman
määrän tukea arkisiin tarpeisiin.



Tässä muutamia tapoja, joilla tekoäly voi olla
avuksi:

● Arjen suunnittelu: Viikko-ohjelmien,
kauppalistojen, siivousvuorojen tai
vaikka koko perheen harrastuskalenterin
laatiminen onnistuu tekoälyn avulla
nopeasti ja selkeästi.

● Ruokailun helpottaminen: Tekoäly osaa
ehdottaa reseptejä tietyistä aineksista,
laatia ruokalistoja erityisruokavalioilla
tai vaikka suunnitella viikon
ruokaostokset annettujen
budjettirajoitteiden puitteissa.

● Viestintä ja kirjoittaminen: Olitpa sitten
kirjoittamassa muistutusta päiväkotiin,
sähköpostia kollegalle tai ystävällistä
viestiä naapurille, tekoäly voi auttaa
muotoilussa, sävyn valinnassa ja sisällön
tiivistämisessä.

● Ajatuskumppani: Tekoälyltä voi kysyä
neuvoa, hakea näkökulmia tai pyytää
vaihtoehtoja päätöksenteon tueksi – oli
kyseessä lomakohteen valinta, lasten
koulutuspolku tai arjen rutiinien
uudistaminen.



● Luovuuden apuri: Tarvitsetko ideoita
juhliin, syntymäpäiväkortin tekstin,
käsityöprojektin tai kotona toteutettavan
leikin? Tekoäly voi auttaa avaamaan
ajattelua uusille urille.

Tärkeää on ymmärtää, että tekoäly ei tee
sinusta koneen jatketta – vaan antaa sinulle
työkalun, jonka avulla voit olla tehokkaampi ja
keskittyä olennaiseen. Se voi ottaa hoitaakseen
niitä pieniä, aikaa vieviä asioita, jotka vievät
huomion tärkeämmistä asioista – kuten
läsnäolosta, levosta ja omasta jaksamisesta.

Käyttö on yksinkertaista – kirjoita
kuin ihmiselle
Tekoälyn käyttö perustuu luonnolliseen
kieleen. Tämä tarkoittaa, että voit kirjoittaa
kysymyksesi tai pyyntösi samalla tavalla kuin
kysyisit ystävältä tai kollegalta. Tekoälyn
kanssa ei tarvitse hallita teknistä sanastoa.
Sinun ei myöskään tarvitse tietää tarkalleen,



mitä etsit – riittää, että kuvaat tilanteen ja
tarpeesi.

Tekoäly ei oleta tai arvaa – se reagoi siihen,
mitä kerrot. Siksi on hyödyllistä antaa sille
mahdollisimman paljon kontekstia: kenelle,
mihin tilanteeseen, millä sävyllä, kuinka
pitkästi. Näin vastaus on lähes aina
käyttökelpoinen heti tai pienellä viilauksella.

Tekoäly osaksi arkea – vaihe
vaiheelta
Jos et ole aiemmin käyttänyt tekoälyä, aloita
pienestä. Etsi tilanteita, joissa haluaisit
nopeamman vastauksen, vähemmän
mietittävää tai selkeämmän rakenteen. Kirjoita
pyyntösi tekoälysovellukseen ja tarkkaile,
miten se vastaa. Usein käy niin, että jo
ensimmäinen kokeilu avaa uusia oivalluksia.

Tässä muutama käytännön vinkki alkuun:

● Kokeile eri käyttötarkoituksia: Pyydä
tekoälyä laatimaanmuistilista,



tiivistämään artikkeli, keksimään
syntymäpäiväpuhe tai laatimaan
viikkosuunnitelma.

● Kerro taustatiedot:Mainitse, kuka on
kohderyhmä, kuinka paljon aikaa sinulla
on ja mitä haluat lopputulokselta.

● Palaa asiaan: Jos vastaus ei ole heti
oikeanlainen, pyydä tekoälyä
muokkaamaan, lyhentämään,
laajentamaan tai muuttamaan sävyä. Voit
jatkaa keskustelua niin pitkään kuin
haluat.

Tekoälystä tulee sitä hyödyllisempi, mitä
enemmän uskallat kokeilla ja testata. Se ei
tuomitse, ei väsy eikä kyllästy – se on aina
valmis tarjoamaan uuden näkökulman



Tekoäly apuna
ajanhallinnassa

Arjen aikataulut ovat monelle jatkuvaa
tasapainottelua. To do -lista täyttyy
nopeammin kuin sitä ehtii purkaa, ja usein
juuri ne tärkeimmät, itselle merkitykselliset
asiat jäävät jalkoihin. Aikaa ei varsinaisesti
puutu –meillä kaikilla on samat 24 tuntia
vuorokaudessa –mutta usein puuttuu selkeys
siitä, mihin aika kuluu ja miten sen voisi
käyttää viisaammin.

Arjen aikapaineet kuormittavat
helposti
Ajanhallinta ei ole vain kalenterin täyttämistä
tai tehokkuudenmaksimointia. Se on arjen
priorisointia ja tilan tekemistä tärkeille asioille.
Se on oman energian ja voimavarojen



huomioimista. Monelle se onmyös jatkuvaa
taistelua riittämättömyyden tunteen kanssa:
tunne siitä, että olisi pitänyt tehdä enemmän,
nopeammin tai paremmin. Näissä tilanteissa
tekoäly voi auttaa, ei määräämällä, vaan
tukemalla ajattelua ja auttamalla jäsentämään
elämää.

Tekoäly auttaa jäsentämään
kokonaisuuksia
Tekoälyn suurin ajanhallintaa helpottava
voimavara on sen kyky ulkopuoliseen
järjestykseen. Kun oma pää on täynnä
ajatuksia, tehtäviä ja muistettavia asioita, on
vaikea erottaa, mikä on olennaista ja mikä voi
odottaa. Tekoäly toimii kuin peili: se heijastaa
takaisin sen, mitä itse kuvailet, mutta
jäsenneltynä, loogisena ja konkreettisena
kokonaisuutena. Se ei tee päätöksiä puolestasi,
mutta se voi auttaa sinua näkemään ne
kirkkaammin.



Tekoälyn pikaopas 2 – Helpota arkeasi helposti tarjoaa

selkeän ja inhimillisen johdatuksen siihen, miten tekoälyä voi

hyödyntää arjen eri osa-alueilla. Kirja näyttää, miten tekoäly

voi auttaa suunnittelemaan viikkoa, hoitamaan ruokahuoltoa,

jäsentämään ajatuksia, tukemaan hyvinvointia ja

hallitsemaan pieniä projekteja.

Tämä käytännönläheinen opas ei vaadi teknistä osaamista –

vain uteliaisuutta ja halua tehdä arjesta sujuvampaa. Tekoäly

ei vie elämää pois käsistäsi – se voi antaa sinulle enemmän

tilaa hengittää.

Kirjan kirjoittaja on hyödyntänyt tekoälyä myös tämän

teoksen laatimisessa – rehellisesti, läpinäkyvästi ja juuri sitä

varten, mitä se parhaiten tekee: ideoiden jäsentämiseen,

sanojen kirkastamiseen ja arjen helpottamiseen.


