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Johdanto

Tekodly on tullut osaksi arkea nopeammin kuin
moni osasi odottaa. Vield muutama vuosi sitten
ajatus siitd, etta saisimme apua kirjoittamiseen,
ideointiin tai jopa arjen paatoksentekoon
tekodlyn avulla, olisi kuulostanut kaukaiselta
tulevaisuudelta. Nyt se on tdtd padivad. Tekodly
on taskussamme ja saatavilla 24/7
Parhaimmillaan tekodly voi tehda arjesta
kevyempadd, sujuvampaa ja luovempaa.

Ensimmaisessa Tekodlyn pikaoppaassa
tutustuimme tekodlyn perusteisiin ja sen
tarjoamiin mahdollisuuksiin ty6n ja arjen
tehostamisessa. Tdmdn jatko-osan
tarkoituksena on menna askel pidemmialle.
Syvennymme nyt siihen, miten tekodlyd voi
kayttdd entista tehokkaammin,
monipuolisemmin ja arjen eri osa-alueilla —
silloinkin, kun aikaa, energiaa tai teknistd
osaamista ei ole valttamatta loydy.



Tekodlyn pikaopas 2 — Helpota arkeasi helposti ei
edellyta ohjelmointitaitoja tai tekodlyyn
perehtymistd. Pdinvastoin — kirja on kirjoitettu
selkedsti ja kdytannonldheisesti niin, etta kuka
tahansa voi ottaa sen kdyttoon. Esimerkit ovat
elavasta eldmadstd, tilanteista, joita moni meista
kohtaa paivittdin: ajanhallinta, perhe arki,
ruoanlaitto, opiskelu, kotityot, hyvinvointi,
matkasuunnittelu tai vaikka juhlan
jarjestaminen. Tekodly voi olla apuna naissa
kaikissa — kunhan osaamme kysyad siltd oikein.

Kirjan tavoitteena on rohkaista, inspiroida ja
ennen kaikkea madaltaa kynnysta kokeilla
tekodlyd omassa arjessa. Se ndyttdd, miten
pienilldkin oivalluksilla voi saada aikaan suuria
helpotuksia.

Tekodly ei ole tdydellinen eikd se korvaa
ihmistd, mutta se voi olla erinomainen apuri. Se
ei tee puolestasi pdatoksid, mutta voi auttaa
sinua ajattelemaan selkeammin. Se ei ole luova
samalla tavalla kuin ihminen, mutta voi toimia
luovuuden katalysaattorina. Tama kirja auttaa
sinua ottamaan tekodlyn mukaan arkeesi niin,



ettd voit keskittya sithen, mika on sinulle
tdrkeada.

Tervetuloa matkalle kohti sujuvampaa,
kevyempaa ja oivaltavampaa arkea tekodlyn
avulla.

Miten tekoaly voi auttaa
arjessa?

Arki on taynna pienid paatoksid, toistuvia
rutiineja ja ajoittain kaaokselta tuntuvia
tilanteita. Useimmat meistd jonglooraavat
samanaikaisesti toitd, perhe-elamaa,
harrastuksia ja loputtomia muistettavia asioita.
Arjen pyOrittaminen vaatii jarjestelmallisyyttd,
aikaa ja jaksamista — kolmea asiaa, jotka eivat
aina ole helposti saatavilla. Tdassa kohdin
tekodlysta voi tulla korvaamaton apu.



Tekoadly ei ole taikatemppu tai ihmelddke
kaikkeen, mutta oikein kaytettynad se voi toimia
tehokkaana tyokaluna arjen selkeyttamiseen,
tehtdvien jasentamiseen ja ajankdyton
helpottamiseen. Parasta on se, ettd tekodlyn
kayttoonotto ei vaadi erikoisosaamista tai
teknistd taustaa — kuka tahansa voi ottaa sen
kayttoOn muutamassa minuutissa ja hyodyntaa
sitd juuri niin paljon tai vahdn kuin haluaa.

Tekodly ei ole vain teknologia — se
on kdytannon apu

Tekodlylla tarkoitetaan tassa yhteydessa
erityisesti luonnollista kielta ymmartavid
ohjelmia, jotka osaavat tuottaa tekstid, vastata
kysymyksiin ja auttaa ideoinnissa tai
suunnittelussa. Monet ndistd toimivat samalla
tavalla kuin keskustelukumppani — sind kysyt
tai pyydat, ja tekodly vastaa. Se ei toimi
taydellisesti eikd inhimillisesti, mutta oikein
ohjattuna se pystyy tarjoamaan uskomattoman
maddran tukea arkisiin tarpeisiin.



Tdssd muutamia tapoja, joilla tekodly voi olla
avuksi:

e Arjen suunnittelu: Viikko-ohjelmien,
kauppalistojen, siivousvuorojen tai
vaikka koko perheen harrastuskalenterin
laatiminen onnistuu tekodlyn avulla
nopeasti ja selkedsti.

e Ruokailun helpottaminen: Tekodly osaa
ehdottaa resepteja tietyistd aineksista,
laatia ruokalistoja erityisruokavalioilla
tai vaikka suunnitella viikon
ruokaostokset annettujen
budjettirajoitteiden puitteissa.

e Viestintd ja kirjoittaminen: Olitpa sitten
kirjoittamassa muistutusta pdivakotiin,
sdahkopostia kollegalle tai ystavdllista
viestid naapurille, tekodly voi auttaa
muotoilussa, savyn valinnassa ja sisallon
tiivistamisessad.

e Ajatuskumppani: Tekodlylta voi kysyd
neuvoa, hakea nakékulmia tai pyytaad
vaihtoehtoja pdatoksenteon tueksi — oli
kyseessd lomakohteen valinta, lasten
koulutuspolku tai arjen rutiinien
uudistaminen.



e Luovuuden apuri: Tarvitsetko ideoita
juhliin, syntymadpadivadkortin tekstin,
kasityoprojektin tai kotona toteutettavan
leikin? Tekodly voi auttaa avaamaan
ajattelua uusille urille.

Tdrkedd on ymmartda, ettd tekodly ei tee
sinusta koneen jatketta — vaan antaa sinulle
tyokalun, jonka avulla voit olla tehokkaampi ja
keskittyd olennaiseen. Se voi ottaa hoitaakseen
niitd pienid, aikaa vievid asioita, jotka vievat
huomion tarkeammista asioista — kuten
lasndolosta, levosta ja omasta jaksamisesta.

Kaytto on yksinkertaista — kirjoita
kuin ihmiselle

Tekodlyn kdytto perustuu luonnolliseen
kieleen. Tama tarkoittaa, etta voit Kirjoittaa
kysymyksesi tai pyyntosi samalla tavalla kuin
kysyisit ystavalta tai kollegalta. Tekodlyn
kanssa ei tarvitse hallita teknistd sanastoa.
Sinun ei myoskdan tarvitse tietad tarkalleen,



mitd etsit — riittdd, ettd kuvaat tilanteen ja
tarpeesi.

Tekoadly ei oleta tai arvaa — se reagoi siihen,
mitd kerrot. Siksi on hyodyllista antaa sille
mahdollisimman paljon kontekstia: kenelle,
mihin tilanteeseen, milld savylla, kuinka
pitkasti. Ndin vastaus on ldhes aina
kayttokelpoinen heti tai pienelld viilauksella.

Tekodly osaksi arkea — vaihe
vaiheelta

Jos et ole aiemmin kdyttanyt tekodlyd, aloita
pienestd. Etsi tilanteita, joissa haluaisit
nopeamman vastauksen, vihemmadn
mietittdvad tai selkeamman rakenteen. Kirjoita
pyyntosi tekodlysovellukseen ja tarkkaile,
miten se vastaa. Usein kay niin, ettad jo
ensimmadinen kokeilu avaa uusia oivalluksia.

Tdssd muutama kdytannon vinkki alkuun:

o Kokeile eri kayttotarkoituksia: Pyyda
tekodlyd laatimaan muistilista,



tiivistamadan artikkeli, keksimaan
syntymadpdivdapuhe tai laatimaan
viikkosuunnitelma.

o Kerro taustatiedot: Mainitse, kuka on
kohderyhmad, kuinka paljon aikaa sinulla
on ja mitd haluat lopputulokselta.

o Palaa asiaan: Jos vastaus ei ole heti
oikeanlainen, pyyda tekodlyd
muokkaamaan, lyhentamaan,
laajentamaan tai muuttamaan savya. Voit
jatkaa keskustelua niin pitkddn kuin
haluat.

Tekodlysta tulee sita hyodyllisempi, mitd
enemman uskallat kokeilla ja testata. Se ei
tuomitse, ei vasy eika kyllasty — se on aina
valmis tarjoamaan uuden ndkoékulman



Tekodly apuna
ajanhallinnassa

Arjen aikataulut ovat monelle jatkuvaa
tasapainottelua. To do -lista tayttyy
nopeammin kuin sitd ehtii purkaa, ja usein
juuri ne tarkeimmadt, itselle merkitykselliset
asiat jdavat jalkoihin. Aikaa ei varsinaisesti
puutu — meilld kaikilla on samat 24 tuntia
vuorokaudessa — mutta usein puuttuu selkeys
siitd, mihin aika kuluu ja miten sen voisi
kayttad viisaammin.

Arjen aikapaineet kuormittavat
helposti

Ajanhallinta ei ole vain kalenterin tdyttamistd
tai tehokkuuden maksimointia. Se on arjen
priorisointia ja tilan tekemista tarkeille asioille.
Se on oman energian ja voimavarojen



huomioimista. Monelle se on myos jatkuvaa
taistelua riittamattomyyden tunteen kanssa:
tunne siitd, etta olisi pitanyt tehdd enemman,
nopeammin tai paremmin. Naissa tilanteissa
tekodly voi auttaa, ei mddrddmadlld, vaan
tukemalla ajattelua ja auttamalla jasentdmdan
elamada.

Tekodly auttaa jasentamaddn
kokonaisuuksia

Tekodlyn suurin ajanhallintaa helpottava
voimavara on sen kyky ulkopuoliseen
jarjestykseen. Kun oma paa on taynnd
ajatuksia, tehtdvid ja muistettavia asioita, on
vaikea erottaa, mikd on olennaista ja mika voi
odottaa. Tekodly toimii kuin peili: se heijastaa
takaisin sen, mitd itse kuvailet, mutta
jasenneltynd, loogisena ja konkreettisena
kokonaisuutena. Se ei tee padtoksid puolestasi,
mutta se voi auttaa sinua ndkemadn ne
kirkkaammin.



TEKOALYN PIKAOPAS 2 — HELPOTA ARKEASI HELPOSTI TARJOAA
SELKEAN JA INHIMILLISEN JOHDATUKSEN SIIHEN, MITEN TEKOALYA VOI
HYODYNTAA ARJEN ERI OSA-ALUEILLA. KIRJA NAYTTAA, MITEN TEKOALY
VOl AUTTAA SUUNNITTELEMAAN VIIKKOA, HOITAMAAN RUOKAHUOLTOA,
JASENTAMAAN AJATUKSIA, TUKEMAAN HYVINVOINTIA JA
HALLITSEMAAN PIENIA PROJEKTEJA.

TAMA KAYTANNONLAHEINEN OPAS EI VAADI TEKNISTA OSAAMISTA —
VAIN UTELIAISUUTTA JA HALUA TEHDA ARJESTA SUJUVAMPAA. TEKOALY
EI VIE ELAMAA POIS KASISTASI — SE VOI ANTAA SINULLE ENEMMAN
TILAA HENGITTAA.

KIRJAN KIRJOITTAJA ON HYODYNTANYT TEKOALYA MYOS TAMAN
TEOKSEN LAATIMISESSA — REHELLISESTI, LAPINAKYVASTI JA JUURI SITA
VARTEN, MITA SE PARHAITEN TEKEE: IDEQIDEN JASENTAMISEEN,
SANOJEN KIRKASTAMISEEN JA ARJEN HELPOTTAMISEEN.
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