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Omistettu niin usein nimeamatta jaaneelle
mutta kaikessa likkuvalle femiinille:

vedessa, yhteenliitetyissa kasissa, katseessa, tuulessa.
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Esipuhe

N aisista ja miehista puhuminen ei ole trendikasta. Tasa-arvon
nimissa jokaisella on oltava mahdollisuus ilmentaa suku-
puoltaan tai sukupuolettomuuttaan vapaasti, ilman kahlitsevia
maaritelmia.

Tassa ajassa haluamme kuitenkin kirjoittaa nimenomaan naisista.

Meidan mielestamme tasa-arvo ei toteudu erilaisuuksia haivyt-
tamalla tai vaittamalla, ettei sukupuolella olisi yhteiskunnassamme
merkitysta. Sukupuoli ei katoa kieltamalla. Tasa-arvo edellyttaa eri-
laisuuden — ja useiden erilaisten sukupuolten — tunnistamista, ja
tasa-arvon eteen on yha edelleen tehtava toita.

Viisaustraditiot tunnistavat ihmisen sielun sukupuolettomaksi,
mutta neutraaliin tilaan on vaikea asettua ennen kuin on tutkinut
aaripaita. Niinpa taman kirjan pyrkimys on katsoa maailmaa naiseksi
itsensa tunnistavan ihmisen silmin. Sen on tarkoitus avata keskus-
telua ja laajentaa kasitysta sukupuolista. Kirja ei nosta naista muiden
sukupuolten ylapuolelle, vaan auttaa luomaan aitoa tasa-arvoa. Sita
ei ole tarkoitettu vain naisille, vaan kaikille femiinin ja maskuliinin
energian tasapainosta kiinnostuneille. Henkisen naisnakokulman

katsominen saattaa laajentaa myos muita nakokulmia.
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Kirjan on tarkoitus kutsua toteuttamaan aktivismia ennen kaik-
kea itsessa. Muutokset omassa ajattelussa ja teoissa leviavat myo
ymparistoon.

Erityisesti lansimaiset naiset kantavat suurta vastuuta viisaam-
man ja yhteisollisemman tulevaisuuden luomisesta. Varsinkin Poh-
Joismaissa edeltavien sukupolvien naiset ovat raivanneet vapautta ja
tilaa, jossa meilla on maailman mittakaavassa turvallista ja helppoa.
Tallaisen lahjan saaneina meilla on erityinen velvollisuus ottaa seu-
raava askel ja vieda ymmarrysta naiseudesta eteenpain.

Viisaus ei kasva vakivallalla ja kostamalla tai naiseutta haivytta-
malla. Meilla on mahdollisuus myos toisenlaiseen, femiiniin muu-
tokseen. Se tarkoittaa asioiden yhdistamista taysin uudella, luovalla
Ja kekseliaalla tavalla.

Muutos kohti tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa kaipaa uudenlai-
sia sanoja ja tarinoita femiinista. Nama sanat ja tarinat meidan on
loydettava ensin itsestamme. Ne avautuvat meidan nahdaksemme
naiseuden syvan voiman ja viisauden ymmartamisen kautta.

Naisen omalla voimalla tarkoitamme oman erityislaatuisuuden
todeksi elamista ja oman autenttisen aanen esiin tuomista roh-
keasti ja yhteista hyvaa rakentavasti.

Rakenteiden on edelleen muututtava, jotta femiini voi to-
della tulla esiin. Rakenne muuttuu, kun tutustumme femiiniin

itsessamme.

Maailma rakentuu femiinin ja maskuliinin aaripaiden varaan. Jokai-
nen ihminen edustaa kumpaakin energiaa. Femiini litetaan ennen
kaikkea naiseen ja maskuliini mieheen. Vaikka nainen tai mies e
tuntuisi sukupuolena kutsuvalta, voi femiinin ja maskuliinin, nai-
seuden ja mieheyden leikki avata taman kirjan myota uusia ajat-

telun uria.
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On olemassa paljon muitakin polariteetteja kuin nais-mies-jaot -
telu, ja ihmiset eroavat toisistaan myos monien muiden maareiden
kautta. Emme kuitenkaan voi ohittaa sita, etta sukupuolinen jaot-
telu on maailmassa keskeinen. Siksi meidan on tarkeaa tutkia aari-
paiden ydinolemusta.

Tulevaisuudessa taman polariteetin ei tarvitse olla keskiossa,
mutta sen taytyy olla tunnustettu — muuten keskitymme toissijaisiin
asioihin, eika todellinen tasa-arvo toteudu. Meidan on uskallet-
tava astua ytimeen, silla sielta loytyvat uskoaksemme avaimet
voimaantumiseen.

Tata naiseuden ytimeen sukeltamista kutsumme itsessa tehta-
vaksi aktivismiksi. Jokainen nainen kantaa sisallaan jonkinlaisia kol -
lektiivisia naiseuden traumoja. Ytimeen sukeltaminen voikin avata
isoja puolustusreaktioita ja houkuttaa ajattelemaan, ettei tama tyo
sittenkaan ole valttamatonta: "Onhan meilla jo tasa-arvo.”

Jos paatamme olla katsomatta naiseutta, suuret kollektiiviset
traumat pysyvat kapseloituneina sisallamme, eivatka paase pur-
kautumaan. Emme ole viela lahellakaan tasa-arvoa. Ymparoivan
maskuliinisen rakenteen vuoksi naiset eivat saa olla sita, mita poh-
Jimmiltaan olemme. Suuri osa siita, keita luulemme olevamme ja
miten olemme maailmassa, ei ole totta. Kun nainen lahtee talle it-
setutkimuksen matkalle, on hanen suurin tyonsa tihealla kammalla
kampaaminen: mika on minua ja mika on annettua?

Yhteiskunta on niin ehdollistunut sukupuolten eriarvoisuuteen, etta
on myos vaikea kuvitella, minkalainen femiini yhteiskunta voisi olla.

Naiseus on kuitenkin jokaisen ihmisen asia. Kyseessa on ai-
kamme kenties vakavin yhteiskunnallisen pohdinnan aihe. Femiinin
energian ymmartamisen tulisi kuulua yleissivistykseen, mutta meilla

on viela hyvin heikot edellytykset naiseudesta puhumiseen.
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Koska naisen aanta on painettu alas vuosituhansia, eivatka ke-
vyet kuiskaukset ole tuoneet yhteiskuntaan muutosta, on aani
viime aikoina alkanut saada aggressiivisempaa savya. On kuitenkin
tarkeaa, etta naisten aani nousee realistisena ja myotatuntoisena,
ei vihaisena ja kostonhaluisena. Nykytilanne ei ole miesten tai ke-
nenkaan muunkaan vika. Kosto on aina vihamielisyytta kasvattava
kierre, tavalla tai toisella se lankeaa tyttariemme maksettavaksi.

Meilla on mahdollisuus myos toisenlaiseen tulevaisuuteen.

Kirjan on tarkoitus kutsua toteuttamaan aktivismia
ennen kaikkea itsessa. Muutokset omassa
ajattelussa ja teoissa leviavat myos ymparistoon.

Kirjoittamalla taman kirjan haluamme kohottaa aanemme kohti
tasa-arvoa ja loytaa aidon yhteyden femiinin ja maskuliinin valille,
lman halua voittaa tai vallata. Toivomme aanen innostavan myos
muita naisia ja ilmenevan luonnollisena ja luontevana aktivismina:
omaan femiiniin voimaan astumisena.
kuoriminen on merkittavaa, jotta loytaisimme yhteisia sanoja yk-
silollisten kokemusten jakamiseen. Tahan jokaisella naisella on an-
nettavaa. Kijamme on kirjoitettu naisilta kootusta maailmanjasen-
nyksesta toisille naisille. Teksti kumpuaa yhteisesta pankista, johon
monet kanssakulkijat ovat lahjoittaneet sanoja ja tarinoita.
Fyysinen kirja tekee femiinin nakyvammaksi myos materiaa-
lisessa rakenteessa. Koemme suorastaan velvollisuudeksemme
"merkita femiini” eli tuoda sita esiin muutenkin kuin teoissa, aja-

tuksissa ja vuorovaikutustilanteiden hiljaisena ymmarryksena.
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KIRJA KAIKILLE, JOTKA HALUAVAT ASTUA ULOS
LIIAN KAPEASTA NAISEUDEN MAARITELMASTA.

N aiseus on moninaista, voimakasta, kaunista ja ajoittain
tuskallista. Nainen omassa voimassaan -kirja tuo esiin tar-
keita nakdkulmia naiseuteen ja femiiniin energiaan. Kirjassa tut-
kitaan, mitd on femiini energia ja miten se ilmenee jokaisessa

ihmisessa, kaikissa sukupuolissa.

Elamme ajassa, jossa erilaisia tapoja olla nainen on ehka enem-
man kuin koskaan. Silti naiseus voi olla pelottavaa, vaikeaa ja
yksindista. Kaipaamme ajoittain toisten naisten tukea, jota tama
kirja omalta osaltaan tarjoaa. Monet kokemukset ovat naisille
yhteisia, vaikkei niistd puhuta tarpeeksi. Naiseuteen liittyy usein
henkil6kohtaisia ja kollektiivisia traumoja, joiden purkamiseen

kirja lempeasti kannustaa.

Aktivismi ja muutos alkavat itsesta, mutta vaikutukset ulottu-
vat kauas. Jokainen nainen saa olla kokonainen ja oma itsensa.
Nainen omassa voimassaan rohkaiseekin muutokseen omassa
elamassa. Ei pelkastaan sinun itsesi, vaan koko naissukupuolen

puolesta.
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