1. MUISTISAIRAAN HYVAN HOIDON LAHTOKOHDAT, PERIAATTEET JA MERKITYS

Merkitys ammattilaiselle

- Eettinen toimintatapa antaa
* uskoa tyon ja eldman mielekkyy-
teen
* toivoa hyvan elamédn mahdolli-
suudelle
* voimia jaksaa vaikeidenkin vaihei-
den yli.
- Ammatillisen osaamisen avulla
varmistetaan muistisairaan ja ldheisen
oikeuksien toteutuminen ja hyvinvointi
yksilollisesti ja samalla tasapuolisesti
muiden samankaltaisessa tilanteessa
olevien kanssa.
- Ammattilaiselle voi syntya eettistd
kuormaa esimerkiksi silloin, jos kokee,
ettei voi olosuhteiden vuoksi tyosken-
nelld eettisesti kestavalla tavalla.
* Eettinen kuorma on tyéuupumuk-
sen riskitekija.
* Usein merkittdvé syy myds muihin
tehtéviin siirtymiselle.
* Kuormitusta tulee voida purkaa
esimerkiksi tyénohjauksessa.

Teknologia ja eettisyys

— Erilaisia teknologisia ratkaisuja on
kehitetty ja kehitetddn tukemaan muis-
tisairaan turvallisuutta, aktiivisuutta ja
eliménlaatua.

- Teknologia ei saa korvata toisen
ihmisen ldsndoloa muistisairaan
eldmassa.

- Teknologisia laitteita hankittaessa tu-
lee ottaa huomioon eettiset periaatteet.
— Teknologian hyodyt ja haitat, ks.
taulukko 18.60.

1.30 Muistisairaan
itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen ja

suojaamisen periaate

Henna Nikumaa

— Itsemédradamisoikeuden kunnioit-
taminen kuuluu muistisairaan hyvin
hoidon ja hoivan periaatteisiin, ks.
1.10.

- Muistisairauden diagnoosi tai korkea
iké eivdt sindnsd heikennd itsemadraa-
misoikeutta.

* Edetessadn muistisairaus vaikuttaa
heikentévisti itsemaaraamisky-
kyyn.

- Muistisairaan etujen suojaamiseksi
voi joskus olla tarpeen harkita itseméda-
rdamisoikeuden tai muiden perusoi-
keuksien rajoittamista, jos mikdan muu
keino ei tilanteessa auta.

- Tulevaisuuden suunnittelu oikeu-
dellisen ennakoinnin keinoin tukee
itsemairaamisoikeutta, ks. 10.20.

— Asiakkaan ja potilaan itsemddrdamis-
oikeuden kunnioittamista korostetaan
eri laeissa.

- Toimintaperiaatteita kuvataan taulu-
kossa 1.30.

Muistisairaan oman tahdon
turvaaminen

- Itsemadraamisoikeuteen kuuluu
oikeus tehdd myos (muiden mielestd)
epaloogisia padtoksia.



1.30

Taulukko 1.30. Toimintaperiaatteita muistisairaan itsemaaraamisoikeuden tukemiseen.

Léahtokohtia

* Niin kauan kuin muistisairas kyke-
nee ymmartaméaan kysymyksessi
olevan paitoksen merkityksen,
hénen tekemilleen ratkaisuille
tulee antaa etusija.

Terveend ilmaistu tahto ja oletettu
oma tahto

- Jos muistisairas on tilanteessa paa-
toksentekokyvyton, tulee kunnioittaa
hanen terveena ilmaistua tahtoaan tai
oletettua tervetta tahtoaan.

— Terveeni ilmaistusta tahdosta voivat
kertoa esimerkiksi hoitotahto ja edun-
valvontavaltuutus.

— QOletettu terve tahto tarkoittaa sita,
mité henkil6 kasilld olevassa tilanteessa
paattaisi, jos olisi vield padtoksenteko-
kykyinen.

* Tulee selvittda tutustumalla hen-
kil6n eldméntapoihin, arvoihin ja
tottumuksiin.

* Liaheisten haastatteleminen on
erittdin tarkedd.

Kunnioitetaan henkilon omaa tahtoa.
Perehdytaan hoitotahtoon ja noudatetaan sita.

Ehkaistaan itsemaaraamisoikeutta ja muita perusoikeuksia rajoittavien
toimenpiteiden tarvetta.

Tehdaan asianmukaiset kirjaukset asiakas- tai potilastietoihin.
Tuetaan omannakdisen eldaman jatkumista ja mielekasta tekemista.

Huolehditaan muistisairaan mahdollisuuksista jatkaa tapojaan, tottu-
muksiaan ja harrastuksiaan.

Tuetaan muistisairaan osallisuutta ja sosiaalisia suhteita.
Kunnioitetaan muistisairaan seksuaalisuutta.

Mahdollistetaan ulkoilu ja liikkuminen.

Puuttumisen keinot

— Joskus muistisairaan liiallinen itse-
madradmisoikeuden kunnioittaminen
saattaa johtaa hdnen etujensa vastai-
seen lopputulokseen.

— Muistisairasta ei saa jattaa heitteille,
vaan tilanteeseen on puututtava.

* Vanhuspalvelulain mukainen
ilmoitus palvelutarpeesta (huoli-
ilmoitus), ks. 8.70.

* Sosiaalihuoltolain mukainen il-
moitus palvelutarpeesta, ks. 10.30.

* Holhoustoimilain mukainen ilmoi-
tus digi- ja vdestotietovirastolle
edunvalvonnan tarpeesta,
ks. 10.80.

Suojaamisen periaate
- Suojaamisen periaate tarkoittaa
muistisairaan oikeutta saada suojaa
oikeudenloukkauksia vastaan.
* Ulkopuolisten taholta tulevat
(esimerkiksi taloudellinen
hyviksikaytto)
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* Itsensd aiheuttamat (esimerkiksi
myy omaisuutensa pilkkahintaan
ymmartaméttd markan ja euron
eroja)

- Muistisairaus voi edetessddn

* vaikuttaa kykyyn ymmartdd paa-
toksensi, ratkaisunsa tai valintansa
merkitysté ja seuraamuksia
vaikuttaa kykyyn valvoa omia etuja
siten, ettd henkild toimii omien
etujensa vastaisesti tai
heikentid kykyd suojella omia
etuja ulkopuolisen tahon aiheutta-
milta oikeudenloukkauksilta.
- Suojaaminen toteutetaan aina
lievimmén mahdollisen toimenpiteen
periaatteen mukaisesti.

*

X

Keinoja
— Tehddén huoli-ilmoitus sosiaalihuol-
losta vastaavalle viranomaiselle, ks.
8.70.
- Kehotetaan muistisairaan tulevaa
edunvalvontavaltuutettua saattamaan
muistisairaan edunvalvontavaltuutus
voimaan, ks. 10.50.
- Tehddin digi- ja vdestotietovirastoon
ilmoitus edunvalvonnan tarpeesta, ks.
10.80.
- Léakari ilmoittaa poliisille
* jos muistisairas ei endd taytd ajo-
korttiluvan my6ntimisen edelly-
tyksend olevia terveysvaatimuksia,
ks. 5.30
* ampuma-aseesta, ks. 5.40.
- Tuomioistuin voi rajoittaa henkilon
kelpoisuutta tehdéd oikeustoimia, jos se
on valttdmatonta henkilon suojaami-
seksi, eikd edunvalvonta riitd, ks. 10.15.

* Harvinaista
* Esimerkiksi paitetddn, ettei hen-
kilolld ole oikeutta ottaa velkaa tai
madrdtd tietystd omaisuudestaan.
- Tuomioistuin voi julistaa vajaaval-
taiseksi.
* Hyvin harvinaista, ks. 10.80.
— Perusoikeuksia rajoittavat toimet,
niin sanotut rajoitustoimenpiteet, ks.
1.40.

1.40 Rajoitustoimenpiteiden
ehkaiseminen ja toteuttami-
nen muistisairaan hoidossa

Henna Nikumaa

- Muistisairaus itsessddn aiheuttaa
erittdin harvoin hoito- tai hoivatyossa
tarvetta rajoitustoimenpiteille.

* Rajoitustoimenpiteiden madritel-
ma ja Valviran ohjeet, ks. taulukko
1.40a.

* Itseméddradmisoikeuden kunnioit-
taminen kuuluu muistisairaan
hyvén hoidon ja hoivan periaattei-
siin, ks. 1.30.

- Rajoitustoimenpiteitd voi joutua
kuitenkin harkitsemaan, jos molemmat
seuraavat kohdat tayttyvit:

* muistisairas ei ymmarra paatok-
sensd merkitystd ja

* muistisairaan tai muiden terveys,
turvallisuus tai omaisuus vaaran-
tuu vakavasti eikd mikddn muu
keino auta.



15. ARJEN SUJUMINEN

15.10 Muistisairaan paivit-
tdisten toimien sujumisen
periaatteet

Maiju Jamsd

- Muistisairauden edetessd muistutuk-
sen, ohjauksen ja avun tarve lisdantyy
yksilollisesti.
- Vaikka toimintakyvyssa tapahtuu
muutoksia, voi eldimd kuitenkin olla
mielekdstd, kun saa tarvittaessa apua ja
keskittyy niihin asioihin, jotka onnistu-
vat ja tuottavat iloa.
- Muistisairaan oma kokemus arjen
sujumisesta ei valttamattd vastaa hianen
toimintakykydan.
* Tulee huomioida muistisairaan
toimintakykyi ja palvelutarvetta
arvioitaessa.

Toimintaperiaatteet

- Muistisairas on sairaudestaan
huolimatta aktiivinen toimija, jonka
itseméddraamisoikeus sdilyy mahdolli-
simman pitkaan.

* Sairauden aiheuttamat muutokset
vaikuttavat sithen, kuinka laajasti
itsemddrdamisoikeus toteutuu ja
milloin tarvitaan suojaamisen ja
itsemddrdamisoikeuden rajapinnan
eettistd pohdintaa, ks. 1.30.

- Hoitavan henkil6n toimintatapa
vaikuttaa eldmalaatuun ja toiminta-
kyvyn yllapitimiseen.

— Tavallinen aktiivinen elima tukee
muistisairaan tiedonkasittelytoiminto-
ja, toimintakyky4 ja itsetuntoa.

— Periaatteena on, ettd muistisairas
tekee asioita mahdollisimman pitkddn

itsenaisesti, ja hanta avustetaan vain
niissa asioissa, joissa han tarvitsee
apua.
- Onnistumisen kokemukset ja ysta-
villinen, kannustava ilmapiiri auttavat
selvidmaéin toimintakyvyn heikentyes-
sd.
- Voimavaroihin ja vahvuuksiin
perustuva luova ja joustava arkielamén
tukeminen parantaa eliménlaatua ja
rauhoittaa mielti.

* Voimavaraldhtoisyys, ks. 12.65.

Mahdollisuus tehdd itse

- Toimintakyvyn sdilymisen kannalta
on tirkedd, ettd muistisairas tekee asioi-
ta mahdollisimman pitkédn itsendi-
sesti.

* Hoitavan henkil6n merkitys moti-
voijana ja muistuttajana on suuri.

- Muistisairaan ajatus toiminnasta ja
itse toiminta voivat poiketa toisistaan,
mikd luo haasteita arkeen.

* Myonteinen kannustus, tekemi-
seen houkuttelu luovia menetelmié
kayttamalld, ohjaaminen (ks.
12.50) ja tehtévien sopiva vaikeus-
aste tukevat omatoimisuutta ja
yhdessi tekemista.

- Puolesta tekeminen usein passivoi,
heikentd4 toimintakykyé ja itsetuntoa
sekd lisdd turhautumista ja kayttayty-
misen muutosten ilmenemista, ks. 7.05,
7.20.

— Muistisairaan paivittdisten toimien
tukemisen vaiheet, ks. taulukko 15.10.

Muistisairaan ja hoitavan
henkilon tarpeet

— Sairauden edetessd muistisairas ei
valttamattd tiedosta avun tarvetta ja
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Taulukko 15.10. Muistisairaan pdivittais-
ten toimien tukemisen vaiheet.

1 Hienovarainen muistuttaminen,
kannustaminen, rohkaisu

2 | Sanallinen ohjaus

Yhdessa tekeminen
- Muistisairas osallistuu siltd osin
kuin kykenee.

Toiminnan kokonaisvaltainen

fyysinen tukeminen

— Muistisairas osallistuu silta osin
kuin kykenee.

saattaa kieltdytyé avusta ja hoitotoi-
menpiteista.
- Muistisairas saattaa hoitotoimenpi-
teiden vastaanottamisen sijasta kaivata
normaaliuden, pystyvyyden, aikuisuu-
den ja turvallisuuden kokemusta.
- On tirked erottaa toisistaan muisti-
sairaan ja hoitavan henkilon tarpeet,
esimerkiksi

* hoitava henkil0 saattaa ajatella, ettd
heikosti hygieniastaan huolehtivan
muistisairaan tarve on ensisijaisesti
peseytyminen sdannollisesti
muistisairas saattaa kokea tarvit-
sevansa suihkuun menon sijaan
mukavaa tekemistd, vilittimista,
hyviksymistd ja sitd, ettd hanen
tahtoaan kunnioitetaan
jotta saannollinen peseytymi-
nen toteutuu, hoitavan henkilon
tulee miettid, mistd muistisairaan
kieltdytyminen johtuu, ja pyrkid
keksimédén tilanteeseen ratkaisuja.
- Haasteellisiksi koetuissa tilanteissa
toimiminen, ks. 12.55.

X

*

15.20

15.20 Muistisairaan
aistitoimintojen muutosten
huomioiminen

Maiju Jamsdi

- Ikddntymiseen ja muistisairauteen
liittyvit aistitoimintojen muutokset
otetaan huomioon muistisairaan arjes-
sa ja ohjaamisessa sekd asuinymparis-
ton suunnittelussa.

- Aistitoimintojen muutokset voivat
olla syynd muistisairaan epdtavalliseen
kayttaytymiseen, ja niiden mahdolli-
suus otetaan huomioon kayttaytymisen
muutosten arvioinnissa, ks. 7.20.

- Jos aistitoiminnoissa havaitaan
heikkenemistd, muistisairas ohjataan
terveydenhoitajan, sairaanhoitajan tai
laakarin arvioon, ks. 5.10.

- Apuvilineiden hankinnassa tulee
arvioida my6s niiden kéytén onnistu-
misen todennakoisyytta.

Arviointi ja tukeminen

- Aistitoiminnot mahdollistavat yhtey-
den muihin ihmisiin ja ymparistoon, ja
siksi niiden arviointi ja tukeminen on
tarkeaa.

- Aistitoimintoja kannattaa arvioida
kaytdnnon tilanteissa.

* Mittaaminen laitteilla on hankalaa,
jos tutkittava ei ymmarrd mittauk-
siin liittyvid kysymyksii tai ei osaa
vastata niihin.

- Kokonaisuutta tarkasteltaessa huo-
mioidaan muistisairauden vaikeusaste.
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