Routttoaudelln mirudle

Tiina Ahponen



(R abkaudelia minulle






Tiina Ahponen
Rakkaudelta minulle



© 2025 Tiina Ahponen
Kannen kuvituksesta vastaavat Patrik ja
Jemina Mielonen

Kustantaja: BoD - Books on Demand, Mannerheimintie 12 B,
00100 Helsinki, bod@bod.fi

Kirjapaino: Libri Plureos GmbH, Friedensallee 273,
22763 Hampuri, Saksa

ISBN: 978-952-80-9688-7



Olette minun valoni, Rakkautens.
Lman teitd olisin kadottanut itsen.
Omistan kirjan Rakkaille lapsilleni,
Patrikille ja Jeminalle.

Erityiskiitokset ystavalleni Marikalle.
Thana, kun jaksoit kulkea kanssani tatd
matkaani. Olet Rakas.
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Johdanto

Tama maailma tarvitsee Rakkauntta.

Nailld sanoilla haluan aloittaa kirjoittamaan.
Niissd sanoissa on todellista syvyyttd sekd suuri
merkitys.

Tamin kirjan tarkoitus on kasvaa ja kehittya
thmisend. Kirjoitan omista kokemuksistani,
puhun niin itselleni kuin muille. Toivon oman
kasvutarinani ja matkani kohti padmairaa olevan
hyvin avaava ja inspiroiva. Toivon sinun lukija
l6ytivin oman totuutesi ja alkaa olemaan sen
kanssa yhta.

Jokainen luku vie eteenpdin kohti syvillistd
ymmarrystd itsestimme ja kuinka voimme
saavuttaa onnellisuuden kaikkien
vastoinkdymisten jalkeen.

Kerron, kuinka vahva Rakkaus voi olla,
miten se vaikuttaa kehoomme ja mieleemme. Mité
on elad Rakkauden voimassa, nihda Rakkauden
silmin sekd kuinka tihdn yhdistyy rauha,
luottamus, kiitollisuus, vapaus, anteeksianto ja
runsaus.

Tassd kirjassa el keskitytd negatiivisiin
asiothin litkaa, vaan katsotaan positiivisuuden
nakokulmasta. Tarkoituksena on eheytyd ja
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kasvaa uudeksi minaksi luomalla mindkuvansa
uudestaan ja parantaa sielunsa syvimmat haavat.

Olen seurannut jonkin aikaa, kuinka eri
thmisissd nidkyy Rakkaus tai miten he tuovat sen
esille. Hyvin harvalla titad nakyy ja silloin kun se
todellakin nakyy, niin sitd ei voi olla huomaamatta.
Yhteistd heille kaikille on se, etti Rakkauden
kautta eliminen on tuonut heille onnea, vaurautta
ja runsautta monella tapaa. He selkeasti nauttivat
elamista ja hymyilevat paljon. Heilld on hyvi olla.
He elivit Rakkauden voiman kautta.

Meilldi  jokaisella on  tihdn  samaan
mahdollisuus, kun aloitamme ymmartimaiin, mité
todellinen Rakkauden voima on.

Olen syntynyt 70-luvun lopulla, lapsuus seka
teini-idn kasvanut 80- ja 90-luvuilla. Vertaan
monesti nykyaikaa noihin lukuihin ja voin todeta,
ettd moni asia on muuttunut thmisten valilla.
Kuinka naiset olivat enempi naisellisia ja miehet
miehisid sekd varien loisto oli ithan jotain aivan
muuta. Thmiset pysahtyivit keskustelemaan
hyvantuulisina ja autettiin enempi toinen
toisiamme. Oli talkoohenkeid, yhteisollisyyttd ja
paljon enemmain rennompaa menoa, vaikka tyot
saattoivat olla ja olivatkin raskaampia.

Katsellessani maailman menoa tina paivana
ei voi olla miettimittd syvemmin, mikd taalta
puuttuu. Mietin, mitd oli enempi lapsuudessani ja
l6ysin vastauksen tahin — se on Rakkaus. Olemme



havittineet niinkin ison asian kuin Rakkauden
elamdstamme.

Kirjoitan tarkoituksella Rakkaus -sanan
isolla, koska haluan antaa tille isomman
merkityksen ja antaa huomiota niin tirkeille
asialle.

Aloitin 2021  lokakuussa  mielentyoni
matkan. Tuntui tuolloin, ettd jotain on
muututtava ja mikain, mika ennen oli toiminut, ei
tuntunut endd oikealle. Syvennyin kdymain asioita
lapi, kuuntelin ja  seurasin monia  eri
somevaikuttajia sekd luin erilaisia kirjoja. Aloin
ymmartimain, miten erilaiset kokemukset ovat
jattaneet erilaisia traumoja niin mieleeni kuin
kehooni. Ymmirsin, kuinka samat asiat toistuivat
elimassani. Uskomukset, jotka ylettyivit jopa yli
sukupolvien, vaikuttivat elimaini monella tapaa.

Niiden  uskomuksien, tarinoiden ja
traumojen lapikdynti on ollut hyvin antoisaa,
koska olen oppinut niin paljon matkalla. Olen
l6ytianyt rauhan, vapauden, rakkauden sekid osaan
olla kiitollinen kaikesta kokemastani. Osaan antaa
anteeksi ja luotan eldimiin ihan eri tavalla. Olen
nyt varmempi ja vahvempi.

Osaan nyt pysihtyid tihdn hetkeen ja osaan
kuunnella sisaista aantani. Ymmarrin
naisellisuuden merkityksen minakuvassani ja
erityisesti ymmarran Rakkauden merkityksen.

Tatd kirjaa kirjoittaessa tunnen suurta
Rakkautta, jonka toivon vilittyvin teille lukijoille.
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Katson elamia Rakkaudesta kdsin — Rakkaudelta
minulle.

Timd on henkinen matkani sieluni
cheyttimiseksi — timd on minun totuuteni.
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Luku 1

Rakkaudelta minulle
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Rakkaudelta Minulle

Elamast suurin Rakkaus olet sina.

Tamin kirjan idean sain jo vuonna 2022.
Halusin kirjoittaa Rakkauden merkityksesta ja
miten se on vaikuttanut minuun seka kuinka nien
maailman Rakkaudesta kasin. Kirjan nimi
selkeytyi seuraavana vuonna, mutta elima vei eri
suuntaan. Tuli terveysongelmia ja huomasin
palaavani osittain takaisin samoihin kaavoihin ja
ajatuksiin. Ymmadrsin, ettd minun on vield kaytava
sisillini olevia asioita ldpi ja purettava niita.
Minun piti vield kasvaa enemmin ja vahvistua.

Kisittelen omia  tuntemuksia  kaikella
Rakkaudella ja annan asioille aikaa, jotta kaikki se,
mika haluaa esille tulla niin voi nousta pintaan.
Monesti sisilleen on kitkenyt hyvin paljon
kaikkea ja timin kaiken esille tuominen seka
kasitteleminen vie aikaa.

Sen takia pitadkin olla lemped itseddn
kohtaan ja ottaa vastaan omassa rauhassa ne
muistot ja tunteet mita sisilleen on sulkenut. Osa
voi tehdid hyvinkin kipeda ja laukaista kehoonkin
oireita. ~ Mieli kdy lipi niditd  asioita
vuoristoratamaisesti. Vililli joutuu pitimain
taukoja ja keskittya hengittimaan.
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Kasiteltyini ndma asiat ja tehdessini
elimdini muutoksia monessa suhteessa oli taas
aika palata miettimain kirjan kirjoitusta.

Olen seurannut merkkeja ja viittoja, jotka
ovat osoittaneet polkuni suuntaa ja ymmdrrin nyt,
etti minun on atka aloittaa kirjoittamaan tita
kirjaa. Koen, ettd korkeampi voima haluaa nyt
minun vievin timan loppuun asti. Nyt on aika —
Rakkauden aika.

Annan Rakkauden puhua niin kuin se on
puhunut minulle. En anna endd minkdan tulevan
minun ja taman valiin. Ja tatad haluan my6s muille,
nihda itsensd Rakkauden nidkokulmasta. On aika
antaa Rakkauden voiman nakyi ja tuntua.

Miti sitten Rakkaus on? Se on tunne, joka
saa meidat valilld leijjumaan, saa hyvinolon
tunteen aikaiseksi, hymyn huulillemme ja sen
avulla uskallamme eldi. Rakkautta on vanhempien
ja lasten valilld, kahden ihmisen valilla, se on
lahimmadisen  Rakkautta, Rakkaus elimiin,
tyohonsa, harrastukseensa ja vaikka unelmiansa
kohtaan.

Mitd itse ajattelen Rakkaudesta? Se tuo
tasapainoa, uskoa huomiseen ja  toivoa
paremmasta. Se tuo luottamusta elimain, tekee
minusta vahvemman ja varmemman. Se saa minut
hymyilemain kilpaa auringon kanssa ja herittda
naisellisuuden esille. Rakkaus on tiynni vireja,
thania tuoksuja ja mahtavia makuja. Rakkaus antaa
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uuden merkityksen elimidn ihmeellisyydelle.
Rakkaus on thmeista suurin.

Itsed tuntui hyvinkin paljon yhdessi
vaiheessa alkavan Rakkaus puhuttelemaan uudella
tavalla. Ikddn kuin se haluaisi tuoda uudesta
nakokulmasta asioita esille. Se sai katsomaan
ympirilleni ja nidkemidin elimin runsautta.
Nikemaan, ettd kaikki on hyvin. Varit alkoivat
loistamaan enkd enda pelinnyt kaikkea. Kiire
loppui ja aloin keskittymiin itseeni kuunnellen
kehoani sekd sydimeni aidntd, mika puhuttelee ja
tuntuu hyville. Aloin poistamaan ne asiat, mitka
eivit tuntuneet endd palvelevan minua ja minun
unelmiani. Aloitin elimaan.

Meilld lapsuuteni kodissa ei juuri puhuttu
olenkaan Rakkaudesta. Sitd ei sanottu dineen ja
muutenkin tuntuu suomalaiseen yhteiskuntaan
kuuluvan, ettei Rakkaudesta juuri puhuta. Osa
jopa siikahtad, kun mainitsen sanan Rakkaus.
Tuntuu olevan erdinlainen tabu tai jonkinlainen
kirosana, jos wuskallat sanoa dineen jollakin
muotoa Rakkaus sanan.

Suomessa el puhuta yhti vapaasti
arkikielessa Rakkaudesta. Kuten taas esimerkiksi
Yhdysvalloissa se on normaalimpaa. Sielld
saatetaan sanoa Rakastan tatd musiikkia, kirjaa,
tunnetta, tyotd, ulkopuolista henkil6d tai
oikeastaan mita tahansa. He ilmaisevat syvallista
tunnetta jostakin asiasta tai henkil6std sanomalla
Rakastan tata.
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Itse kaytan valillda enempi, vililli vihempi
ilmaisemaan suurta tunnetta jotakin kohtaan
sanomalla a7 ettd, Rakastan tatd. Koska se kuvaa
parhaiten ja se tulee aidosti tdysin koko
syddmestani.

Me puhumme vililli lapsieni kanssa
sekakielelld. Kiytimme puhuessamme englantia
joko lauseina tai yksittiisid sanoja. Sen takia saatan
vililli sanoa englanniksi I Love this, it, that tai
you. Englannin kieli on sointuisempaa kuin
suomen kieli, ja sen takia kaytin valilli enempi
Rakkaudesta puhuessa Love.

Tuon esille nykyisin Rakkauteni lapsiani
kohtaan enempi my6s muille. Puhun asiasta
julkisemmin ja hipeilemittd. En enai piilota
millddn tavalla suurinta asiaa elamastini. Rakkaus
ansaitsee tulla kuulluksi ja nahdyksi.

Aikaisemmin en ajatellut tiettyjen tekojeni
taustalla olevan Rakkaus. Vasta mielentyoni
alkaessa olen oppinut nikemain, miten Rakkaus
on ollut lisni monessakin asiassa elamini eri
vatheissa.

Olen vuosien atkana antanut vililld lahjoja
suurella merkitykselld. Ihmiset, jotka ovat minuun
vaikuttaneet suuresti ja jos elima lihtee viemain
erl suuntaan, niin en halua vain jattaa asiaa sithen,
vaan aina olen intuitioni mukaan ostanut heille
lahjan. Se on voinut olla esimerkiksi kori, johon
olen koonnut monenlaista tavaraa.
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Monesti kirjoitan vield kortin tihian lahjan
yhteyteen, missi kerron mika tarkoitus milldkin
tavaralla on. Esimerkki tillaisesta tavarasta ja
miten olen kirjoittanut tistd. Se voi olla kynttila,
jonka yhteyteen olen kirjoittanut korttiin, ettd
tima henkil6 on ollut auttamassa muitakin kuin
minua eliman myrskyissa eksyneitd, niin ettd tima
henkil6 on ollut se valo, joka nayttinyt polun
pimeydesta pois oman valonsa avulla. Tamin
vuoksi olen antanut hinelle kynttilin, jotta tuo
valo ei sammuisi. Korttiin olen lisaksi piirtanyt
kuvan, joka my6s kuvaa omalla tapaansa titd
henkil6a.

On ollut mielenkiintoista nihdi, kuinka
myoOs tyttireni ostaa hyville ystavilleen wvililld
lahjoja suurella merkitykselld ja kirjoittaa tekstin
lahjan yhteyteen seki piirtaa kuvan. Han ajattelee
hyvin samalla tavalla kuin minidkin.

Itse tunnen hyvin voimakkaita tunteita
tallaisen lahjanannon yhteydessid. Nyt ymmirrin,
etta kyse on ollut Rakkaudesta. Haluan jakaa
Rakkautta heille, joilla on ollut iso merkitys
minulle.

Nykyisin olen alkanut tuntea samoja tunteita
myo6s silloin, kun padstin irti tavaroista ja annan
niitd eteenpiin tai myyn. Toivon tavaroiden
loytaivain uuden hyvin kodin ja ettd ne vield
jatkaisivat ilon tuottamista muillekin. Samalla
toivon, ettd voin jakaa ndin maailmalle Rakkautta
tavaroideni kautta.
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Tdmd maailma tarvitsee Rakkautta.

Matkallani kohti pdamaaraa kdyn lapi omia kokemuksiani,
uskomuksia, tarinoita ja traumoja eldmani varrelta. Ja kuinka
nama ovat vaikuttaneet minuun hyvin monella tapaa.
Etenen yksi luku kerrallaan tuoden jokaiselta kohdalta oman
merkityksensa esille. Kuinka ymmarsin menneisyyden
tapahtumien vaikutukset moneen asiaan ja kuinka osasin
purkaa nama auki. Kasittelen asioita Rakkaudesta kasin,
lempeasti avaten niita. Kirjoitan koko sydamellani.

Yhdistian samalla oman mindkuvan ja unelmakartan
kokonaisuudeksi, joka luo uusia mahdollisuutta. On aika
loistaa ja kasvaa todelliseksi minaksi.

Sinun mindkuvasi on sinun unelmasi ja sinun unelmasi ovat
sinun minakuvasi.

Rakkaudelta minulle on lempea ja lammin halaus hyvalta
ystavalta tai rakastajalta.

Tama on minun totuuteni.
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