Esipuhe

Kun maantielld tulee vastaan yllattava este, kuten kaatunut puu,
vankkarakenteisinkin auto hyétyy jaredstd puskurista. Auton si-
sdlld selvitddn vihemmilld vammoilla, jos autossa on tehokkaat
turvatyynyt. Samoin ihmismieli tarvitsee automaattisesti toimi-
vaa suojaa kohdatessaan yllattavid tilanteita ja ristiriitoja. Osalla
auttavat vankat turvarakenteet, osa turvautuu liukkaisiin véisto-
liikkkeisiin. Joskus suojaamme itseimme ennalta jopa niin, ettd
uhkaavan kokemuksen herittdma ahdistus jaa kokematta tai tie-
toisesti tunnistamatta.

On kiinnostavaa ja usein hyodyllistakin tarkastella ihmisten
psyykkisid suojautumistapoja. Osa paljon kéytettavistd keinoista
palvelee tarkoitustaan ja edistdd sopeutumista elinympéristoon
hyvin. Keinot voivat joskus mys haitata sopeutumista. Autoilijan
on turha kuluttaa energiaansa esimerkiksi siihen, ettd syyttdd
puuta kaatumisesta tai jotakuta sen kaatamisesta. Ei myoskdan
kannata uskotella itselleen, ettei koko vauriota oikeastaan ollut-
kaan ja jos olikin, vaurioita ei ainakaan uuteen, hienoon autoon
voinut tulla. Sen sijaan kannattaa hyviksyi tosiasiat, arvioida ta-
pahtunut ja pohtia, mitd seuraavaksi voi ja kannattaa tehda.

Teoria automaattisista ja pitkille tiedostamattomista mindn
suojautumiskeinoista eli puolustusmekanismeista pohjautuu al-
kujaan Sigmund Freudin 1900-luvun alussa kehittdméin psyko-
analyyttiseen teoriaan. Freud kiytti suojakeinoista puhuessaan
saksankielistd termid Abwehr, joka suomeksi kddnnettyna tarkoit-
taa torjuntaa ja puolustusta. Suomessa kayttoon vakiintui termi
defenssi.

Sittemmin psyykkistd puolustusjdrjestelmdd koskeva psyko-
analyyttinen teoria on jalostunut ja eriytynyt eri lailla painottaviin
uusiin nakokulmiin. Useimmat psykologiatieteen koulukunnat
my0s psykoanalyysin ulkopuolella ovat ottaneet ilmio6n kantaa
oman kasitteistonséd kautta. Alun perin alkukantaisten toiveiden
tukahduttamiseen ja psykopatologisiin neurooseihin keskittynyt
defenssiteoria on ajan myotd kehittynyt kattamaan laajemmin
my0s arkipdivdn tiedon kasittelyd sekd henkilokohtaista kriisin-
hallintaa.
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Vaikka sana defenssi on vakiintunut osaksi psykologian sanastoa,
sen kdsite on ajan kuluessa laajentunut ja tismentynyt. Defenssien
tai mindn puolustautumismekanismien rinnalle on tullut samoja
psyykkisid toimintoja koskevia lahikdsitteitd, kuten eliménhallin-
ta, coping, sopeutuminen ja niin edelleen. Erddt naistd sukulais-
kdsitteistd ovat defenssejd laajempia, toiset suppeampia. Kisitteet
ovat osin pédllekkaiisid ja niiden merkitykset ja rajat usein héilyvia.
Teemaan liittyvid kasitteitd luetellaan taulukossa 1. Tédssé kirjassa
kéytetddn padasiassa termid puolustusmekanismi.

Vuosikymmenten aikana on tunnistettu ja nimetty kymme-
nid ellei satoja erillisid mutta osin limittdisid puolustusmeka-
nismeja. Monet ovat aikanaan pyrkineet selkeyttimain termi-
en kayttod ja luokittelemaan puolustusmekanismeja eri ominai-
suuksien perusteella ryhmiin, joita esitellddn tarkemmin luvus-
sa 7 Mittaaminen ja luokittelu. Sellaiset psykologian koulukun-
nat kuten kognitiivinen psykologia ja moderni neurotiede ovat
koettaneet ldhestyd ilmiota omista nakokulmistaan (ks. luvut 1
Johdanto ja 2 Mielen suojautumisen biologia). Myds sosiaali-
psykologiasta 16ytyvdt omat nidkokulmansa aiheeseen (luku 3
Sosiaalipsykologinen niakokulma).

Taulukko 1. Psyykkiseen toimintaan ja mielenhallintaan liittyy useita
kasitteitd, joilla viitataan luonteeltaan hieman erilaisiin ilmi6ihin. Tassa
esitetaan joitakin yleisempia termeja.

Kasite Maaritelma

Ajatusvaaristyma Nopea virheellinen tulkinta, joka ohjaa
kayttaytymista

Defenssi, psyykkinen puolustus- Automaattinen psyykkista tasapainoa
mekanismi yllapitava mielensisdinen prosessi
Eldaméanhallinta Yleinen kyvykkyys ja eldamdnasenne
Sopeutuminen Kayttaytymisen mukauttaminen

vallitsevissa olosuhteissa selviytymiseksi

Stressi Yksilon psykofyysinen reaktio ympériston
haasteeseen
Stressinhallinta (coping) Tietoinen toiminta stressitilan

purkamiseksi

Tunnesaately Kyky sietda erilaisia tunnetiloja ja hallita
niistd seuraavaa kayttaytymista
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Psykologiassa ei toistaiseksi ole yhté yleisesti hyvaksyttya tapaa
hahmottaa ihmismielen puolustautumisjarjestelmédd. Téssd kir-
jassa paneudutaan tarkemmin sekid teoreettisiin ettd arkipdivin
kasityksiin psyykkisistd puolustusmekanismeista yhdistden osin
jo vanhentunutta psykoanalyyttistd ajatusmaailmaa uudempiin
psykologisiin teorioihin ihmisen kayttaytymisestd ja tiedon ka-
sittelystd. Teoksessa pyritddn tarkastelemaan ilmioitd kokonais-
valtaisesti ja tieteidenvilisesti eri nakokulmista, konkreettista ja
arkista kokemusta unohtamatta. Yksittdiset puolustusmekanismit
esitellddn jarjestelmallisesti luvussa 9 Miten tunnistaa eri puolus-
tusmekanismeja? Yleiskatsauksen liséksi kirja toimii hakuteokse-
na pikaisempaa kisitteenmairittelyd kaipaavalle.
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