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Lukijalle

”Talvilintu on lintu, jolla on hokkarit jalassa ja joka nukkuu yöt pääskysen
pesässä.”

Tällaisia totuuksia tarjoili vanhin lapsenlapseni Mirja siitä lähtien kun oppi
puhumaan. Hän syntyi maagisena vuonna 2000, ja asuimme siihen aikaan ihan
keskellä Helsinkiä. Minä Yrjönkadun ja Eerikinkadun kulmassa, ja Mirjan perhe
Viiskulmassa. Valitettavasti he asuivat neljännessä kerroksessa sata vuotta vanhassa
talossa, jossa ei ollut hissiä. Tämä tuotti minulle kovasti kärsimystä, koska minulla
on (hiukan) ylipainoa, ja oikea jalkani on 2,3 senttiä lyhyempi kuin vasen. Hoidin
silloin tällöin, ehkä pari kertaa viikossa Mirjaa ja sittemmin hänen siskojaan Helmiä
ja Katria. Pitempi jalkani ei pitänyt siitä, että ravasin vanhan talon kiviportaissa.
(Sain sittemmin korotteita lyhyen jalan kenkiin.)

Henkisesti tuo aika tuotti pelkästään iloa. Mirja ja minä keksimme loputtomasti
erilaisia näytelmiä, joita improvisoimme ja näyttelimme. Mirja esitti aina naispää-
osaa, ja minä erilaisia avustavia (yleensä pahisten) rooleja. Pieni Helmi konttaili
ympärillä. Muistan, kuinka Mirja heti ovella tullessaan luokseni Eerikinkadulle
lausahti esimerkiksi: ”Sopiiko että minä olen prinsessa ja sinä olet vanha mummo,
joka asuu metsässä.” Yksi suosikeistamme oli Tuhkimo. Minä sain esittää sekä
ilkeätä äitipuolta, että sittemmin Tuhkimon kanssa tanssivaa komeata prinssiä.
Äitipuolen osaa näyttelin täydestä sydämestäni. Komensin Tuhkimoa tuomaan
minulle kaakaota, ja kun hän toi, heitin (muovisen) kupin lattialle ja kiukuttelin,
että kaakao oli aivan jäähtynyttä. Eikä kukaan olisi voinut olla nöyrempi ja suloi-
sempi Tuhkimo kuin Mirja, joka korjasi sävyisästi kupin ja keskittyi sitten lattian
lakaisemiseen. – Sitten hän sai prinssin.

Vartuttuaan Helmikin alkoi toimia näyttelijänä. Prinsessa Ruususessa hän kui-
tenkin halusi olla prinssi, joka pelastaa nukkuvan prinsessan. Minä olin prinsessa,
mutta en osannut nukkua kunnolla. (En ollut tottunut prinsessaosiin.) ”Sinä joudut
putkaan, jos sinä et nuku!”, joutui Helmi komentamaan tuskastuneena.
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Lastenpsykiatri Jari Sinkkonen toteaa 4.2.2017 Helsingin Sanomissa: ”Yksi sana
pikkulapsia koskevasta puheesta on puuttunut kokonaan: ilo. Kukaan ei puhu
siitä, että lapsen hoitaminen tai hänen kehityksensä seuraaminen tuottaisi syvää ja
ainutkertaista iloa ja tyydytystä.” Minusta jo lapsen ensimmäinen tietoinen hymy
on aivan maailmoja mullistava elämys: uusi ihminen ottaa ensimmäisen kerran yh-
teyttä toiseen ihmiseen! Puhumattakaan sitten puheen vähittäisestä ilmestymisestä.
Lapsen tuottaman ilon voivat vanhemmat minusta kyllä hyvin jakaa päiväkodin
ammattilaisten kanssa – jos näitä vaan on päiväkodissa riittävästi.

Oheisissa kolumneissani kuvaan paitsi lasten ja minun yhteisiä leikkejäni, myös
ympäröivää luontoa – muutin sittemmin maalle, omaan taloon nimeltä Niitty-
karhu– , ja kommentoin sieltä käsin ihmiselämää noin yleensä.

Lämpimät kiitokset hyville naapureilleni Heikki ja Vaula Koluselle, jotka ovat
tukeneet minua tämän kirjan valmistumisessa. Heikki on hoitanut tietokonepuolen
ja Vaula leiponut mustikkapiirakat.

Oheiset tarinat on julkaistu Keski-Häme sanomalehdessä vuosina 2006 – 2024.
Kirjan valokuvien oikeudet ovat kirjoittajalla.

Ystävällisin terveisin ja kunnioittavasti
Kirsti Häppölä



KOMMENTTEJA KOLUMNEISTA:

”Runsaan vuosikymmenen työsi kolumnistina kantaa hyvää
hedelmää. Kirjoitustesi maailmaa intiimisti tarkasteleva
näkökulma saavu!aa laajempiakin merkityksiä puhuessaan lapsen
näkökulmasta aina isovanhempien kasvatukselliseen vastuuseen.
Myös tulevan ja menneen vuoropuhelu väli!yy teksteissäsi lukijalle
selkeänä ja hyvin tunniste!avana. Siksi tekstisi usko!avuusaste on
hyvää A-luokkaa. – Kiitos tarjoamistasi lukuhetkistä.”
OLLI SOINIO, Suomen elokuvasäätiön puheenjohtaja, käsikirjoittaja

”Näi!en tarinoi!en lukeminen antaa keventyneen olon.”
KIRSTI IHAMUOTILA, isoäiti

”Hyvän tuulen kirja.”
EEVA LUUKKAINEN, isoäiti

”Kirja on fantastista lue!avaa, Se on kirjoite!u viisaasti, kotoisasti,
sivistyneesti, kansainvälisesti, ra!oisasti, tunnelmallisesti,
ymmärtäväisesti ja positiiviesti.”
SIRPA FRECCIA, lentoemäntä

KIRSTI
HÄPPÖLÄ


