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ESIPUHE

Ihmiselle on tärkeää, että häntä kuunnellaan. Kun
tulemme kuulluksi, koemme olevamme tärkeitä ja
hyväksyttyjä. On mieltä kohottavaa, kun haluaa ker-
toa jonkin itselleen tärkeän asian, ja toinen ihminen
kuuntelee aktiivisesti.
Minä sain entisessä toimessani nuorena kehitys-

päällikkönä olla paljon äänessä. Minua kuuntelivat
firman johto ja asiakkaat, ja eri tilaisuuksissa suu-
rempikin yleisö. Olin omalla alallani kysytty puhuja.
Toisaalta minun ohitseni on puhuttu. Seurustelin

yhtenä kesänä naisen kanssa, jolla oli tapana puhua
samassa terassipöydässä olevan kolmannen, usein
miespuolisen, henkilön kanssa aivan kuin minä en
olisi lainkaan läsnä. Seurustelukumppanin suhtautu-
mistapa tuntui alistavalta ja halventavalta.
Oli myös pitkä elämänvaihe, jolloin minua ei kuun-

neltu edes omaa itseäni koskevissa asioissa. Olin
vuosia aiemmin palanut loppuun eikä paluu töihin
masennuksen ja sitä korjaavan kännäilyn vuoksi on-
nistunut. Lopulta minut oli liian pitkäksi venyneen
sairausloman vuoksi irtisanottu.
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Kun menetin työn ja siten tärkeimmän kiinnekoh-
dan omaan elämään ja yhteiskuntaan, elämä alkoi
heitellä. Tilanne paheni niin, että olin psykiatrisen
hoidon piirissä, edunvalvonnan holhouksessa ja van-
hempieni komennossa. Sananvaltaa elämässäni käyt-
tivät siis muut tahot.
Kun vuosien päästä onnistuin muuttamaan elä-

mäntyyliäni, minulle palautui puheoikeus. Minun
ei tarvinnut enää kuunnella muiden määräyksiä. Sain
taas päättää asioistani itse.
Kuulluksi tuleminen vahvistaa mielenterveyt-

tämme ja hyvinvointiamme. Ihmiselle on tärkeää
kokea, että muut kuuntelevat ja ymmärtävät. Kuun-
telemalla osoitamme arvostusta toista kohtaan, ja ra-
kennamme luottamusta ja yhteenkuuluvuutta.
Kuuntelemalla tarkasti saa itsekin uusia oivalluksia.

Tämä on tärkeää esimerkiksi töissä.
”Ihmisellä on yksi suu, mutta kaksi korvaa.” Lause

korostaa kuuntelemisen tärkeyttä.
Sana essee tulee ranskan kielen sanasta essayer, joka

tarkoittaa pyrkiä ja yrittää. Tämän kirjan kirjoitukset
ovat niin sanottuja subjektiivisia esseitä. Kerron eri-
laisista arkisista ja tavallisista, mutta samalla merki-
tyksellisistä asioista siitä näkökulmasta kuin olen itse
oppinut ja oivaltanut.
Hyödynnän esseissäni journalistisen median artik-

keleita laajasti eri aihealueilta. Tarkastelen sekä ar-
tikkeleiden sisältämiä tietoja että niiden tarjoamia
neuvoja omien havaintojeni ja kokemusteni va-
lossa. Myös tietyt arkiset hetket sisältävät aineksia
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suurempiinkin mietteisiin. Omakohtaisessa pohdin-
nassa edetään yksityisestä yleiseen ja toisinpäin. Aja-
tuksena on tuoda esiin arkisia löytöjä, ja jakaa niiden
tuoma ilo ja hyöty lukijoiden kanssa.



10

IKÄVÄ TISKIN LUO

”Ei näissä kapakoissa kuule runoa, ei tankaa, pelkkää
juopunutta puheensorinaa.” Näin laulaa Mikko Ala-
talo kappaleessaan Ihmisen ikävä toisen luo. Minä
vietin työelämästä syrjäytymisen jälkeen aikaa kapa-
koissa päivittäin kymmenen vuoden ajan.
On totta, että päiväkaljalla kuppilassa harvoin pu-

hutaan mistään mieltä kohottavasta. Minulla oli yhä
vahva ammatti-identiteetti, ja olisin halunnut pu-
hua vaikka töistä. Osa porukasta saattoi pitää roku-
lia, osalta taas työt olivat jääneet pysyvämmin.
Lopulta sairastuin vaikeaan alkoholiperäiseen sai-

rauteen. Kun kaljoittelu sairastuttuani loppui, mi-
nusta tuli yksinäinen. Masennuksen omahoito ka-
pakassa oli lopetettava. Sairaus jäi vaikuttamaan
pysyvästi terveyteeni ja hyvinvointiini.
Myönnän, että toisinaan muistelen, kuinka muka-

vaa oli suunnata baaritiskille, tilata uusi olut ja palata
pöytään täyden tuopin kanssa. Se auttoi pitämään
hetkestä kiinni. Mieltä eivät painaneet menneisyyden
murheet tai tulevaisuuden huolet.



O nko mahdollista omaksua kymmeniä
uusia tapoja parempaan elämään?

Millä tavalla ei kannata aloittaa keskuste-
lua tuntemattomien kanssa? Aiheuttaako
väärän kassajonon valitseminen itsesyytök-
siä? Kokoaan suurempi esseeteos tarjoaa
teräviä havaintoja ja mielenkiintoisia nä-
kemyksiä kaikesta tavalliselta tuntuvasta.
Kirjoittaja käyttää esseissään lähteinä eri
aiheista kertovia artikkeleita, ja pohtii niis-
sä esitettyjä tietoja ja neuvoja omien koke-
mustensa valossa. Arkisia asioita käsittele-
vien tiiviiden kirjoitusten kokoelma toimii
kuin oivalluksia antava metka oppikirja.

Tommi Honkavaaran edellisestä
kirjasta Mediamania sanottua:
”Ihan älyttömän huippu tarina, joka vie
mukanaan. Melkein tuntee sekoilevansa
ja mokailevansa samalla tavalla itsekin.
Neljä ja puoli tähteä.” – Tuttava


