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“TAMA KIRJA ON MATKA SEN
YMMARTAMISEEN, MITA MEISSA
TAPAHTU, KUN VIHASTUMME. MATHA
MUUTOKSEEN."



ESIPUHE

Yli puolet suomalaisista on kokenut henkistd vakivaltaa liheiseltdan.
Tarkkaa lukua ei tiedd kukaan. Vikivallan uhrit kisittelevit kokemuk-
siaan terapiassa ja myohemmissd ihmissuhteissaan, mutta onko mah-
dollista ymmirtdd, mistd syntyy se tunne ja tarve toimia tavalla, joka saa
satuttamaan ldheisiddn.

Ja missi kisitellddn sitd kokemusta, ettd menettdd kontrollin ja sanoo
satuttavia sanoja ja tekee satuttavia tekoja? Missd voidaan tarkastella
omia ja toisen ihmisen aggressioita? Niitd vastustamattomia tuntemuksia
ja ajatuksia, jotka ohjaavat tekemdin voimallisesti ja vélittomasti jotakin
sellaista, missd ei huomioida toisen ihmisen tarpeita tai tunteita, vaan
jotka toteuttavat oman mielen tehtivid, kunnes se valmistuu tai kunnes
aggressio laantuu.

Ajatus timin kirjan kirjoittamiseen syntyi, kun ymmirsin, ettd roolini
osa-aikaisena vikivaltatyon asiantuntijana péittyy. Tuohon rooliin pidi-
dyin osin sattumalta ollessani haastattelussa toista tehtdvid varten.

Tyossini sain kiyda satoja keskusteluja vikivaltaa kokeneiden ja viki-
valtaisesti kidyttiytyvien asiakkaiden kanssa. Ymmirrykseni ihmisen



mielestd, erityisesti aggressioiden direlld, sai kasvaa. Samaan aikaan
sain valmiiksi kognitiivisen lyhytterapian koulutuksen ja aloitin ryh-
maanalyyttisen psykoterapian opinnot. Sain heijastaa tyossd kokemaani
opintoihin ja lukemattomien terapian ammattilaisten ajatuksiin, joista
lukeminen on ollut tyon ohella raskas, mutta antoisa tehtava.

Tyoskentelin melko suuren osan ajastani asiakkaiden kanssa, joita kutsut-
tiin tekijdasiakkaiksi, eli ihmisten, jotka hakivat muutosta omaan kéyttay-
tymiseensi. Huomasin melko pian, ettd kokijoille suunnattua materiaalia,
toimintamalleja ja ohjeistuksia on selkedsti enemman. Vastaani ei tullut
myoskdin kirjaa, joka kisittelisi vikivallan teemaa tarkastellen aggres-
siivisesti tai vikivaltaisesti kiyttdytyvin ithmisen mieltd objektiivisesti.

Sen sijaan narsisteista vaikuttaa olevan paljonkin kirjallisuutta. Olisi mie-
lestdni liian helppoa leimata kaikki vihastuneet, pettyneet ja itsekkaaltd
vaikuttavat ihmiset narsisteiksi. Oma kokemukseni on, ettd aggressiot
lihisuhteessa ovat monimutkaisempi vyyhti kuin yhden persoonan omi-
naisuuden summa.

On siis vaikea 16ytdd sopivaa kirjallisuutta, jos haluan ymmirtdd, mitd
tapahtuu aggressiivisesti kiyttiytyvin henkilon mielessd leimaamatta
hintd pysyvisti joksikin muuttumattomaksi pahaksi persoonaksi. Tun-
tui siltd, ettd toisenlaiselle nikokulmalle olisi tarvetta tdssi ajassa, jossa
leimaaminen ja torjuminen vaikuttavat olevan tirkeitd toimintamalleja.

Eletiin aikaa, jolloin jirjestorahoituksia leikataan ja samalla lahisuhdevi-
kivalta Suomessa on noussut otsikoihin. Asiakkailta saamani palautteen
perusteella tiesin, ettd ldhisuhdevikivaltaa kisitteleville kansankieliselle
kirjallisuudelle olisi tarvetta. Minulla oli mahdollisuus lihestyi aihetta
toisella tavalla kuin useimmilla alan teoksilla: aggressiivisesti kiyttayty-
vin nidkokulmasta. Lihestymistapa tuntui minulle luontevalta, silld iso
osa tyotini oli keskustella ihmisten kanssa, jotka ihmettelivit itse, miksi
kayttiytyivit muita satuttavasti.

Kirjan nimessid puhun vihastuksesta, mutta kidytin enemmin sanaa



aggressio. Vaikka keskityn paljolti vihastumiseen ilmioni, haluan koh-
data myds ne piditetyn kiukun, drtymyksen ja turhautumisten tunteet,
jotka voivat 16ytdd muita teitd kuin vihastumisen. Ajattelen ettd aggressio
kisitteend sisiltid myos sisddn kddntyneen, epdsuoran ja piditellyn tun-
teen, joka ohjaa meité toista ihmisti tai itsed vahingoittavaan toimintaan.

Vaikka puhun aggressiivisen kiyttiytymisen ymmirtimisestd, se ei
tarkoita sen hyviksymistd. Kenenkédn ei tarvitse sietdd henkistd, eikd
varsinkaan fyysistd vikivaltaa. On aivan oikea ratkaisu ottaa etiisyyttd,
tarvittaessa pysyvisti, jos kiytos ei muutu. Ilmiénd aggressiivinen kayt-
tidytyminen ei kuitenkaan ole niin yksioikoinen. Jotta kiytostd voidaan
muuttaa, on ensin ymmirrettivi, mitd sen takana on ja miten muutos
tapahtuu. Muutoin se 16ytdd vain uusia kohteita ja suuntia. Sen huo-
maamme esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, jossa keskustelut ajoittain
ovat hyvinkin aggressiivisia ja syyttelevii.

Aggressiolla on tapana purkautua, jos sitd ei opi kisittelemédn. Lisiksi
tutkimustieto osoittaa, ettd jo nuorilla on seurustelusuhteissaan pal-
jon kokemuksia henkisestd ja fyysisestikin vikivallasta. Isotalon kyse-
lytutkimuksessa 2023 nousi esiin ettd yli 40 prosenttia seurustelleista
15-25-vuotiaista nuorista oli kokenut henkisti vikivaltaa kasvotusten
suhteessaan.

Vuoden 2022 lapsiuhritutkimuksessa 48 prosenttia tutkimukseen vas-
tanneista yhdeksisluokkalaisista kertoi kokeneensa henkistd vikivaltaa
vanhempiensa taholta.

Lapsiin kohdistuva henkinen vikivalta voi olla esimerkiksi nimittelyd,
vihittelyd, eristimistd, torjuntaa, hylkddmisti jne.

Kyseessi on siis ilmid, joka vaikuttaa hyvin monella lipi elimén lapsuu-
desta nuoruuteen ja aikuisuuteen.

ein vikivaltatyon asiantuntijana t6itd yli 2,5 vuotta ja huomasin samo-
T kivalt tuntijana t6itd yli 2,5 vuotta ja h
jen teemojen toistuvan asiakaskohtaamisissa. Monet limpimit kittelyt,
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kiitokset, halaukset, kiitolliset ilmeet ja annetut palautteet kertoivat, etté
olin saanut tehdi jotakin merkityksellistd. Toistuva kokemus oli itselleni
niin vaikuttava, ettd halusin mahdollistaa sen yhid useammalle. Kenties
kokemuksistani ja ajatuksistani olisi hy6tyd myds alan ammattilaisille.
Koska ty6 sellaisenaan pdittyi, kirjoitin oppimani kirjaksi, josta toivon
olevan hy6tyd mahdollisimman monelle.

Samalla timéd matka ihmisten kokemusten direlli on mahdollistanut
itselleni henkil6kohtaista kasvua, ja saan olla siitd kiitollinen. Thmis-
ten kanssa tyoskennellessd ei itseddn voi eristdd, enkd usko, ettd kannat-
taakaan, vaan oman ajattelun ja kokemisen kautta voi tuntea syvempai
yhteyttd ja kokea ymmarretyksi tulemista. Tama kirja ei siis ole pelkistidn
sukellus muiden kokemuksiin, vaan my6s omaan maailmaani, ja osin
omaa matkaani mielen syvyyksiin.

Koska olen saanut opiskella ja oppia tyoni kautta ja sen ohella, on ollut
luonnollista kisitelld my6s omia kokemuksia ja peilata oppimaani ja
asiakkaidenkin kokemuksia sithen, miten itse kokisin ja ajattelisin vas-
taavassa tilanteessa ja millaisia kokemuksia itsellini teemoihin liittyen
on. Tietenkddn nditd ei voi asiakasty6ssd kovinkaan laajasti jakaa, mutta
itsensid kanssa kisitellyistd kokemuksista syntyy voimavara kohdata. Kyky
ymmirtdd tunteita, koska on kokenut jotakin samansuuntaista. En ole
itse ollut koskaan fyysisesti vikivaltainen lihisuhteessa, mutta ymmirrin,
miltd tuntuu suuttua ja kihistd kiukusta. Kokemuksessani on siis jotakin
samaa pohjaa, vaikka olen toiminut toisin, ja siksi voin sitd ymmartaa.

Oma tarinani on ytimekkiisti sellainen, ettd olin pitkddn miellyttijd ja
vilttelin konflikteja. Loppuunpalamisen kokemus muutti itsedni paljon,
kuten my®s vaikean eron kisitteleminen. Kova stressi ja tukahdetut tun-
teet nostivat painetta ja muuttivat kiyttiytymistini. Artynyt ja drsyyntyvi
mindni ei tiennyt, mité tekisi sille polttavan ahdistavalle tunteelle, joka
ajoittain sisdltdni nousi ja sai puhumaan loukkaavia sanoja. Olen lihtenyt
riitatilanteista kiveleméin lukuisia kertoja miettien, mitd oikein tapahtui
ja mitd siitd ajattelisin.



Mitd meissd tapahtuukaan, kun vihastumme?
Miksi kiyttiydymme ldheisiimme kohtaan
vahingoittavasti? Mikid saa meissé vallan?

Niihin kysymyksiin on perehtynyt Timo Jattu, joka teki
toitd lihisuhdevikivaltatyon asiantuntijana ja on tehnyt
pitkdn uran sosiaali- ja terveysalan erittdin haastavissa ym-
périst6issd, kuten vankilassa, perhekuntoutuksessa, paihde-
ja mielenterveystyossi, lastensuojelussa. Timo on opiskellut
alalla lukuisia lisd- ja tdydennysopintoja ja kirjan kirjoitta-
misen aikana kdy ldpi psykoterapiaopintoja.

Hin kirjoittaa ymmarrettavisti ja havainnollisesti monimut-
kaisista mielen kysymyksistd ja tuo ennen nikemittomalld
tavalla ymmarrystd lihisuhteiden suurimpiin haasteisiin.

Kirjoituksessa nikyy pitkd koke-
mus ja viisaus ymmairtdd ihmista
silloinkin, kun puhutaan ilmioisti,
joita olisi helpompi vain torjua ja
tuomita. Hin on oppinut ymmir-
timéin sitd hulluutta meissé, joka
aktivoituu ja ottaa valtaa ajattelus-
tamme, kun vihastumme, ja avaa
kirjassaan my®ds sen, miten tuon
aggressiivisen energian voi taltut-
taa ja valjastaa suojaamaan rajoja
lempedmmin ja rikkomatta.
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