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LUKU 1

Oli elokuun alku. Isdukko nimeltddn Pera seisoi jadkaapin edessd syomassa.
Asuntona hinelld oli hanen médriaikaisen tyopestinsd ajaksi vuokraamansa
solu, jossa hénelld oli yksi vaatimaton huone. Keittokomerossa oli asuk-
kaiden yhteinen jadkaappi, ja siitd yksi hylly oli isdukon. Ehdittyddn olla
pari kuukautta uudessa hommassaan koko jadkaappi jdi isdukon kayttoon,
koska kaksi muuta asukasta vaihtoi ylldttden maisemia. Heistd mies meni
Dubaihin matkaoppaaksi ja nainen talouspaéllikoksi tietokonefirmaan, eikd
isdukko kummastakaan enia sen jalkeen kuullut. Uusi tydpaikka vei Peran
kauas kotoa ja sinne jaivat avopuoliso Aase ja hdnen tyttirensa, yksitoista-
vuotias Muksu.

Isdukko oli lahdossd toihin, ja hén tarvitsi evéstd lounastaukoaan varten.
Jadkaapissa oli edellisiltd paiviltd jadneita tdhteitd, jotka hén laittoi kan-
nelliseen muovirasiaan. Sitten oli vuorossa hiusten laitto. Entinen tuuhea
tukka oli silmin ndhden ohentunut ja sen saaminen sithen kuntoon, etta
silla kehtasi nayttaytyd ihmisten ilmoilla, vei kauan. Niinpé kello lahestyi
tyon alkamisaikaa, ennen kuin isdukko sai hapset asettumaan siten kuin hén
toivoi. Han suihkautti vield lakkaa paélaelleen, jotta alkava kalju ei erottuisi
jaljelld olevien hiusten seasta. Kelpuutettuaan vihdoin kuontalonsa isdukko
nappasi poydaltd muovirasian sekd kdnnykkénsa ja ldhti.

Miehen tydpaikka, koulu, sijaitsi vain muutaman sadan metrin paéssa,
joten han jétti autonsa asuntonsa pihalle ja meni t6ihin kavellen. Matkalla
puhelin soi. Joku yritti soittaa Espanjasta. Isdukko oli ymmaéllddn, koska han
ei tuntenut maasta ketdédn eikd kukaan hanen ystéavistaan ollut matkustanut
sinne viime aikoina.



”Haloo”, isdukko sanoi, mutta toisesta paastd ei kuulunut mitaédn. Han
piti yhteyden avoimena viisi minuuttia, mutta katkaisi sen sitten, koska
edelleenkiidn kukaan ei puhunut sanaakaan. Puhelu vaivasi hinté hetken,
mutta sitten hén arveli sen tulleen mainostarkoituksessa. Olihan hén ollut
jonkin verran harrastusmielessd kiinnostunut ulkomaisista sijoituksista, ja
jospa kyse oli markkinoinnista.

Padstyddn tyopaikalleen isdukko ei endd miettinyt Espanjan puhelua, ja
kun tuli tauon aika, hdn kaivoi evddnsa esille. Sen sijaan, ettd hén olisi siirtd-
nyt ne lautaselle, hén pisteli sapuskat poskeensa suoraan rasiasta lammitta-
mattomina. Isdukko ei ehtinyt tdidensa paljouden vuoksi vaihtaa sanaakaan
tyokavereidensa kanssa, ja noin kymmenen minuuttia siitd, kun hén oli
aloittanut paussinsa, hdn palasi taukotilasta takaisin tydbhuoneeseensa tie-
tokoneen ddreen. Illansuussa, kun tyotehtévat alkoivat olla pulkassa, hanen
olisi pitdnyt alkaa suunnitella kaappinsa tdyttdd, mutta ajatus ravitsevista
aterioista jdi taka-alalle ja han meni tottuneesti leivoskahveille konditori-
aan. Hinen palattuaan hetkeksi asunnolle lepdamaén Aase soitti juuri kun
hén oli ldhddssa takaisin sorvin ddreen.

”Moi, mita sinne kauas?

”Ei ihmeempid.” Isdukko oli unohtanut Espanjan puhelun, ja kaikkein
vahiten hén arveli Aasella olevan sen kanssa tekemistd, mutta sitten se jos-
tain kumman syystd palasi hdnen mieleensa.

”Joku yritti soittaa Espanjasta.”

”Ai jaa.” Koska Aasella ei ollut siihen muuta sanottavaa, isaukkokin piti
puhelua harmittomana eika takertunut sithen huolimatta hdiritsevista tun-
temuksista, joita soitto hanesséd herdtti. Juteltuaan aikansa niitd néitd han
ldhetti Muksulle terveisid. ja sitten Aase ehti ensin lopettaa puhelun.

Isdukosta oli turhauttavaa olla niin kaukana ldheisistddn, ja hin tarvitsi
jotain, joka veisi heidit edes hetkeksi pois mielesti. Sen sijaan, ettd hén olisi
pitkdahkon tyopdivan jalkeen vetdnyt padnsa tiyteen, kun han meni ruoka-
kauppaan ja néki hyllylla olevat roykkiot makeisia, hdn tarttui yhteen niista.
Suklaalevy, johon oli lisitty kokonaisia pahkinoéitd valmistusprosessin ai-
kana, teki ruskeasta levystd erityisen houkuttelevan. Ennen kuin laittoi sen
ostoskérryynsa, han tunsi, kuinka sen maku hiveli hdanen kielenkantojaan.
Suklaan tuoksu tuli kuvitelmana hianen neniinsa, huolimatta siita, etti sen
aromia oli mahdotonta aistia tiukasti suljetun paperin ldpi. Se hdnen oli
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ostettava, vaikka hén oli alun perin ajatellut syovinsé herkkuja ainoastaan
viikonloppuisin.

Isdukko keskittyi toihinsd, joita hdnelld riitti. Sokerisista pikkupurtavista
tuli hénelle keino selviytyd kuiville haasteellisista tyotilanteista, ja hdn otti
tavakseen ottaa mukaansa ylit6ihin tuoreita viinereitd. Isdukko varasi niitd
sen verran paljon, ettd myos tyokaverit saivat omansa, mutta usein muita
ei ollut illalla paikalla. Jotta hdnen ei olisi tarvinnut heittda yhtakaan kah-
vileivistd hukkaan hédn so6i kaikki jiljelle jadneet itse. Melko pian matka-
toiden aloituksesta isdukon sydmadtavat muuttuivat, mitd ja milloin sattui
pupellukseksi, mutta onneksi autoa piti tankata silloin télloin, joten hdnen
ateriointinsa ei koyhtynyt lapikotaisin. Bensan oton jilkeen hdn useim-
miten vei autonsa pesuun, ja ajokin puhdistuksen aikana hén ehti tayttaa
my0s vatsansa. Huoltamon noutopdydassé oli runsas tarjoilu, ja isdukko
hy6dynsikin sitd tdysimadrdisesti, ottaen sekd alkupalat, limpimén ruuan,
kahvin ettd jalkiruuan yhté aikaa tarjottimelleen. Kannettuaan sen poytdin
hén tyhjensi lautasensa seka jalkiruokakulhonsa, ja kahvit juotuaan hin ehti
useimmiten hakea autonsa pois juuri kun pesukone oli pysihtynyt.

Elama maistui isdukolle, eiké jatkuva rumba kotikaupungin ja tyosken-
telypaikkakunnan valilla ollut hanesta vastenmielistd. Sellaisina viikkoina,
kun hdnen tyopéivinsa venyivit pitkiksi, yhteydenpito puolison ja tdmén
tyttdren kanssa jai puheluiden varaan, mutta jos hdn paasi lopettamaan tyo-
viikkonsa jo torstaina, hin starttasi ajokkinsa viimeisimmaén ty6tunnin jél-
keen ja suuntasi sen kohti kotikaupunkia. Isaukon kilot alkoivat lisadnty4, ja
koska hinen kokonsakin muuttui mediumista erittdin isoksi, vaateliikkeista
tuli hdnelle tuttuja asiointipaikkoja. Kun miehen jalkojen ja muun kehon
varaan tuli enemmin painoa, hinen yliliikkuva ristiselkdnsa alkoi oireilla
ja niinpa hénen oli ollut kaytéava valittelemassa siitd tyoterveysasemalla.

"Nyt ei saa endd lihoa’, oli suomea ulkomaalaisaksentilla puhuva ldakari
hienovaraisesti komentanut. Isdukko koettikin laihduttaa, mutta siiti ei tul-
lut mitddn, ja useiden yritysten jdlkeen hédn luovutti pitkaksi aikaa.

Kolmen vuoden kuluttua méidrdaikaisen homman aloituksesta isaukko
lopetti matkatydt, silld hanelle oli tarjottu vastaavanlaista jobia kotipaikka-
kunnalta. Isdukko ei kauaa asiaa empinyt, vaan ilmoitti rehtorille ottavansa
tyon vastaan. Han iloitsi samalla siité, ettd sai olla lahelld Aasea sekd Muk-
sua. Istahtaessaan kodissaan olevalle tyopisteelleen ja selatessaan nettisivuja
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hén joutui keskustelupalstalle, jossa jaeltiin neuvoja laihduttamista yritta-
neille ja siind onnistuneille.

“Pudotettaessa painoa kuuden jilkeen ei saa laittaa mitddn suuhunsa’,
joku kirjoitti.

Voisiko tuo toimia? isdukko kysyi itseltddn, kun Aase tuli hdnen selkdnsa
taakse.

”Olen menossa illalla kokoukseen ja syon sielld”, hin sanoi.

"Mikads siind. Keksin jotain suuhun pantavaa. Mites Muksu?” isdukko ky-
syi. Aasen tytértd ei nakynyt ja isdukko arveli hdnen olevan vield koulussa.

”Hian on omassa huoneessaan ja jo syonyt’, Aase sanoi ja lahti.

Isdukon paino oli epdsddnnollisen paivarytmin vuoksi noussut kymme-
nié kiloja, ja niiden kanssa oli ty6lastd puuskuttaa pitkin koulun kéytavia.
Aikansa asiaa pahkailtyddn ja paivan vaihduttua seuraavaksi hdn ei ndhnyt
estettd sille, etteikod hdn voisi aloittaa ikiaikaisen keinon mukaista dieettia.
Rivakasti parin vuorokauden kuluttua siitd, kun han oli kdynyt palstalla,
hén aloitti kuurin, ja siitd tuli hdnen ensimmadinen péivansd, kun hén oli
illalla syomatta.
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LUKU 2

Aasen uhkana oli isdukon vastaisesti alipaino. Han piti pienid laihdutuskuu-
reja, mutta hoikennusyritykset lopahtivat toistuvasti parin pdivin paasta
aloituksesta. Aase luovutti kisan heti kattelyssd, eikd hanelld oikeastaan ol-
lutkaan mistd lajihduttaa, joten hidnen painon pudotuksestaan ei mitddn
varsinaista iloa olisi koitunutkaan. Isdukko sai useimmiten omin neuvoin
jatkaa hoikaksi tahtdamistdadn, kuten itse parhaaksi katsoi. Puoliso oli jat-
kuvasti poissa kotoa, joten ruokalistan jarkevoittiminen ei olisi hanelld ol-
lut edes mahdollista, ja Muksu, joka varttui isdukon matkatdiden aikaan
teini-ikéiseksi, puolestaan oppi tekemdin itse omat syomisensa, eivatka
hinelle kelvanneet mitkdén isdukon valmistamat poperot.

Eradni tavallisena syksyisend arkipaivdnd, kun isdukko oli jo jonkin aikaa
ehtinyt olla uudessa tyopaikassaan ja hdn oli saanut kutistuksensa jonkin-
laiseen alkuun, koko perhe oli yhté aikaa kotona, mutta hyvin pian isdukko
sai taas kuulla, etti heilla oli muuta tekemista.

”Hei, minulla menee tdnddn pidempédan” Aasen sanat tulivat isdukolle
harvinaisen tutuiksi. Puoliso lahti yllittdvin usein johonkin. Olikohan hin
tehnyt samoin myo6s heidédn ollessaan kahden Muksun kanssa silloin kun
hin itse oli kaukana matkatoissi, isaukko mietti.

”Menen kavereille ja syon siella” Yldkouluikdinen tytté puolestaan yopyi
mielellddn tai viihtyi muutoin koulupéivinsa jalkeen luokkatovereidensa
luona. Hinenkin puheensa alkoi isdukosta kuulostaa mantran toistolta. Tie-
doksianto jdi pitkdksi aikaa kaikumaan isdukon padhdn vield sen jélkeen,
kun tytto oli poistunut kotoa.

”Hei sitten, tulkaa suunnilleen ajoissa kotiin.”
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”En osaa sanoa, kuinka kauan kokous kestii. Palaan kun ehdin”, Aase
huusi sulkiessaan ulko-ovea.

”Juu, minulla menee pari tuntia. Meilld on matikan koe huomenna, har-
joitellaan sithen”, Muksu huikkasi, ennen kuin ovi sulkeutui hanenkin pe-
rassaan.

Mité ilmeisemmin hanen lahimmilleen oli tullut hdnen poissa ollessaan
tapoja, joista han oli hiukan ulkona, isdukko pahkaili, mutta hyvéksyi tilan-
teen, silla olihan perhe hénelle rakas.

Isdukko kaveli tyopoytansa ddreen ja piirteli paperille suunnitelmiaan
siitd, miten hdnen kannattaisi edetd uuden paivarytminsa kanssa. Ensim-
madinen sddntd, jonka han laittoi ylos, oli se, ettd vaikka olisi vasta muutama
tunti sitten ottanut jotain eikd ollut ndlka eikd myo6hdinen ilta, niin piti
syoda. Viinerit olivat iso uhka, joten ne han eliminoi listalta, joskin niiden
kanssa dieettiddn tunnollisesti noudattava saattoi joutua tekemddn myo-
hemmin mydnnytyksi. Silld hinen nikemyksensd mukaan, mikali ryhtyy
johonkin suurempaan, kuten kun alkaa laihduttaa, tasaisin viliajoin tois-
tuvat 10ysadmiset lisddvit perille padsyyn tarvittavaa itsekuria.

Hoikempaan kroppaan téhtdavan paiva alkaa hyvilla aamupalalla, jat-
kuu monipuolisella lounaalla ja etenee terveelliseen vilipalaan ja siité sit-
ten runsaaseen pdivilliseen alkuillasta, isdukko raapusti valkoiselle tulos-
tinpaperille toisena ohjeena. Hén oikein tunsi, kuinka hidnen kehossaan
sen luonnollinen tasapaino palaili, kun hédn vasta haaveili pienemmasta
vyotaronmitasta.

Yokyopelina isdukko rakasti syomistd myohaén, ja jadkaapin kavala, mie-
lihyvaa lisdavda merkitys alkoi painon pudottamisen myotd aueta hénelle.
Isaukko alkoi tiedostaa, mihin puoli kahdentoista aikaan yolla suuhun pis-
tellyt siivut pyséhtyivit, ja hanen oli otettava itseddn niskasta kiinni pys-
tyakseen noudattamaan valitsemaansa linjaa. Ja se tarkoitti sité, ettd hanen
oli oltava tarkkana sen kanssa, mihin aikaan hén séi.

Kropan petkuttamiseen isdukko tarvitsi entista iltapainotteista murki-
nointiaan korvaamaan jotakin pientd. Hatavaroiksi tulivat suolakurkkuvii-
paleet, hedelmésuola, purukumi, lasi vettd ja kofeiiniton tee, joiden avulla
vatsa mukautui ilta illalta yha paremmin vaheneviin ruokaméariin. Kuuri
muuttui jarjestelmalliseksi, eikd péivillinen enéa ollut pulla ja kahvi, vaan
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monipuolinen ateria, johon kuului kasviksia tuoreina ja keitettyind seka
lihaa tai kalaa.

Keskeisin muutos isdukon elintavoissa oli pdivittdisen einehtimisen
siirtyminen aikaisemmaksi. Hin huomasi, ettd kun aamulla oli lastannut
eteensd riittdvasti popsittavaa ja tyopaikalle tuli otettua kunnon sapuskat
tai s6i monipuolisen aterian sen ruokalassa eika iltapdivakaan jadnyt pelkdn
kahvikupin varaan, niin illansuussa pdivillisen jidlkeen vuode alkoi nopeasti
vetdd puoleensa.

Isdukko huomasi, ettd laihduttaminen ei onnistunut jattdmalla vatsa-
laukku kokonaan tayttamattd, koska siind nalkiintyi. Muinainen keino toimi
hyvini pontimena vaivattomampaan dieettiin siirtymisessd, ja kun han soi
herdttyadn sekd paivalla kunnolla ja alkuillasta sopivasti, hoikistumisesta
tuli pysyvampaa. Uusi menettely toimi, ja koska han otti illalla tarpeen vaa-
tiessa suuhunsa vain hdtavaroja, hénelle jii aikaa kaytettdavaksi muuhun te-
kemiseen. Laihdutus eteni isdukon tyylilld hitaasti, ja kuukauden kuluttua
sen aloituksesta hian painoi ainoastaan puoli kiloa vihemmén kuin hank-
keen alkupdivind, mutta hin luotti siihen, ettd painon laskeminen on py-
syvéd, ja jatkoi samaan malliin. Tietty lainalaisuus, mieluummin hitaasti,
mutta pysyvasti kuin kiireesti ja tilapéisesti, toimi isdukolla. Noudatettuaan
aikansa uudenlaista tapaa kuluttaa péivadnsa miehelld alkoi olla rohkeutta
ruotia painoaan tutkivammalla silmalla.

Isdaukko oli lihoessaan tottunut paiva paivalta kiristdvampiin housunkau-
luksiin, ja tarkastellessaan itsedan kokovartalopeilista han mumisi lahjoitta-
vansa vaatteensa hyvintekeviisyyteen, jos hén téstd vield kapenee. "Mikali
joku tarvitsee isoiksi jadvid, kayttokelpoisia housujani, niin en pane pahak-
seni, vaikka han hakisi niitd minulta. Tehkd6n niisté sitten vaikka patalap-
puja.” Tuskin kukaan kuitenkaan kuuli hinta, silla Muksu, joka oli palannut
kotiin, pelasi omassa huoneessaan tietokonepeleja kuulokkeet korvillaan ja
puoliso Aase oli palaverissa.
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LUKU 3

Syksyn ruska muuttui joulun punaiseksi ja sitten tammikuun valkeaksi, kun
isdukko jatkoi sitkedsti lathduttamistaan, jossa hanen keskeisena pyrkimyk-
senddn oli minimoida iltasydminen.

Yhtend tavallisena maanantai-iltana, sellaisena viikonpdivind, jolloin isd-
ukko oli paittanyt kieltdytya nauttimasta muuta kuin hétavaroja, laihdutta-
minen tuntui hénestd erityisen vaikealta. Iltasyomattomyys otti miesta ko-
ville, huolimatta siitd, ettd hdn oli padssyt pitkille taistelussaan kiloja vastaan.
Isdukko oli syonyt kotona silld kertaa olevien puolisonsa Aasen ja timan
tyttaren Muksun seurassa tuhdin péivillisen. Perheen ateriaan oli kuulunut
perunaa, salaattia ja raastetta, jota Muksu oli tehnyt lantuista ja porkkanoista.
Niiden lisukkeeksi isdukko oli paistanut lohta, jota jdi jaljelle niin paljon, ettd
sité riitti jokaisen lautaselle vield, kun paiva kadntyi tiistaiksi.

”Kannattaa ottaa jalkiruuaksi appelsiini, koska siini oleva c-vitamiini
edistdad raudan imeytymistd”, isdukko kehotti perhettddn.

”Ei kiitos, mind taidan jattaa valiin, Muksu ilmoitti heti.

“Entd Aase?” Isaukko tarjosi kahta kddessddn olevaa appelsiinilohkoa
avokumppanilleen.

“Minulla on niin hyvd maku suussa, etten menisi sitd pilaamaan, mutta
olkoon.” Aase nappasi toisen isdukon kadessa olevista hedelméapaloista,
tyonsi sen suuhunsa ja irvisti. "Hui, olipa vakevaal!”

“Minusta tdima on ihan mietoa’, isdukko puolusteli.

“Peruutan puheeni ja taidan kokeilla, miltd tuo maistuu.” Muksu tarttui
poydalla olevaan kullanvériseen hedelmédn ja soi sen muutamassa sekun-
nissa kokonaan. "Than hyvidhdn nama ovat” Tytto kaédnsi katseensa poydéan
toisella puolella istuvaa ditidan péin. "Sindpa sait huonon.”
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[séukon ollessa kaukana matkatoissé hinen avopuolisonsa on
loytéanyt uuden suunnan elamélleen ja hiin muuttaa tyttérensé
kanssa Espanjaan. Iséukko romahtaa ja hiinen painonsa alkaa
nousta. Toivoa pilkottaa, kun hiin sattumalta tapaa
huoltoasemalla naisen, jonka ansiosta hén tutustuu
Facebookissa Luluun. Uudesta ystévésti tulee hiinen
matkakaverinsa ja hymy palaa isaukon elimén.

Monenlaisten tunteiden saattama iséukko viihtyy kalavesillé,
hoidattaa kasvojaan ja jéannittid hammasladkéria. Huumorilla
hoystetty teos kertoo isdukon tarinan. Hén selvidd kaikesta
kunnialla, mutta siti ennen hanen on tehtévé tili itsensi kanssa
tullakseen toimeen lihomiseen taipuvaisen kroppansa kanssa.

Uutta toiveikkuutta on ihmissuhderomaani, jossa asiat kulkevat
tyylikkéésti kohti rauhallista loppuratkaisua, josta lukijalle jéa
tyyni ja vapauttava jalkitunnelma.
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