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Vanhan mokin puutarhassa
kukkivat kevdiset kukat.
Taivas on pilveton ja selked.
On toukokuu.




1. KEVAT

Helmi tarttuu rollaattoriin.

Hén etenee pihapolkua

ja ldhestyy vanhaa Raato-koiraa.
Pihapolulla kasvaa pitkda heinaa.
Se takertuu rollaattorin pyoriin
ja hidastaa kulkua.

Raaton koppi on pihan perilla,

mutta koira kaivautuu usein
hiekkakuoppaan vilvoittelemaan.

Sielld hiekkakuopassa se makaa nytkin.

Sen mustat korvat erottuvat kuopan reunalta.
Koira horistdd korvia ja kallistaa paataan.

Se seuraa katseellaan Helmia.

Nyt Raato saa vainun makkarasta.
On ruoka-aika.



Vanhan koiran liikkeet ovat jaykat,
mutta se nousee ylos kuopasta.
Makkaran tuoksu antaa sille voimia.

Myo6s Helmin askeleet ovat lyhentyneet,
silld hdnen terveytensi on heikentynyt.
Hén ndkee Raatossa samoja

muutoksia kuin itsessdan.

— Siind sinulle, ystava,
Helmi sanoo koiralle.

Hén heittdd paksun makkaran
koiran jalkojen juureen.

Raato poimii makkaran suuhunsa:
— Klunk, klunk!

Hetkessi se nielaisee koko herkun.
Koira kallistaa pddtddn ja odottaa,
saako se vield lisdd makkaraa.

Raato katsoo Helmiin,
mutta vanha nainen kdintia jo rollaattoria.
Hén palaa kohti mokkia.



Harmaa ja punainen auto

Helmi on vield pihapolulla,
kun harmaa farmariauto ajaa ohitse.

Hén huomaa auton ja henkéisee:
— Risto!

Hénen syddamensa lyo tihedsti
ja padhan laskeutuu tuttu paine.

Heti sen jdlkeen kotihoidon
punainen auto ldhestyy kylatieta.
Se kddntyy Helmin pihaan.
Nuori hoitaja astuu ulos autosta.

— No tddlld se Helmi ulkoilee.

Osaatko jo arvata,

miksi tulin luoksesi?

Mina tulin tarkistamaan sinun verenpaineesi,
hoitaja hymyilee Helmille.

Helmi vilttelee hoitajan katsetta.
Kova paine puristaa edelleen hdnen paitaan.
Hén avaa mokin ulko-oven.

7



Tupakeittio
Helmi ja hoitaja astuvat sisdlle mokkiin.

He asettuvat tilavaan tupakeittioon.

Keittion nurkassa on vanha leivinuuni

sekd puuhella.

Vaaleat keittiokaapit antavat asuntoon
kodikkaan tunnelman.

Lattialla kiiltdd vusi muovimatto,

jonka kuvio muistuttaa vanhan riihen lattiaa.

Verenpaineet

Hoitaja juttelee Helmille:

— No niin, nyt me istumme tdssd pienen hetken.
Kun verenpainetta mitataan,

sinun tdytyy olla litkkumatta.

Helmi tarkkailee hoitajaa,

kun tima asettaa mansetin hdnen kisivarteensa.
Nyt mansetti kiristyy

ja laitteesta kuuluu hiljainen surina.
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Hoitaja mittaa verenpainetta,
ja Helmi kuulee heikon piippauksen.

— Ohhoh!

Miksi paineet ovat

ndin korkeat, 180/110?

Mika tdmén on aiheuttanut?
Nuori hoitaja kysyy Helmilta.
Hén jdi odottamaan vastausta,
mutta Helmi on hiljaa.

Vasta kun Helmi jaa yksin,
hén puhuu itsekseen.

— Verenpaineet nousevat joka kerta,

kun Risto ajaa ohitse.

Mutta onko Risto endd sopiva avioliittoon?
Olemme molemmat tulleet jo vanhoiksi.
Jos mies vield kiipeaa katolle,

silloin hén on riittdvan nuori avioitumaan.
Mutta kiipeddko Risto edes puuhun?

Siitd taytyy ottaa selva,

Helmi paaittaa.



2. KISSA PUUTARHASSA

Erddnd pdivind Helmi katselee oman kodin
ikkunasta ulos puutarhaan.

Hén nékee sielld mustavalkoisen kissan.
Kissa kiipedd korokkeelle

ja katselee ymparistoa.

Silloin Helmi nappaa jddkaapista

pienen palan lohta.

Kiireesti hdn hakee rollaatorin,

avaa ulko-oven ja astuu ulos puutarhaan.
Hén lahestyy kissaa,

joka kiinnittdd huomionsa Helmiin.
Juuri silloin Raato alkaa haukkua.

Kissa perdantyy.

— Kiss, kiss, tule tinne!
Helmi houkuttelee.
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Helmi-Kkirjasarja
OSA 2

Helmin eldmé&i hairitsevit
korkeat verenpaineet.

Héan kokee sekd 1thastumisen,
ettd painajaisen.

Tarinassa esiintyy

my0s vitsaileva varis.

Hdin tarttuu terdvddn kiveen

ja lyo hautakiven lasiluukun rikki.
Kuuluu sdrkyvdn lasin helindd.
Sen jdlkeen hdin ottaa
polkupyordinsd

ja ajaa takaisin kotiin.

Yo on viiled.

Kannen kuva:
Suvi Karppinen

789528

098324
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