OSKARI SAARI

AKI HINTSA

VOITTAMISEN
ANATEIMIA

-e-c""“'#-h

10v

JUHLAPAINOS

UUTTA
SISALTOA




OSKARI SAARI

AKI HINTSA

VOITTAMISEN ANATOMIA

WERNER SODERSTROM OSAKEYHTIO - HELSINKI



MIX

Paperi | Tukee
vastuullista metsanhoitoa

gw%cgg FSC® C021394

TAMAN KIRJAN KIRJOITUSTYOGHEN ON SAATU TUKEA
WSOY:N KIRJALLISUUSSAATIGLTA.

TEOKSEN ALKUPERAINEN LAITOS ILMESTY! VUONNA 2015.

LUVUSSA MIKA - 0SA 1 OLEVAT KURSIVOIDUT REPLIIKIT OVAT
KEIJO LEPPASEN KIRJASTA MIKA HAKKINEN - MESTARIN PALUU.

ENSIMMAINEN PAINOS
© O0SKARI SAARI JA WSOY 2025
WERNER SODERSTROM OSAKEYHTId
LONNROTINKATU 18 A, 00120 HELSINKI
ISBN 978-951-0-51889-2
PAINETTU EU:SSA.
TUOTETURVALLISUUTEEN LIITTYVAT TIEDUSTELUT:
TUDTEVASTUUGWSOY.FI



SISALLYS

ALKUSANAT 5
ESIPUHE 7
LAHTOLASKENTOJA 13
AKI 21
OIVALLUS 44
HAILE 5S4
MENESTYKSEN YMPYRA 72
MIKA - OSA1 76
CORE 87
YLEINEN TERVEYS 107
UNI JA PALAUTUMINEN 118
AIKAERD JA VUODROTYD 132
RAVINTO 143
RISKIRAJOILLA 162
AKTIIVISUUS 174
HIEN MAARA 185
BIOMEKANIIKKA 201
HENKINEN ENERGIA 213
MIKA - OSA 2 228
KIMI 235
TUHO JA UUSI ALKU 253
SEBASTIAN 262
TOMMI 294
ADRIAN 304
CHRIS 314
ERIC 324
MARKO 333
SANNI 340
VALINTA 356
LUKE 365
EPILOGI 3789



ALKUSANAT

un kauden 2013 viimeisen Fi-osakilpailun alla
ehdotin Aki Hintsalle, ettd tekisin hdnesté kirjan,
en tiennyt alkuunkaan, mihin ryhdyin. Ensinna-

kédédn en tarkalleen tiennyt, millainen kirjasta tu-

lisi, mutta en missddn nimessd voinut aavistaa-
kaan, millaisen suosion se saavuttaisi. Ei kiynyt mielessanikaén,
ettd se olisi jonain pdivéina yksi kaikkien aikojen myydyimmista
suomalaisista kirjoista ja ettd siitd tehtdisiin kymmenen vuotta
ilmestymisensa jdlkeen juhlapainos.

On perusteltua olettaa, ettd tdmén juhlapainoksen tullessa
ulos moni tietdd jo, mistd on kyse: ladkari Aki Hintsan kehit-
tamastd hyvinvointimallista ja sen kaytdnnon soveltamisesta.
Entéd mistd on kyse tdmén juhlapainoksen kohdalla?

Siind missd Hintsan tarina ja hdnen mallinsa keskeinen ajatus
ovat ennallaan, kymmenessi vuodessa moni asia on muuttunut
ja tiede on kehittynyt. On tullut uusia tutkimustuloksia, ja kay-
tettdvissd on entistd enemmaén tietoa. Tdhdn juhlapainokseen
kirjan tiedeosuutta on péivitetty Hintsan mallin kannalta oleel-
lisilta osin, ja mukaan on tuotu myos uusia nikokulmia. Ko-
konaan uutta ovat Sannin ja Luke Bennettin tarinat sekd Mika
Hikkisen esipuhe. Kiitos Sanni, Luke ja Mika!

Kirjan rakenne on ennallaan, se jakautuu karkeasti kol-
meen osaan. Hintsan vuodet Etiopiassa kertovat, kuinka ha-
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nen oivalluksensa syntyi. Kirjan keskimmaéinen osa kuvaa ha-
nen hyvinvointimallinsa sisaltéd, ja kolmannessa osassa ker-
rotaan esimerkkitapausten avulla, kuinka mallia on sovellettu
kaytannosséd. Kyseessd on erddnlainen johdanto Hintsan ajatte-
luun - hyvinvoinnin lyhyt oppimaéara.

Kirjan nimi on Voittamisen anatomia. Voittamisen maa-
ritelmd ei ole yksiselitteinen. Kaikkein ilmeisintd voittamista
Hintsa sai todistaa urheilija-asiakkaidensa menestyessé, mutta
hénen filosofiansa on auttanut lukemattomia muitakin ihmisia
paljon F1-mestaruutta tirkedmpiin voittoihin: saavuttamaan pa-
remman eldmén, voimaan tdnddn paremmin kuin eilen.

On surullista, etta Aki ei itse saanut nauttia haaveilemas-
taan paremmasta elaméstd pitkddn. Hintsan vetdydyttya Fi-
sirkuksesta hédnelld todettiin pitkille edennyt haimasyopa.
Syopé vei voiton marraskuussa 2016. Koen, ettd kirja piti péi-
vittdd ajan tasalle Akin tyon jatkamiseksi. Omistankin tdméan
pdivitetyn painoksen ystévani Akin muistolle ja hdnen elamén-
tyolleen.

Tédmain kirjan ja késilld olevan juhlapainoksen tekemiseen on
osallistunut vuosien aikana niin monta ihmisti, etti olisi mah-
dotonta kiittaa heita kaikkia erikseen unohtamatta ketiaan. Jo-
ten teille kaikille yhteisesti syddamellinen ja limmin kiitos! Il-
man apuanne kirja ei olisi koskaan ilmestynyt.

Antoisia lukuhetkig!

Espoossa 31.5.2025
Oskari Saari
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ESIPUHE

nnen kuin tapasin Aki Hintsan ensimmaisté ker-

taa, minulla oli jo paljon kokemusta kilpa-autoi-

lusta. Olin ajanut kilpaa kuusivuotiaasta saakka ja

tiesin olevani lahjakas kuljettaja. Kiitos vanhem-

pieni, olin pikkupojasta saakka saanut keskittyd
sithen, mitd rakastan: opiskella ja oppia kaikkea sitd, mika te-
kee minusta paremman kilpa-autoilijan ja miten kehitdn lah-
jakkuuttani eteenpdin. Oli paljon asioita, joita jo osasin niin au-
ton sisdlld kuin sen ulkopuolella. Jossakin vaiheessa ymmarsin,
ettd kun vuosia kertyy liséd, taytyy kehittyd ja kasvaa myos ih-
misend. Tajusin, ettd kehitysté pitda tapahtua myos radan ulko-
puolella ja ettd on monta asiaa, jotka eivét ndenniisesti liity au-
ton ajamiseen mutta joissa pitéé siitd huolimatta olla ammatti-
lainen — paras.

Kuskin maailma on itsekeskeinen. Kaikki pyorii oman navan
ympirilld, silld huippusuoritus vaatii sitd. Se vaatii mielettéman
médrdn huolenpitoa ja ison tiimin ammattilaisia, jotka antavat
kaiken mahdollisen tuen kuskin onnistumisen eteen. Minulla
oli ympérillani jo hirvittdvd méédrd osaamista, lukemattomia
omien erityisalojensa huippuosaajia. Oli lahjakkaita autosuun-
nittelijoita, tallipaallik6itd, mekaanikkoja ja markkinointi-
ihmisid seka yhtion johtajia. Ja tietenkin tunsin lukuisia ldaka-

reitd ja kuntovalmentajia, jotka auttoivat minua eteenpdin. Olin
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tavannut valtavan méaédran ihmisi, joilta opin paljon, mutta silti
minua kiusasi tunne siité, ettd edelleen jotain puuttuu. En osan-
nut edes sanoa, mikd se puuttuva palanen oli tai mihin koh-
taan palapelid se kuului. Sisimmaésséni vain tunsin, etten pysty
keskittymaéén aivan tdysilld, etten pysty olemaan tdysin ldsna ja
etten vielakddn saa itsestdni irti sitd, mité voisin olla.

Kerron Akin ja minun tarinan tarkemmin my6hemmin tassa
kirjassa, mutta kun tapasin hinet ensimmaéisen kerran vuoden
1997 paikkeilla, huomasin vilittomaésti, ettd tdssapd on rautai-
nen kundi! Aina kun oli jokin ongelma, Akilla oli ratkaisu. Eika
hén vdittédnyt tietdvdnsa kaikkea itse vaan 16ysi verkostostaan
aina parhaan asiantuntijan ja sanoi, ettd menehin juttelemaan
tuon ja tuon kanssa, niin asia hoituu. Ja niin aina myos kévi. Se
oli uskomattoman merkittéva juttu.

Ymmarsin nopeasti, ettd Aki oli se puuttuva palanen, joka
pystyi tdydentdméén tiimini. Oli kyse sitten henkisestd, fyy-
sisestd tai lddketieteellisestd puolesta, sain aina tarvitsemani
avun, ja sen seurauksena pystyin rentoutumaan. Tiesin, ettd nyt
minun ei tarvitse itse kantaa huolta kuin ajamisesta, ja se auttoi
minua olemaan tdydellisesti ldsné.

Siihen aikaan kun tapasimme, Aki oli kilpa-autoiluun liit-
tyen vield tdysi amatoori. Niinpd hénen intresseissddn oli myds
yrittdd ymmartdd, mikd tdimmoinen kilpa-autoilija oikein on,
mitd sen padssd pyorii ja mitd se tarvitsee. Aki teki samanlai-
sen liikkeen kuin Ron Dennis aikoinaan. Kun saavuin Ron
Dennisin McLaren-talliin vuonna 1993, Ron kutsui minut ko-
tiinsa. Hénelld oli talo Cannesin ldhelld Mouginsissa. Asuin itse
Monacossa, neljankymmenenviiden minuutin ajomatkan paassa
Ron Dennisin kotoa. En ihan ymmartanyt, miksi minun piti ldh-
ted sinne asti tapaamaan Ronia. Olisi ollut kiva treenata ja tehda
omia juttuja Monacossa, mutta olihan se mentévd, kun pomo

kutsui. Siella sitten pelasin Ronin kanssa golfia ja kuuntelin ha-
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nen tarinoitaan. Tajusin kunnolla vasta vuosien paistd, miten
térked tuo vierailu oli. Ron ymmarsi, ettd kun hén sijoittaa paljon
rahaa suomalaiseen kuskiin, joka ei pahemmin puhu eiki pu-
kahda, on térkeda yrittdd ymmartdd, mitd hdnen péadssian liik-
kuu, mitd juuri hén tarvitsee ja vaatii. Ndin hdnelle osattaisiin
luoda paras mahdollinen voittamista tukeva ympérist. Ajan
viettdminen yhdessd oli Ronille sijoituksesta huolehtimista.

Akilla oli samanlainen ajatus. Hén halusi viettdd aikaa mi-
nun kanssani ymmartadkseen minua ihmisend. Hén ei halun-
nut, ettd meilld on asiakkuus- tai potilas-ladkirisuhde vaan
ihmissuhde, ja sellainen siité tuli. Sen avulla Aki pystyi raken-
tamaan konseptinsa ensimmaéisen version minun ympérilleni:
tata kilpa-autoilija tarvitsee.

Aki néki nopeasti vahvuuteni ja heikkouteni, mutta ei hén
niistd minulle juurikaan puhunut. Hén rakensi tiimin vahvista-
maan heikkouksiani ja kehittdméaén vahvuuksiani entisestéén.

Vuosien my6td suhteemme syveni ystdavyydeksi. Aki oppi
ymmairtdmadn minua koko ajan paremmin, eivitka kaikki 16y-
dokset tietenkédédn olleet kivoja asioita. Jos tavoitteena on ke-
hittyminen, ihmisesté 10ytyy dlyttomaésti laiskuutta. Ei ole tar-
peeksi itsekuria, vaikka omasta mielestd sitd tietenkin on hir-
vittdvén paljon.

Kokemukseni mukaan jo vdhdn menestyneen ihmisen kehi-
tyksessd tormétddn usein etenkin yhteen ongelmaan: lahjak-
kuuteen. Jos ihminen on lahjakas, hdnen itsekurinsa saattaa
helposti 16ystya. Lahjakas ihminen voi nimittéin tottua siihen,
ettd vihemmialldkin yrittdmiselld péarjad. Muun muassa tdmén
asian parissa teimme Akin kanssa paljon toita.

Akilla oli loistava huumorintaju, ja se on mielestini todella
tarkeda niin urheilussa kuin elamaéssé yleisemmin. Urheilussa
on niin paljon havidmistd, ettd jos ei ole huumorintajua, on

todella vaikea pérjata. Moni ei tule ajatelleeksi, ettéd jokaisen
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menestyjankin uralla hdvidminen on yleisempéé kuin voitta-
minen. Vaikeiden hetkien kisittelemisessd ja niistéd yli pddse-
misessd huumori oli itselleni aina mielettomén tarkedd. Akin
kanssa huumorintajumme kavivit hyvin yksiin, mutta silloin
kun puhuttiin vakavasti, huumori oli kaukana. Silmiin katsot-
tiin ja asiat sanottiin niin kuin ne olivat. Eikd Akille voinut skoi-
jata mitddn. Hén tiesi aina tasan tarkkaan, missd menndin. Jos
yritin kertoa vahdn muunneltua totuutta vaikka harjoittelemi-
sestani, hidn saattoi vain katsoa silmiin ja olla hiljaa — ja joka
kerta totuus paljastui. Aki vain torotti ja katsoi suoraan silmiin.
Silloin tiesin heti, ettd perkele, nyt jdin kiinni, turha yrittaa se-
littda. Sen takia Akille oli myos erittdin helppo olla rehellinen.
Eikd hdn tuominnut. Asiat kdytiin lapi niin kuin ne olivat, ja se
oli hirvedn tarkeda.

Olen aina ollut aika herkkd ihminen ja uskon siihen, ettd so-
vussa ja rauhallisesti tehdyt ratkaisut tuovat parhaan tuloksen.
Siksi yhteistyd Akin kanssa toimi tdydellisesti. Pitkalti Akin
ansiosta ymmérsin itsestdni myos sen, ettd herkkyyteni ei ole
ristiriidassa kilpailijaluonteeni kanssa. Kun kypara pannaan
padhén ja mennéén radalle, niin kyynérpéét pitda tyontéad ulos.
Ei sielld anneta periksi. Radalla pitéa olla kova jatkd, mutta se
on radalla, se on eri juttu. Kun sieltd tullaan pois, voidaan olla
ihan normaaleita ihmisia.

Aki oli taitava operoimaan kaltaiseni herkdn jastipadn
kanssa. En halunnut myontda heikkouksiani milldén, vaikka
tietenkin on selvai, etta niita oli. Siihen aikaan ei viela ollut
niin paljon tietotaitoa ja osaamista kuin nykydan eika sité ollut
yhté helposti saatavilla, mutta vaikka Aki ei ollut varsinaisesti
urheilu- tai kuntovalmentaja, han onnistui rakentamaan asian-
tuntijoiden tiimin, johon saatoin luottaa.

Olin onnekas saadessani tehdd kuntopuolella toitda Mark

Arnallin kanssa, joka puolestaan teki hyvéa yhteistyotd Akin
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kanssa. Mark osasi vedelld oikeista naruista. Hén oli todella dip-
lomaattinen ja lahestyi heikkouksieni vahvistamista aina posi-
tiivisella tavalla. Han ei koskaan puhunut, etté sinulla on Mika
tdssd tai tdssd asiassa kauhea heikkous, vaan asiat esitettiin aina
niin, ettd ymmaérsin harjoittelemisen tekevdn minusta parem-
man kuskin. Kaikkea kehitettiin pitkalla tahtaimelld. Jos ihmi-
selld on heikkouksia vaikkapa lihaksistossa, voi asian kuntoon
saamisessa menné vuosia. Mitddn kestdvéi ei tapahdu viikossa
tai kuukaudessa. Pelkdstddn sen ymmartdminen vei aikaa. Eiké
harjoittelu aina ollut kivaa, se oli pirun rankkaa. Haastavuutta
lisasi sekin, ettd omaan aktiiviaikaani kuskien hyvinvointi ei ol-
lut autojen suunnittelussa prioriteetti. Autot olivat ahtaita. Ne
rakennettiin suunnittelijan mielen mukaan, eikd suunnitelmissa
koskaan otettu huomioon sitd, ettd kuski voisi istua autossa
niin, ettd hin pystyisi tekemédn oman tyonsa ja siihen liittyvdn
urheilusuorituksen mahdollisimman hyvin. Pelkédstddn tdma
aiheutti kuskeille todella paljon fyysisié oireita ja ongelmia. Ny-
kyddnhén autot ovat sisdltd niin isoja, ettd en liioittele paljon
kun sanon, ettd ohjaamoon mahtuisi melkein kaksi kuskia.

Lahjakkuuden tuoman laiskuuden lisidksi koin voittamisen
haasteena kehittymisen kannalta. Hdvidminenhén on tavallaan
hyvé ja helppo asia, koska hdavidminen tarjoaa helpon mahdolli-
suuden oppia omista virheistddn. Mutta kun voitat, vaatii sama
prosessi todella paljon enemman. Miksi ndhdéd vaivaa kehitty-
misen eteen, jos tdmékin riittda? Myohemmin olen huomannut,
ettd tdmd on iso haaste myds monille menestyneille firmoille:
kuinka pitda draivi ja vaatimustaso ylla silloinkin kun menesty-
tadn, silloinkin kun olisi helppoa tyytyd vihempdian. On ollut
hienoa seurata sivusta, kuinka Hintsa Performance pystyy aut-
tamaan esimerkiksi tédllaisia yrityksid eteenpdin. Akin perinto
eldd, ja tunnen ylpeytta siitd, ettd olen saanut omalla panoksel-
lani olla mukana Akin metodin ja filosofian kehitystyossa.
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Oma tyttéreni Ella ja poikani Daniel ajavat nykydan kilpaa, ja
heiddn my6tadn on ollut todella mielenkiintoista nahdéa kuinka
Hintsa Performance opettaa nuoria kuljettajia. Kuinka l6ytda
henkinen tasapaino ja kuinka saada kuljettaja ymmaértamaan,
mité voittaminen vaatii muun muassa fysiikan, ruokavalion ja
nukkumisen osalta. Se on pitkéjanteistd tyotd. Sielld opetellaan
ihan samoja asioita, joita me kdvimme Akin kanssa lapi. Nykyi-
nen tietotaito ja osaaminen on vain viety aivan uudelle tasolle

— kiitos tieteen ja Aki Hintsan.

Akin perinto eldd Hintsa Performancen tekemén tyon seka
muun muassa tdmén kirjan muodossa, mutta vield enemmaén
koen, ettd se elad meissd ihmisissd. En kilpaurani aikana ymmar-
tdnyt, miten paljon hyotyd Akin kanssa tehdysté yhteistyosté
minulle olisi urani jalkeen. En kehittynyt vain urheilijana tai kus-
kina vaan myds ja ennen kaikkea ihmisend. Oivalsin esimerkiksi
sen, miten térkedd on, ettd elamésséd on rytmi ja tavoitteita. Eld-
mén pitdd tuntua merkitykselliseltd, ja tietty tavoitteellisuus aut-
taa ainakin minua. Olisi helppoa jdddé kellumaan ikuiseen va-
paapdivéddn, mutta olen varma, etté se ei olisi minulle hyvéksi.
Muun muassa tdimén ja tuhat muuta asiaa sain Akin kanssa teh-
dystd yhteistyOsté ja ennen kaikkea ystdvyydestimme.

Akin poismenosta on jo pitkd aika, mutta minulla on hénté
ikava vield tdnédkin pdivana. Minulla on ikdva Akia ihmisend ja
sitd, milld sitoutumisella hin panosti omaa aikaansa ja osaamis-
taan muiden ihmisten auttamiseen. Se ei unohdu koskaan. Kii-
tos Aki, kaikesta!

Monacossa, huhtikuussa 2025
Mika Hékkinen
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LAHTOLASKENTOJA

ki Hintsa ei tiennyt, kumpi suututti enemmén:
yritys puuttua hdnen ladkdrintyohonsa vai se,
ettei Martin Whitmarsh uskaltanut itse sanoa

asiaansa.

Oli syyskuun 21. pdivd vuonna 2013. Singapo-
ren ilta oli lammin, kuten aina. Lampdtila painui vaivoin alle
kolmenkymmenen asteen. Aurinko oli laskenut yli kolme tun-
tia sitten, minuutti sen jilkeen kun Singaporen GP:n kolmannet
vapaat harjoitukset olivat loppuneet. Tuulenvire teki kosteasta
kelistd miellyttdvén. Hintsa oli kuitenkin tukahtua kiukkuunsa,
ja hdnen péésséddan kohisi.

Aijemmin samana pédivdnd Lotuksen suomalaiskuski Kimi
Réikkonen oli ryséyttanyt harjoituksissa autollaan kanttikiven
padlta niin rajusti, ettd hanen henkensé oli salpautunut. For-
mula ykkosissd kuskin pakarat viistévit jatkuvasti alle viiden
senttimetrin péadssd asfaltista, joten tilanne ei sindnsé ollut mi-
tenkadn poikkeuksellinen. Néissd hommissa aina vililla tarah-
tad, eikd Raikkonen ollut ajatellut asiaa aluksi sen enempéa.

Harjoitusten jilkeen Riikkoseen oli kuitenkin iskenyt la-
mauttava kipu. Tuska dityi niin kovaksi, ettei hdn pystynyt edes
hengittdmadn kunnolla. Tallin hélyttamat ladkarit olivat jo kay-
neet tutkimassa Raikkostd. He eivit olleet uskaltaneet ehdot-

taa toimenpiteitd vaan olivat ainoastaan todenneet, ettei Réik-
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kosella todennékoisesti olisi mitddn asiaa alle kahden tunnin
pééstd alkavaan aika-ajoon.

Lopulta paikalle hélytettiin Aki Hintsa, jonka Raikkonen oli
tuntenut jo kymmenen vuotta. McLarenin lddkirin pyytdmi-
nen hoitamaan Lotuksen kuljettajaa oli viimeinen keino. For-
mula ykkosten darimmaisen kilpailullisessa maailmassa toisen
tallin edustajan kutsuminen apuun oli poikkeuksellinen rat-
kaisu. Kollegoidensa tavoin Hintsa totesi Réikkosen tilanteen
vaikeuden.

— On pakko puuduttaa, mutta paikka on hankala. En voi lu-
vata, ettd se auttaa, Hintsa sanoi.

Réaikkonen tiesi, ettd ilman puudutusta hidnen viikonlop-
punsa olisi ohi, ja antoi luvan. Tuskat olivat valtavat.

— Tee ihan mité tahansa.

Hintsa puudutti Réikkosen seldn ja antoi hanelle sdrkylaa-
kettd. Enempédi ei ollut tehtdvissd. Aika-ajon alettua Hintsa
oli seissyt tutulla paikallaan McLarenin autotallissa ja pannut
tyytyvdisend merkille, ettd musta Lotus numero seitsemén oli
kurvannut radalle. Réikkosen sijoitus oli lopulta vaisu kolmas-
toista, mutta hin péési sentddn mukaan kisaan.

Aika-ajon jdlkeen Hintsa huomasi puhelimestaan, etté jokin
oli vialla. Héntd oli yritetty tavoitella epétavallisen paljon. Mc-
Larenin tekninen johtaja Sam Michael tarttui Hintsaa hihasta.

— Aki, annoitko Kimille jotain lddkettd tdndan?

— Annoin, koska...

— Teitko jotain muuta?

— Puudutin Kimin selén.

— Martin on vihainen. Hén ei tykdnnyt siitd, ettd autoit Ki-
mid.

Hintsan kierroslukumittari 16i punaiselle.

— Anna olla, Sam. Jos Martinilla on jotain asiaa, niin puhun

suoraan hénelle, Hintsa sanoi ja oli jo kesken lauseen liikkeell.
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Tallipdéllikko Martin Whitmarsh 16ytyi insin66rien huo-
neesta.

— Martin, onko sinulla hetki aikaa?

— Ei nyt, meilld on palaveri.

— No sitten puhutaan téssa!

Parikymmentd McLarenin insin6oria tuijotti Hintsaa hol-
mistyneend. Whitmarsh nousi tuoliltaan ja ohjasi Hintsan vie-
reiseen huoneeseen. Tavallisesti pitkdpuheinen Whitmarsh ei
tissi palaverissa saanut suunvuoroa. Adnessi oli Hintsa.

— Martin, sini et voi tulla sanelemaan, ketd miné saan hoi-
taa ja ketd en! Miten mind voisin ladkarin jattdd auttamatta ih-
mistd, jolla on hirveit kivut? Sano, Martin!

— Kimi on kilpailevan tallin kuski!

—Jos se on sinulle ongelma, on parasta, ettd annat minulle
potkut nyt, koska teen kylld saman uudestaan! Mini olen l4a-
kéri, ja minun tehtdvéni on auttaa ihmisiéd. Silld ei ole mitdén
merkitystd, minkd vérinen paita kenelldkin on paalla!

Ennen kuin Whitmarsh ehti viliin, Hintsa jatkoi:

— Vaikka me olisimme joskus eri leireissi tai vihamiehid, hoi-
taisin silti sinuakin vastaavassa tilanteessa.

Varikon pidetyimpiin miehiin lukeutuva Whitmarsh oli hé-
milldédn. Hén ei ollut koskaan ndhnyt Hintsaa ndin maéarétie-
toisena. He olivat ystdvid, eivit ldheskddn aina samaa mielté
asioista, mutta ystavid, jotka kunnioittivat toisiaan. Whitmarsh
arvosti Hintsan tapaa sanoa mielipiteensa silloinkin, kun oli eri
mieltd. Hintsa puolestaan koki Whitmarshin olevan niitd har-
voja, jotka sen kestivit.

Whitmarsh laski kétensé tiiminsa ladkérin olkapéille, kat-
soi hédntd silmiin ja nyokkidsi. Sanoja ei tarvittu. Sopu ja ys-
tavyys sdilyivat siitdkin huolimatta, ettd Hintsan puuduttama
Réikkonen ajoi seuraavana paivdna kolmannestatoista ldhto-

ruudusta kolmanneksi, neljé sijaa McLarenin Jenson Buttonin
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ja viisi sijaa tdmaén tallikaverin Sergio Pérezin edelle. Yhteen-
otto sineto6i kuitenkin Hintsan péétoksen — oli tullut aika jat-
taa Fi-varikot.

Hintsan tyot tallin mukana matkustavana ladkarind jatkui-
sivat endd noin kaksi kuukautta, kaksi kisaa pidempdin kuin
Kimi Réikkosen Lotus-pesti, joka paéttyi selkileikkaukseen
kesken kauden. Sitd ei tiennyt vield kukaan. Eiké sitdkadn, etta
Martin Whitmarshin tallipaallikkyys kestédisi endd kuusi osa-
kilpailua.

Jalkeenpdin Hintsa on ajatellut, ettd Whitmarshkin saat-
toi aavistaa, mitéd tuleman pitda. Hén oli usein tuuminut, ettei
tiedd, kauanko jatkaa — tai saa jatkaa — tallipaallikkona.

Singaporessa oli jo selvia, ettd sitten vuoden 1980 perinteiks
brittitalli McLaren oli matkalla kohti ensimmaisté kauttaan il-
man yhtdén sijoitusta kolmen parhaan joukossa. McLarenin
pédjohtaja Ron Dennis ei ollut tyytyviinen tallin tilanteeseen.
Dennis oli itse johtanut tallia kahdenkymmenenkahdeksan
vuoden ajan, aina vuoteen 2009 asti, jolloin hén virallisesti ve-
taytyi tallipaallikon tehtévistd ja ryhtyi koko McLaren-ryhmén
padjohtajaksi. Dennis oli tehnyt McLarenista Fi-maailman
kestomenestyjén. Talli oli yhtd kuin Ron Dennis. Se asia ei ollut
muuttunut mitenkaén, vaikka hén oli vetaytynyt nikyvisté roo-
lista tallin toiminnassa. McLarenin menestys oli hénelle syda-
men asia, ja tappion vuodet olivat olleet vaikeita nielld. Hinen
mielestddn Whitmarsh oli tehnyt vaarid valintoja.

Esimerkiksi kauden 2008 jalkeen Martin Whitmarsh oli jou-
tunut kovan paineen alle vaatiessaan Heikki Kovalaisen sopi-
muksen jatkamista vaisun ensimmadisen vuoden jilkeen. Han
sai tahtonsa ldpi, mutta suomalaisen toinen kausi tallissa oli
surkea. Olisi ollut sivuseikka, jos talli olisi Whitmarshin kau-
della muuten menestynyt, mutta McLaren oli kunniakkaista

perinteistdén ja isoista resursseistaan huolimatta alisuorittanut.
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Ron Dennisin kahdenkymmenenkahdeksan vuoden talli-
paéllikkyyden aikana McLaren oli voittanut kaksitoista kuljet-
tajien ja kahdeksan valmistajien maailmanmestaruutta. Tuona
aikana ajetuista 461 kilpailusta McLaren voitti peréti 138. Whit-
marshin melko lyhyeksi jddneen tallipdallikkyyden aikana mes-
taruuksia ei tullut sen paremmin kuskien kuin valmistajienkaan
puolella. Ainoastaan kaudella 2010 toinen McLarenin kuljetta-
jista lahti kauden paatososakilpailuun tilanteessa, jossa hdnelld
oli viela mahdollisuus mestaruuteen. Voitettujen kilpailuiden
prosentti Whitmarshin aikakaudella oli kaksikymmentayksi,
kun taas Dennisin aikana se oli ollut kolmekymmenta.

Nyt Whitmarsh oli tilanteessa, jossa hdnen valitsemansa
nuori kuski Sergio Pérez oli saamassa potkut ja sopimusta tar-
jottiin tanskalaistulokkaalle Kevin Magnussenille, Ron Denni-
sin valitsemalle nuorelle lupaukselle. Julkisuudessa puhuttiin
luottamuspulasta ja Whitmarshin ldhtolaskennasta, joka tosi-
asiassa oli alkanut jo paljon aiemmin. Dennis oli paattényt tulla
takaisin ja vaihtaa ensi toikseen toisen tallin kuljettajista.

Ron Dennisin Formula ykkdsiin liittyvaa osaamista ja ym-
marrysté oli vaikea kiistdd. Nyt hidn oli padtynyt tulokseen, ettd
tallilla olisi paremmat mahdollisuudet menestyd Magnussenin
kuin Pérezin kanssa. Hintsa oli samaa mieltd. Kysyttdessa han
oli my0ds kertonut nikemyksensd — olihan merkittédvé osa ha-
nen tyostdian arvioida kuljettajien fyysisié ja henkisid valmiuk-
sia ja motivaatiota. Hintsan mielestd McLarenilla oli kaksi kus-
kia, jotka kylla osallistuivat MM-sarjaan mutta eiviat pohjim-
miltaan olleet sielld voittaakseen. Molemmat olivat erinomaisia
kuljettajia, mutta MM-sarjassa oli monta suurin piirtein yhta
lahjakasta urheilijaa, joiden voitonjano oli kovempi.

Magnussenin Hintsa tunsi jo kolmen vuoden ajalta. Whit-
marsh oli vuonna 2010 luvannut tanskalaiselle testipdivian Mc-

Larenilla — Hintsan mielestd palveluksena Kevinin isélle, tallin
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entiselle kuskille Jan Magnussenille. Hintsa ei uskonut Whit-
marshin todella haluavan Magnussenia talliinsa, vaikka hén
kohteliaasti kannustikin nuorukaista urallaan eteenpdin ja yritti
auttaa tanskalaista padsemddn muihin tiimeihin. Varovaisuus
oli ymmarrettdvaa. Nuoren kuljettajan menestys oli ollut alem-
missa luokissa vaatimatonta.

Osa Hintsan tehtévad oli arvioida McLarenille tarjolla olevien
nuorten kuljettajien mahdollisuuksia menestyd Formula ykko-
sissd. Hintsa ei ymmartényt ajolinjoista tai jarrutuspaikoista
mitddn mutta oli aistinut tanskalaisessa harvinaista maéra-
tietoisuutta ja vahvaa sitoutumishalua. Nuori mies oli Hintsan
mielestd henkisesti yllattdvan valmis ja poikkeuksellisen kypsé
urheilija. Epétavallista oli hdnen asenteensa. Useimmille nuo-
rille kuskeille jo Lontoon ldhell4 sijaitsevaan Wokingiin McLa-
renin pddmajaan saapuminen olisi riittdnyt saamaan polvet ve-
telaksi. Technology Centerin puitteet tuovat mieleen Pentago-
nin tai avaruusaseman ennemmin kuin kilpatallin toimitilat.
Viiden tekojarven kupeeseen viidensadantuhannen neliomet-
rin alueelle rakennettu futuristinen luomus ktkee sisddnsa Mc-
Larenin katu- ja kilpa-autojen rakentamiseen tarvittavat tilat,
tuhansien ihmisten tyopisteet sekd muun muassa 150 metrid pit-
kén tuulitunnelin ja huippumodernin F1-simulaattorin. Yleensa
Wokingissa ensi kertaa vierailevilla sanat juuttuvat kurkkuun.

Hintsan toimistoon kévellyt tanskalainen ei kuitenkaan ol-
lut moksiskaan. Hén ei edes hymyillyt. Hantéd pelotti, mutta
syyné eivit olleet puitteet. Hintsa tivasi Magnussenilta, oliko
hén aivan varma, etté F1 olisi hianelle oikea paikka. Ja McLaren?
Entéd milld eviilla? Magnussenin alempien formulaluokkien tu-
lokset eivit olleet vield kovin vakuuttavia.

Hintsa piti nuoren miehen asenteesta ja maédritietoisuu-
desta. Magnussen esitti ensin selkeén analyysin siihenastisesta

menestyksen puutteesta ja ilmoitti sen jalkeen ykskantaan, etta
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hédnen eldménsa péitavoite on Formula ykkosten maailman-
mestaruuden voittaminen McLarenilla.

— Jos en ole siihen tarpeeksi hyvd, en ansaitse olla Formula
ykkosissé ollenkaan, Magnussen lateli.

Hintsa ehdotti Magnussenin ottamista McLarenin juniori-
ohjelmaan, ja Magnussenin kanssa ryhdyttiin tekeméén toita.
Simon Reynolds, McLarenin juniorien kehitysohjelman val-
mentaja, piti Hintsan hyvin informoituna Magnussenin kehi-
tyksestd. Muutoksia tehtiin niin ravintoon, tanskalaisen bio-
mekaniikkaan liittyviin seikkoihin kuin fyysiseen harjoitteluun.

Kolmen vuoden yhteistyon aikana Magnussenia koulittiin
fyysisilté ja psyykkisiltd ominaisuuksiltaan koko ajan ldhem-
mads F1:n vaatimuksia. Lopulta Hintsa totesi Magnussenin ole-
van niin valmis kohtaamaan Formula ykkosten haasteet kuin
tulokas vain voi olla. Kun tanskalainen voitti Formula Renault
-sarjan mestaruuden, Hintsan oli helppo antaa suosituksensa
Dennisille. Magnussen sai sopimuksen ja Pérez lahtopassit.

Pérezin tavoin Magnussen joutui tulokkaana vaikeimpaan
mahdolliseen paikkaan. Auto oli huono, ja loistavan avauskisan
jialkeen Magnussen hiipui parrasvalojen ulkopuolelle yhdessd
koko tallin kanssa. Fernando Alonson siirryttyd McLarenille
Magnussen joutui ottamaan vastaan testikuljettajan paikan ta-
voitteenaan palata kilpakuljettajaksi vuonna 2016. Se ei kuiten-
kaan onnistunut McLarenilla, vaan tanskalainen vaihtoi ensin
Renaultille ja sen jalkeen vuonna 2017 Haasille, jossa hdanen F1-
uransa myos péittyi kauden 2024 jalkeen. Hénen uransa avaus-
kilpailun kakkossija jéi lopulta 186 kilpailun mittaisen uran par-
haaksi sijoitukseksi. Kevin Magnussenista ei koskaan tullut maa-
ilmanmestaria, mutta Hintsan kyky ndhdé urheilijan henkinen
potentiaali oli kuitenkin tehnyt Dennisiin vaikutuksen jo aiem-
min. Edellinen Hintsan vahvasti suosittelema kuljettaja oli ni-

meltdaan Lewis Hamilton. Hamiltonista oli aikoinaan ollut ais-
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tittavissa sama madratietoisuus kuin Magnussenista, halu tar-
vittaessa mennd vaikka ldpi harmaan kiven. Hintsa oli tiennyt
Hamiltonin olevan valmis formula ykkésiin jo hinen mestaruu-
teen padttyneen GP2-kautensa aikana vuonna 2006.

Vuotta aiemmin samassa sarjassa viimeisessd kisassa mes-
taruuden Nico Rosbergille havinnyt Heikki Kovalainen deby-
toi Fi-kisakuskina samaan aikaan Hamiltonin kanssa. Kovalai-
nen ei ollut Hintsan asiakas, mutta miehet tunsivat toisensa.
Kovalainen oli ddrettomén lahjakas kuski, jolle oli syytd povata
menestyksekédstd uraa, mutta toisin kuin Hamilton hén ei ollut
Hintsan mielesté valmis.

Hintsa paljasti ndkemyksensa yksityisessa keskustelussamme
Hamiltonin ja Kovalaisen uran ensimmadisen Fi-kilpailun alla
Melbournessa vuonna 2007. Hintsan mielestd Kovalaisen ke-
honkieli ja pélyileva katse paljastivat epavarmuuden. Kovalai-
nen ei ollut hdnen mielestddn henkisesti kypsd ottamaan Fer-
nando Alonson paikkaa Renaultilla. Hintsa oli Australiassa
nikemyksensd kanssa yksin mutta oikeassa. Kovalainen ajoi
urallaan 111 kilpailua ja voitti niistd yhden. Lewis Hamilton
sen sijaan on voittanut kevddseen 2025 mennessd seitseméin
maailmanmestaruutta ja yli 100 kilpailua. Monet pitavat hénta
jopa kaikkien aikojen parhaana Fi-kuskina.

Hintsa oli ensimmadisten joukossa, joille Hamilton soitti toi-
sen mestaruutensa ratkettua Abu Dhabissa vuonna 2014. Tun-
teikkaan puhelun viesti oli selvd: ilman Hintsan apua hén ei olisi
tuplamestari.

Hamiltonkin oli Dennisin valinta, mutta Hintsan ndkemyk-
selld oli arvoa. Miesten vilille oli syntynyt syva luottamus. Se
juonsi juurensa kahdentoista vuoden takaa, Kimi Réikkosen en-
simmaiseltd kaudelta McLarenilla.
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harjoitusmateriaaleihin.
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niiden perusteet kaikkien ulottuville.
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henkistd ja fyysistd suorituskykyd sekéd elaménlaatua.
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