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A L K U S A N A T

A L K US A N AT

 K
un kauden 2013 viimeisen F1-osakilpailun alla 
ehdotin Aki Hintsalle, että tekisin hänestä kirjan, 
en tiennyt alkuunkaan, mihin ryhdyin. Ensinnä-
kään en tarkalleen tiennyt, millainen kirjasta tu-
lisi, mutta en missään nimessä voinut aavistaa-

kaan, millaisen suosion se saavuttaisi. Ei käynyt mielessänikään, 
että se olisi jonain päivänä yksi kaikkien aikojen myydyimmistä 
suomalaisista kirjoista ja että siitä tehtäisiin kymmenen vuotta 
ilmestymisensä jälkeen juhlapainos. 

On perusteltua olettaa, että tämän juhlapainoksen tullessa 
ulos moni tietää jo, mistä on kyse: lääkäri Aki Hintsan kehit-
tämästä hyvinvointimallista ja sen käytännön soveltamisesta. 
Entä mistä on kyse tämän juhlapainoksen kohdalla?

Siinä missä Hintsan tarina ja hänen mallinsa keskeinen ajatus 
ovat ennallaan, kymmenessä vuodessa moni asia on muuttunut 
ja tiede on kehittynyt. On tullut uusia tutkimustuloksia, ja käy-
tettävissä on entistä enemmän tietoa. Tähän juhlapainokseen 
kirjan tiedeosuutta on päivitetty Hintsan mallin kannalta oleel-
lisilta osin, ja mukaan on tuotu myös uusia näkökulmia. Ko-
konaan uutta ovat Sannin ja Luke Bennettin tarinat sekä Mika 
Häkkisen esipuhe. Kiitos Sanni, Luke ja Mika!

Kirjan rakenne on ennallaan, se jakautuu karkeasti kol-
meen osaan. Hintsan vuodet Etiopiassa kertovat, kuinka hä-
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nen  oivalluksensa syntyi. Kirjan keskimmäinen osa kuvaa hä-
nen hyvinvointimallinsa sisältöä, ja kolmannessa osassa ker-
rotaan esimerkkitapausten avulla, kuinka mallia on sovellettu 
käytännössä. Kyseessä on eräänlainen johdanto Hintsan ajatte-
luun – hyvinvoinnin lyhyt oppimäärä.

Kirjan nimi on Voittamisen anatomia. Voittamisen mää-
ritelmä ei ole yksiselitteinen. Kaikkein ilmeisintä voittamista 
Hintsa sai todistaa urheilija-asiakkaidensa menestyessä, mutta 
hänen filosofiansa on auttanut lukemattomia muitakin ihmisiä 
paljon F1-mestaruutta tärkeämpiin voittoihin: saavuttamaan pa-
remman elämän, voimaan tänään paremmin kuin eilen.

On surullista, että Aki ei itse saanut nauttia haaveilemas-
taan paremmasta elämästä pitkään. Hintsan vetäydyttyä F1- 
sirkuksesta hänellä todettiin pitkälle edennyt haimasyöpä. 
Syöpä vei voiton marraskuussa 2016. Koen, että kirja piti päi-
vittää ajan tasalle Akin työn jatkamiseksi. Omistankin tämän 
päivitetyn painoksen ystäväni Akin muistolle ja hänen elämän-
työlleen.

Tämän kirjan ja käsillä olevan juhlapainoksen tekemiseen on 
osallistunut vuosien aikana niin monta ihmistä, että olisi mah-
dotonta kiittää heitä kaikkia erikseen unohtamatta ketään. Jo-
ten teille kaikille yhteisesti sydämellinen ja lämmin kiitos! Il-
man apuanne kirja ei olisi koskaan ilmestynyt. 

Antoisia lukuhetkiä!

Espoossa 31.5.2025
Oskari Saari 
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E S IPUHE

 E
nnen kuin tapasin Aki Hintsan ensimmäistä ker-
taa, minulla oli jo paljon kokemusta kilpa-autoi-
lusta. Olin ajanut kilpaa kuusivuotiaasta saakka ja 
tiesin olevani lahjakas kuljettaja. Kiitos vanhem-
pieni, olin pikkupojasta saakka saanut keskittyä 

siihen, mitä rakastan: opiskella ja oppia kaikkea sitä, mikä te-
kee minusta paremman kilpa-autoilijan ja miten kehitän lah-
jakkuuttani eteenpäin. Oli paljon asioita, joita jo osasin niin au-
ton sisällä kuin sen ulkopuolella. Jossakin vaiheessa ymmärsin, 
että kun vuosia kertyy lisää, täytyy kehittyä ja kasvaa myös ih-
misenä. Tajusin, että kehitystä pitää tapahtua myös radan ulko-
puolella ja että on monta asiaa, jotka eivät näennäisesti liity au-
ton ajamiseen mutta joissa pitää siitä huolimatta olla ammatti-
lainen – paras. 

Kuskin maailma on itsekeskeinen. Kaikki pyörii oman navan 
ympärillä, sillä huippusuoritus vaatii sitä. Se vaatii mielettömän 
määrän huolenpitoa ja ison tiimin ammattilaisia, jotka antavat 
kaiken mahdollisen tuen kuskin onnistumisen eteen. Minulla 
oli ympärilläni jo hirvittävä määrä osaamista, lukemattomia 
omien erityisalojensa huippuosaajia. Oli lahjakkaita autosuun-
nittelijoita, tallipäälliköitä, mekaanikkoja ja markkinointi- 
ihmisiä sekä yhtiön johtajia. Ja tietenkin tunsin lukuisia lääkä-
reitä ja kuntovalmentajia, jotka auttoivat minua eteenpäin. Olin 
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tavannut valtavan määrän ihmisiä, joilta opin paljon, mutta silti 
minua kiusasi tunne siitä, että edelleen jotain puuttuu. En osan-
nut edes sanoa, mikä se puuttuva palanen oli tai mihin koh-
taan palapeliä se kuului. Sisimmässäni vain tunsin, etten pysty 
keskittymään aivan täysillä, etten pysty olemaan täysin läsnä ja 
etten vieläkään saa itsestäni irti sitä, mitä voisin olla. 

Kerron Akin ja minun tarinan tarkemmin myöhemmin tässä 
kirjassa, mutta kun tapasin hänet ensimmäisen kerran vuoden 
1997 paikkeilla, huomasin välittömästi, että tässäpä on rautai-
nen kundi! Aina kun oli jokin ongelma, Akilla oli ratkaisu. Eikä 
hän väittänyt tietävänsä kaikkea itse vaan löysi verkostostaan 
aina parhaan asiantuntijan ja sanoi, että menehän juttelemaan 
tuon ja tuon kanssa, niin asia hoituu. Ja niin aina myös kävi. Se 
oli uskomattoman merkittävä juttu. 

Ymmärsin nopeasti, että Aki oli se puuttuva palanen, joka 
pystyi täydentämään tiimini. Oli kyse sitten henkisestä, fyy-
sisestä tai lääketieteellisestä puolesta, sain aina tarvitsemani 
avun, ja sen seurauksena pystyin rentoutumaan. Tiesin, että nyt 
minun ei tarvitse itse kantaa huolta kuin ajamisesta, ja se auttoi 
minua olemaan täydellisesti läsnä. 

Siihen aikaan kun tapasimme, Aki oli kilpa-autoiluun liit-
tyen vielä täysi amatööri. Niinpä hänen intresseissään oli myös 
yrittää ymmärtää, mikä tämmöinen kilpa-autoilija oikein on, 
mitä sen päässä pyörii ja mitä se tarvitsee. Aki teki samanlai-
sen liikkeen kuin Ron Dennis aikoinaan. Kun saavuin Ron 
Dennisin  McLaren-talliin vuonna 1993, Ron kutsui minut ko-
tiinsa. Hänellä oli talo Cannesin lähellä Mouginsissa. Asuin itse 
 Monacossa, neljänkymmenenviiden minuutin ajomatkan päässä 
Ron  Dennisin kotoa. En ihan ymmärtänyt, miksi minun piti läh-
teä sinne asti tapaamaan Ronia. Olisi ollut kiva treenata ja tehdä 
omia juttuja Monacossa, mutta olihan se mentävä, kun pomo 
kutsui. Siellä sitten pelasin Ronin kanssa golfia ja kuuntelin hä-
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nen tarinoitaan. Tajusin kunnolla vasta vuosien päästä, miten 
tärkeä tuo vierailu oli. Ron ymmärsi, että kun hän sijoittaa paljon 
rahaa suomalaiseen kuskiin, joka ei pahemmin puhu eikä pu-
kahda, on tärkeää yrittää ymmärtää, mitä hänen päässään liik-
kuu, mitä juuri hän tarvitsee ja vaatii. Näin hänelle osattaisiin 
luoda paras mahdollinen voittamista tukeva ympäristö. Ajan 
viettäminen yhdessä oli Ronille sijoituksesta huolehtimista.

Akilla oli samanlainen ajatus. Hän halusi viettää aikaa mi-
nun kanssani ymmärtääkseen minua ihmisenä. Hän ei halun-
nut, että meillä on asiakkuus- tai potilas-lääkärisuhde vaan 
ihmis suhde, ja sellainen siitä tuli. Sen avulla Aki pystyi raken-
tamaan konseptinsa ensimmäisen version minun ympärilleni: 
tätä kilpa-autoilija tarvitsee. 

Aki näki nopeasti vahvuuteni ja heikkouteni, mutta ei hän 
niistä minulle juurikaan puhunut. Hän rakensi tiimin vahvista-
maan heikkouksiani ja kehittämään vahvuuksiani entisestään. 

Vuosien myötä suhteemme syveni ystävyydeksi. Aki oppi 
ymmärtämään minua koko ajan paremmin, eivätkä kaikki löy-
dökset tietenkään olleet kivoja asioita. Jos tavoitteena on ke-
hittyminen, ihmisestä löytyy älyttömästi laiskuutta. Ei ole tar-
peeksi itsekuria, vaikka omasta mielestä sitä tietenkin on hir-
vittävän paljon.

Kokemukseni mukaan jo vähän menestyneen ihmisen kehi-
tyksessä törmätään usein etenkin yhteen ongelmaan: lahjak-
kuuteen. Jos ihminen on lahjakas, hänen itsekurinsa saattaa 
helposti löystyä. Lahjakas ihminen voi nimittäin tottua siihen, 
että vähemmälläkin yrittämisellä pärjää. Muun muassa tämän 
asian parissa teimme Akin kanssa paljon töitä. 

Akilla oli loistava huumorintaju, ja se on mielestäni todella 
tärkeää niin urheilussa kuin elämässä yleisemmin. Urheilussa 
on niin paljon häviämistä, että jos ei ole huumorintajua, on 
todella vaikea pärjätä. Moni ei tule ajatelleeksi, että jokaisen 
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menestyjänkin uralla häviäminen on yleisempää kuin voitta-
minen. Vaikeiden hetkien käsittelemisessä ja niistä yli pääse-
misessä huumori oli itselleni aina mielettömän tärkeää. Akin 
kanssa huumorintajumme kävivät hyvin yksiin, mutta silloin 
kun puhuttiin vakavasti, huumori oli kaukana. Silmiin katsot-
tiin ja asiat sanottiin niin kuin ne olivat. Eikä Akille voinut skoi-
jata mitään. Hän tiesi aina tasan tarkkaan, missä mennään. Jos 
yritin kertoa vähän muunneltua totuutta vaikka harjoittelemi-
sestani, hän saattoi vain katsoa silmiin ja olla hiljaa – ja joka 
kerta totuus paljastui. Aki vain törötti ja katsoi suoraan silmiin. 
Silloin tiesin heti, että perkele, nyt jäin kiinni, turha yrittää se-
littää. Sen takia Akille oli myös erittäin helppo olla rehellinen. 
Eikä hän tuominnut. Asiat käytiin läpi niin kuin ne olivat, ja se 
oli hirveän tärkeää.

Olen aina ollut aika herkkä ihminen ja uskon siihen, että so-
vussa ja rauhallisesti tehdyt ratkaisut tuovat parhaan tuloksen. 
Siksi yhteistyö Akin kanssa toimi täydellisesti. Pitkälti Akin 
ansiosta ymmärsin itsestäni myös sen, että herkkyyteni ei ole 
risti riidassa kilpailijaluonteeni kanssa. Kun kypärä pannaan 
päähän ja mennään radalle, niin kyynärpäät pitää työntää ulos. 
Ei siellä anneta periksi. Radalla pitää olla kova jätkä, mutta se 
on radalla, se on eri juttu. Kun sieltä tullaan pois, voidaan olla 
ihan normaaleita ihmisiä.

Aki oli taitava operoimaan kaltaiseni herkän jästipään 
kanssa. En halunnut myöntää heikkouksiani millään, vaikka 
tietenkin on selvää, että niitä oli. Siihen aikaan ei vielä ollut 
niin paljon tietotaitoa ja osaamista kuin nykyään eikä sitä ollut 
yhtä helposti saatavilla, mutta vaikka Aki ei ollut varsinaisesti 
 urheilu- tai kuntovalmentaja, hän onnistui rakentamaan asian-
tuntijoiden tiimin, johon saatoin luottaa. 

Olin onnekas saadessani tehdä kuntopuolella töitä Mark 
Arnallin kanssa, joka puolestaan teki hyvää yhteistyötä Akin 
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kanssa. Mark osasi vedellä oikeista naruista. Hän oli todella dip-
lomaattinen ja lähestyi heikkouksieni vahvistamista aina posi-
tiivisella tavalla. Hän ei koskaan puhunut, että sinulla on Mika 
tässä tai tässä asiassa kauhea heikkous, vaan asiat esitettiin aina 
niin, että ymmärsin harjoittelemisen tekevän minusta parem-
man kuskin. Kaikkea kehitettiin pitkällä tähtäimellä. Jos ihmi-
sellä on heikkouksia vaikkapa lihaksistossa, voi asian kuntoon 
saamisessa mennä vuosia. Mitään kestävää ei tapahdu viikossa 
tai kuukaudessa. Pelkästään sen ymmärtäminen vei aikaa. Eikä 
harjoittelu aina ollut kivaa, se oli pirun rankkaa. Haastavuutta 
lisäsi sekin, että omaan aktiiviaikaani kuskien hyvinvointi ei ol-
lut autojen suunnittelussa prioriteetti. Autot olivat ahtaita. Ne 
rakennettiin suunnittelijan mielen mukaan, eikä suunnitelmissa 
koskaan otettu huomioon sitä, että kuski voisi istua autossa 
niin, että hän pystyisi tekemään oman työnsä ja siihen liittyvän 
urheilu suorituksen mahdollisimman hyvin. Pelkästään tämä 
 aiheutti kuskeille todella paljon fyysisiä oireita ja  ongelmia. Ny-
kyäänhän autot ovat sisältä niin isoja, että en liioittele paljon 
kun sanon, että ohjaamoon mahtuisi melkein kaksi kuskia. 

Lahjakkuuden tuoman laiskuuden lisäksi koin voittamisen 
haasteena kehittymisen kannalta. Häviäminenhän on tavallaan 
hyvä ja helppo asia, koska häviäminen tarjoaa helpon mahdolli-
suuden oppia omista virheistään. Mutta kun voitat, vaatii sama 
prosessi todella paljon enemmän. Miksi nähdä vaivaa kehitty-
misen eteen, jos tämäkin riittää? Myöhemmin olen huomannut, 
että tämä on iso haaste myös monille menestyneille firmoille: 
kuinka pitää draivi ja vaatimustaso yllä silloinkin kun menesty-
tään, silloinkin kun olisi helppoa tyytyä vähempään. On ollut 
hienoa seurata sivusta, kuinka Hintsa Performance pystyy aut-
tamaan esimerkiksi tällaisia yrityksiä eteenpäin. Akin perintö 
elää, ja tunnen ylpeyttä siitä, että olen saanut omalla panoksel-
lani olla mukana Akin metodin ja filosofian kehitystyössä. 
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Oma tyttäreni Ella ja poikani Daniel ajavat nykyään kilpaa, ja 
heidän myötään on ollut todella mielenkiintoista nähdä kuinka 
Hintsa Performance opettaa nuoria kuljettajia. Kuinka löytää 
henkinen tasapaino ja kuinka saada kuljettaja ymmärtämään, 
mitä voittaminen vaatii muun muassa fysiikan, ruokavalion ja 
nukkumisen osalta. Se on pitkäjänteistä työtä. Siellä opetellaan 
ihan samoja asioita, joita me kävimme Akin kanssa läpi. Nykyi-
nen tietotaito ja osaaminen on vain viety aivan uudelle tasolle 
– kiitos tieteen ja Aki Hintsan.

Akin perintö elää Hintsa Performancen tekemän työn sekä 
muun muassa tämän kirjan muodossa, mutta vielä enemmän 
koen, että se elää meissä ihmisissä. En kilpaurani aikana ymmär-
tänyt, miten paljon hyötyä Akin kanssa tehdystä  yhteistyöstä 
minulle olisi urani jälkeen. En kehittynyt vain urheilijana tai kus-
kina vaan myös ja ennen kaikkea ihmisenä. Oivalsin  esimerkiksi 
sen, miten tärkeää on, että elämässä on rytmi ja tavoitteita. Elä-
män pitää tuntua merkitykselliseltä, ja tietty tavoitteellisuus aut-
taa ainakin minua. Olisi helppoa jäädä kellumaan ikuiseen va-
paapäivään, mutta olen varma, että se ei olisi minulle hyväksi. 
Muun muassa tämän ja tuhat muuta asiaa sain Akin kanssa teh-
dystä yhteistyöstä ja ennen kaikkea ystävyydestämme. 

Akin poismenosta on jo pitkä aika, mutta minulla on häntä 
ikävä vielä tänäkin päivänä. Minulla on ikävä Akia ihmisenä ja 
sitä, millä sitoutumisella hän panosti omaa aikaansa ja osaamis-
taan muiden ihmisten auttamiseen. Se ei unohdu koskaan. Kii-
tos Aki, kaikesta!

Monacossa, huhtikuussa 2025
Mika Häkkinen
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A
ki Hintsa ei tiennyt, kumpi suututti enemmän: 
yritys puuttua hänen lääkärintyöhönsä vai se, 
ettei Martin Whitmarsh uskaltanut itse sanoa 
 asiaansa.

Oli syyskuun 21. päivä vuonna 2013. Singapo-
ren ilta oli lämmin, kuten aina. Lämpötila painui vaivoin alle 
kolmenkymmenen asteen. Aurinko oli laskenut yli kolme tun-
tia sitten, minuutti sen jälkeen kun Singaporen GP:n kolmannet 
vapaat harjoitukset olivat loppuneet. Tuulenvire teki kosteasta 
kelistä miellyttävän. Hintsa oli kuitenkin tukahtua kiukkuunsa, 
ja hänen päässään kohisi.

Aiemmin samana päivänä Lotuksen suomalaiskuski Kimi 
Räikkönen oli rysäyttänyt harjoituksissa autollaan kanttikiven 
päältä niin rajusti, että hänen henkensä oli salpautunut. For-
mula ykkösissä kuskin pakarat viistävät jatkuvasti alle viiden 
senttimetrin päässä asfaltista, joten tilanne ei sinänsä ollut mi-
tenkään poikkeuksellinen. Näissä hommissa aina välillä täräh-
tää, eikä Räikkönen ollut ajatellut asiaa aluksi sen enempää.

Harjoitusten jälkeen Räikköseen oli kuitenkin iskenyt la-
mauttava kipu. Tuska äityi niin kovaksi, ettei hän pystynyt edes 
hengittämään kunnolla. Tallin hälyttämät lääkärit olivat jo käy-
neet tutkimassa Räikköstä. He eivät olleet uskaltaneet ehdot-
taa toimen piteitä vaan olivat ainoastaan todenneet, ettei Räik-
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kösellä todennäköisesti olisi mitään asiaa alle kahden tunnin 
päästä alkavaan aika-ajoon. 

Lopulta paikalle hälytettiin Aki Hintsa, jonka Räikkönen oli 
tuntenut jo kymmenen vuotta. McLarenin lääkärin pyytämi-
nen hoitamaan Lotuksen kuljettajaa oli viimeinen keino. For-
mula ykkösten äärimmäisen kilpailullisessa maailmassa toisen 
tallin edustajan kutsuminen apuun oli poikkeuksellinen rat-
kaisu. Kollegoidensa tavoin Hintsa totesi Räikkösen tilanteen 
vaikeuden.

– On pakko puuduttaa, mutta paikka on hankala. En voi lu-
vata, että se auttaa, Hintsa sanoi.

Räikkönen tiesi, että ilman puudutusta hänen viikonlop-
punsa olisi ohi, ja antoi luvan. Tuskat olivat valtavat.

– Tee ihan mitä tahansa.
Hintsa puudutti Räikkösen selän ja antoi hänelle särkylää-

kettä. Enempää ei ollut tehtävissä. Aika-ajon alettua Hintsa 
oli seissyt tutulla paikallaan McLarenin autotallissa ja pannut 
tyytyväisenä merkille, että musta Lotus numero seitsemän oli 
kurvannut radalle. Räikkösen sijoitus oli lopulta vaisu kolmas-
toista, mutta hän pääsi sentään mukaan kisaan.

Aika-ajon jälkeen Hintsa huomasi puhelimestaan, että jokin 
oli vialla. Häntä oli yritetty tavoitella epätavallisen paljon. Mc-
Larenin tekninen johtaja Sam Michael tarttui Hintsaa hihasta.

– Aki, annoitko Kimille jotain lääkettä tänään?
– Annoin, koska…
– Teitkö jotain muuta?
– Puudutin Kimin selän.
– Martin on vihainen. Hän ei tykännyt siitä, että autoit Ki-

miä.
Hintsan kierroslukumittari löi punaiselle. 
– Anna olla, Sam. Jos Martinilla on jotain asiaa, niin puhun 

suoraan hänelle, Hintsa sanoi ja oli jo kesken lauseen liikkeellä.



1 5

L Ä H T Ö L A S K E N T O J A

Tallipäällikkö Martin Whitmarsh löytyi insinöörien huo-
neesta.

– Martin, onko sinulla hetki aikaa?
– Ei nyt, meillä on palaveri.
– No sitten puhutaan tässä! 
Parikymmentä McLarenin insinööriä tuijotti Hintsaa höl-

mistyneenä. Whitmarsh nousi tuoliltaan ja ohjasi Hintsan vie-
reiseen huoneeseen. Tavallisesti pitkäpuheinen Whitmarsh ei 
tässä palaverissa saanut suunvuoroa. Äänessä oli Hintsa.

– Martin, sinä et voi tulla sanelemaan, ketä minä saan hoi-
taa ja ketä en! Miten minä voisin lääkärinä jättää auttamatta ih-
mistä, jolla on hirveät kivut? Sano, Martin!

– Kimi on kilpailevan tallin kuski!
– Jos se on sinulle ongelma, on parasta, että annat minulle 

potkut nyt, koska teen kyllä saman uudestaan! Minä olen lää-
käri, ja minun tehtäväni on auttaa ihmisiä. Sillä ei ole mitään 
merkitystä, minkä värinen paita kenelläkin on päällä!

Ennen kuin Whitmarsh ehti väliin, Hintsa jatkoi:
– Vaikka me olisimme joskus eri leireissä tai vihamiehiä, hoi-

taisin silti sinuakin vastaavassa tilanteessa. 
Varikon pidetyimpiin miehiin lukeutuva Whitmarsh oli hä-

millään. Hän ei ollut koskaan nähnyt Hintsaa näin määrätie-
toisena. He olivat ystäviä, eivät läheskään aina samaa mieltä 
 asioista, mutta ystäviä, jotka kunnioittivat toisiaan. Whitmarsh 
arvosti Hintsan tapaa sanoa mielipiteensä silloinkin, kun oli eri 
mieltä. Hintsa puolestaan koki Whitmarshin olevan niitä har-
voja, jotka sen kestivät. 

Whitmarsh laski kätensä tiiminsä lääkärin olkapäälle, kat-
soi häntä silmiin ja nyökkäsi. Sanoja ei tarvittu. Sopu ja ys-
tävyys säilyivät siitäkin huolimatta, että Hintsan puuduttama 
Räikkönen ajoi seuraavana päivänä kolmannestatoista lähtö-
ruudusta kolmanneksi, neljä sijaa McLarenin Jenson Buttonin 
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ja viisi sijaa tämän tallikaverin Sergio Pérezin edelle. Yhteen-
otto sinetöi kuitenkin Hintsan päätöksen – oli tullut aika jät-
tää F1-varikot. 

Hintsan työt tallin mukana matkustavana lääkärinä jatkui-
sivat enää noin kaksi kuukautta, kaksi kisaa pidempään kuin 
Kimi Räikkösen Lotus-pesti, joka päättyi selkäleikkaukseen 
kesken kauden. Sitä ei tiennyt vielä kukaan. Eikä sitäkään, että 
Martin Whitmarshin tallipäällikkyys kestäisi enää kuusi osa-
kilpailua. 

Jälkeenpäin Hintsa on ajatellut, että Whitmarshkin saat-
toi aavistaa, mitä tuleman pitää. Hän oli usein tuuminut, ettei 
tiedä, kauanko jatkaa – tai saa jatkaa – tallipäällikkönä.

Singaporessa oli jo selvää, että sitten vuoden 1980 perinteikäs 
brittitalli McLaren oli matkalla kohti ensimmäistä kauttaan il-
man yhtään sijoitusta kolmen parhaan joukossa. McLarenin 
pääjohtaja Ron Dennis ei ollut tyytyväinen tallin tilanteeseen. 
Dennis oli itse johtanut tallia kahdenkymmenenkahdeksan 
vuoden ajan, aina vuoteen 2009 asti, jolloin hän virallisesti ve-
täytyi tallipäällikön tehtävistä ja ryhtyi koko McLaren- ryhmän 
pääjohtajaksi. Dennis oli tehnyt McLarenista F1-maailman 
kesto menestyjän. Talli oli yhtä kuin Ron Dennis. Se asia ei ollut 
muuttunut mitenkään, vaikka hän oli vetäytynyt näkyvästä roo-
lista tallin toiminnassa. McLarenin menestys oli hänelle sydä-
men asia, ja tappion vuodet olivat olleet vaikeita niellä. Hänen 
mielestään Whitmarsh oli tehnyt vääriä valintoja.

Esimerkiksi kauden 2008 jälkeen Martin Whitmarsh oli jou-
tunut kovan paineen alle vaatiessaan Heikki Kovalaisen sopi-
muksen jatkamista vaisun ensimmäisen vuoden jälkeen. Hän 
sai tahtonsa läpi, mutta suomalaisen toinen kausi tallissa oli 
surkea. Olisi ollut sivuseikka, jos talli olisi Whitmarshin kau-
della muuten menestynyt, mutta McLaren oli kunniakkaista 
perinteistään ja isoista resursseistaan huolimatta alisuorittanut. 
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Ron Dennisin kahdenkymmenenkahdeksan vuoden talli-
päällikkyyden aikana McLaren oli voittanut kaksitoista kuljet-
tajien ja kahdeksan valmistajien maailmanmestaruutta. Tuona 
aikana ajetuista 461 kilpailusta McLaren voitti peräti 138. Whit-
marshin melko lyhyeksi jääneen tallipäällikkyyden aikana mes-
taruuksia ei tullut sen paremmin kuskien kuin valmistajienkaan 
puolella. Ainoastaan kaudella 2010 toinen McLarenin kuljetta-
jista lähti kauden päätösosakilpailuun tilanteessa, jossa hänellä 
oli vielä mahdollisuus mestaruuteen. Voitettujen kilpailuiden 
prosentti Whitmarshin aikakaudella oli kaksikymmentä yksi, 
kun taas Dennisin aikana se oli ollut kolmekymmentä.

Nyt Whitmarsh oli tilanteessa, jossa hänen valitsemansa 
nuori kuski Sergio Pérez oli saamassa potkut ja sopimusta tar-
jottiin tanskalaistulokkaalle Kevin Magnussenille, Ron Denni-
sin valitsemalle nuorelle lupaukselle. Julkisuudessa puhuttiin 
luottamus pulasta ja Whitmarshin lähtölaskennasta, joka tosi-
asiassa oli alkanut jo paljon aiemmin. Dennis oli päättänyt tulla 
takaisin ja vaihtaa ensi töikseen toisen tallin kuljettajista.

Ron Dennisin Formula ykkösiin liittyvää osaamista ja ym-
märrystä oli vaikea kiistää. Nyt hän oli päätynyt tulokseen, että 
tallilla olisi paremmat mahdollisuudet menestyä Magnussenin 
kuin Pérezin kanssa. Hintsa oli samaa mieltä. Kysyttäessä hän 
oli myös kertonut näkemyksensä – olihan merkittävä osa hä-
nen työstään arvioida kuljettajien fyysisiä ja henkisiä valmiuk-
sia ja motivaatiota. Hintsan mielestä McLarenilla oli kaksi kus-
kia, jotka kyllä osallistuivat MM-sarjaan mutta eivät pohjim-
miltaan olleet siellä voittaakseen. Molemmat olivat erinomaisia 
kuljettajia, mutta MM-sarjassa oli monta suurin piirtein yhtä 
lahjakasta urheilijaa, joiden voitonjano oli kovempi.

Magnussenin Hintsa tunsi jo kolmen vuoden ajalta. Whit-
marsh oli vuonna 2010 luvannut tanskalaiselle testipäivän Mc-
Larenilla – Hintsan mielestä palveluksena Kevinin isälle, tallin 
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entiselle kuskille Jan Magnussenille. Hintsa ei uskonut Whit-
marshin todella haluavan Magnussenia talliinsa, vaikka hän 
kohte liaasti kannustikin nuorukaista urallaan eteenpäin ja yritti 
auttaa tanskalaista pääsemään muihin tiimeihin. Varovaisuus 
oli ymmärrettävää. Nuoren kuljettajan menestys oli ollut alem-
missa luokissa vaatimatonta.

Osa Hintsan tehtävää oli arvioida McLarenille tarjolla olevien 
nuorten kuljettajien mahdollisuuksia menestyä Formula ykkö-
sissä. Hintsa ei ymmärtänyt ajolinjoista tai jarrutuspaikoista 
mitään mutta oli aistinut tanskalaisessa harvinaista määrä-
tietoisuutta ja vahvaa sitoutumishalua. Nuori mies oli Hintsan 
mielestä henkisesti yllättävän valmis ja poikkeuksellisen kypsä 
urheilija. Epätavallista oli hänen asenteensa. Useimmille nuo-
rille kuskeille jo Lontoon lähellä sijaitsevaan Wokingiin McLa-
renin päämajaan saapuminen olisi riittänyt saamaan polvet ve-
teläksi. Technology Centerin puitteet tuovat mieleen Pentago-
nin tai avaruusaseman ennemmin kuin kilpatallin toimitilat. 
Viiden teko järven kupeeseen viidensadantuhannen neliömet-
rin alueel le rakennettu futuristinen luomus kätkee sisäänsä Mc-
Larenin katu- ja kilpa-autojen rakentamiseen tarvittavat tilat, 
tuhansien ihmisten työpisteet sekä muun muassa 150 metriä pit-
kän tuulitunnelin ja huippumodernin F1-simulaattorin. Yleensä 
Wokingissa ensi kertaa vierailevilla sanat juuttuvat kurkkuun.

Hintsan toimistoon kävellyt tanskalainen ei kuitenkaan ol-
lut moksiskaan. Hän ei edes hymyillyt. Häntä pelotti, mutta 
syynä eivät olleet puitteet. Hintsa tivasi Magnussenilta, oliko 
hän  aivan varma, että F1 olisi hänelle oikea paikka. Ja McLaren? 
Entä millä eväillä? Magnussenin alempien formulaluokkien tu-
lokset eivät olleet vielä kovin vakuuttavia. 

Hintsa piti nuoren miehen asenteesta ja määrätietoisuu-
desta. Magnussen esitti ensin selkeän analyysin siihenastisesta 
menestyksen puutteesta ja ilmoitti sen jälkeen ykskantaan, että 
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hänen elämänsä päätavoite on Formula ykkösten maailman-
mestaruuden voittaminen McLarenilla. 

– Jos en ole siihen tarpeeksi hyvä, en ansaitse olla Formula 
ykkösissä ollenkaan, Magnussen lateli. 

Hintsa ehdotti Magnussenin ottamista McLarenin juniori-
ohjelmaan, ja Magnussenin kanssa ryhdyttiin tekemään töitä. 
Simon Reynolds, McLarenin juniorien kehitysohjelman val-
mentaja, piti Hintsan hyvin informoituna Magnussenin kehi-
tyksestä. Muutoksia tehtiin niin ravintoon, tanskalaisen bio-
mekaniikkaan liittyviin seikkoihin kuin fyysiseen harjoitteluun.

Kolmen vuoden yhteistyön aikana Magnussenia koulittiin 
fyysisiltä ja psyykkisiltä ominaisuuksiltaan koko ajan lähem-
mäs F1:n vaatimuksia. Lopulta Hintsa totesi Magnussenin ole-
van niin valmis kohtaamaan Formula ykkösten haasteet kuin 
tulokas vain voi olla. Kun tanskalainen voitti Formula Renault 
 -sarjan mestaruuden, Hintsan oli helppo antaa suosituksensa 
Dennisille. Magnussen sai sopimuksen ja Pérez lähtöpassit. 

Pérezin tavoin Magnussen joutui tulokkaana vaikeimpaan 
mahdolliseen paikkaan. Auto oli huono, ja loistavan avaus kisan 
jälkeen Magnussen hiipui parrasvalojen ulkopuolelle yhdessä 
koko tallin kanssa. Fernando Alonson siirryttyä McLarenille 
Magnussen joutui ottamaan vastaan testikuljettajan paikan ta-
voitteenaan palata kilpakuljettajaksi vuonna 2016. Se ei kuiten-
kaan onnistunut McLarenilla, vaan tanskalainen vaihtoi ensin 
Renaultille ja sen jälkeen vuonna 2017 Haasille, jossa hänen F1-
uransa myös päättyi kauden 2024 jälkeen. Hänen uransa avaus-
kilpailun kakkossija jäi lopulta 186 kilpailun mittaisen uran par-
haaksi sijoitukseksi. Kevin Magnussenista ei koskaan tullut maa-
ilmanmestaria, mutta Hintsan kyky nähdä urheilijan henkinen 
potentiaali oli kuitenkin tehnyt Dennisiin vaikutuksen jo aiem-
min. Edellinen Hintsan vahvasti suosittelema kuljettaja oli ni-
meltään Lewis Hamilton. Hamiltonista oli aikoinaan ollut ais-
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tittavissa sama määrätietoisuus kuin Magnussenista, halu tar-
vittaessa mennä vaikka läpi harmaan kiven. Hintsa oli tiennyt 
Hamiltonin olevan valmis formula ykkösiin jo hänen mestaruu-
teen päättyneen GP2-kautensa aikana vuonna 2006. 

Vuotta aiemmin samassa sarjassa viimeisessä kisassa mes-
taruuden Nico Rosbergille hävinnyt Heikki Kovalainen deby-
toi F1-kisakuskina samaan aikaan Hamiltonin kanssa. Kovalai-
nen ei ollut Hintsan asiakas, mutta miehet tunsivat toisensa. 
Kovalainen oli äärettömän lahjakas kuski, jolle oli syytä povata 
menestyksekästä uraa, mutta toisin kuin Hamilton hän ei ollut 
Hintsan mielestä valmis. 

Hintsa paljasti näkemyksensä yksityisessä keskustelussamme 
Hamiltonin ja Kovalaisen uran ensimmäisen F1- kilpailun alla 
Melbournessa vuonna 2007. Hintsan mielestä Kovalaisen ke-
honkieli ja pälyilevä katse paljastivat epävarmuuden. Kovalai-
nen ei ollut hänen mielestään henkisesti kypsä ottamaan Fer-
nando Alonson paikkaa Renaultilla. Hintsa oli Australiassa 
näkemyksensä kanssa yksin mutta oikeassa. Kovalainen ajoi 
urallaan 111 kilpailua ja voitti niistä yhden. Lewis Hamilton 
sen sijaan on voittanut kevääseen 2025 mennessä seitsemän 
maailman mestaruutta ja yli 100 kilpailua. Monet pitävät häntä 
jopa kaikkien aikojen parhaana F1-kuskina.  

Hintsa oli ensimmäisten joukossa, joille Hamilton soitti toi-
sen mestaruutensa ratkettua Abu Dhabissa vuonna 2014. Tun-
teikkaan puhelun viesti oli selvä: ilman Hintsan apua hän ei olisi 
tuplamestari.

Hamiltonkin oli Dennisin valinta, mutta Hintsan näkemyk-
sellä oli arvoa. Miesten välille oli syntynyt syvä luottamus. Se 
juonsi juurensa kahdentoista vuoden takaa, Kimi Räikkösen en-
simmäiseltä kaudelta McLarenilla. 
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ästä talosta ei lähdetä kuin ylioppilaslakki päässä!

Isän sanat tulivat mieleen muistuttamatta ja elä-
vinä. Niin kävi joka kerta, kun Aki Hintsa unohtui 
hetkeksi miettimään, kuinka hän Etiopiaan oikein 
päätyi. Ja se äänensävy, se teki selväksi, ettei neu-

votteluvaraa ollut.
Hintsa, lupaava jääkiekkoilija, oli lukioikäisenä saanut kut-

sun Kanadaan jääkiekkoleirille. Pohjois-Amerikkaan olivat läh-
dössä myös muutamat muut Fennia-leirillä mukana olleet nuo-
ret pelaajat, kuten Risto Siltanen, Heikki Mälkiä ja Ilkka Sini-
salo. Ikäkausimaajoukkueiden portteja kolkutelleelle Hintsalle 
leiri edusti konkreettista askelta kohti unelmien täyttymystä: 
jääkiekkoammattilaisuutta. Isä murskasi unelmat yhdellä virk-
keellä.

Metsäinsinööri, yrittäjä ja työmoraaliltaan tinkimätön pohja-
lainen Ahti Hintsa oli toki toivonut pojastaan urheilijaa. Hiihtä-
jää. Ahti oli nuoruusvuosinaan menestynyt omassa ikäluokas-
saan. Hän oli parhaina päivinään tarjonnut kunnon vastuksen 
jopa Veikko Hakuliselle ja tahtoi nyt Akin jatkavan siitä, mihin 
oli itse jäänyt. Isä odotti poikansa voittavan joka viikonloppu.

Niinpä Aki hiihti. Soinin maastojen nappulakisat ovat jää-
neet hänelle mieleen viikonloppujen kauhukokemuksina. Ve-
ren maku suussa, oksennus kurkunpäässä ja pakon kannusta-
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