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MITA? MIKSI?
MITTA TIHAKSILLA?

Miti? Tama kirja kertoo plastiikkakirurgiasta. Lahes jokaisella on
siitd mielipide. Mielipide ei ole sama kuin tieto. Mielipiteet ja vii-
rinymmirrykset ovatkin muokanneet kuvaa plastiikkakirurgiasta,
ja paha kello kuuluu tietysti aina kauas. Virallisesti plastiikka-
kirurgia tavataan méiritelld niin:

* Plastiikkakirurgia on kirurgian erikoisala, jossa synnynniisii,
tapaturman tai sairauden aiheuttamia kudospuutoksia korjataan
kudoskielekkeilld ja muovausleikkausten avulla.

* DPlastiikkakirurgia hyviksyttiin Suomessa vuonna 1948 kirurgian
suppeaksi erikoisalaksi.

Eihin tuo kerro yhtdin mitddn. Senpi vuoksi kerron sinulle tissd
kirjassa, mitd plastiikkakirurgia on ihan oikeasti. Tamin kirjan
luvut ovat itsendisid kertomuksia, joten voit lukea kirjaa sellaisessa
jarjestyksessd kuin haluat.

Jokaisen luvun alussa on kuvitteellinen puheenvuoro. Ne eivit
ole kenenkain yksittdisen ihmisen sanoja vaan vaikutelmiani vuo-
sien varrelta, ja osa niistd on omia ajatuksiani aiheesta.

Minulle potilaan kohtaaminen on pyhi asia. Minulle se tar-
koittaa luottamuksellisuutta, salassapitoa ja potilaan itse-



médrdimisoikeuden kunnioittamista. Sen vuoksi tapaukset, joiden
kautta avaan plastiikkakirurgiaa, ovat julkisesti saatavilla olevista
lihteisti.

Miksi? Sairastuminen tai vammautuminen, oma tai liheisen, vie
epimukavuusalueelle. Nykyain kun kaiken pitdd olla niin positii-
vista ja kivaa, voi olla vaikea myontdd negatiivisia tunteita. Epi-
varmuutta tulevaisuudesta, huolta liheisestd, kiukkua ja epirei-
luuden tunnetta siitd, ettd timd tapahtui juuri minulle, pelkoa
tulevista hoidoista ja niiden aiheuttamista kivuista, pelkoa kehon
ja ulkondaén muutoksista, huolta siitd, miten pirjid jatkossa... On
ihan ok tuntea negatiivisia tunteita.

Meidit on opetettu vihittelemdin kehomme piirteitd, joihin
emme ole tyytyviisid. Ne voivat olla synnynniisid, leikkausten tai
tapaturmien aiheuttamia rujoutumisia tai ikiantymisen mukanaan
tuomia. Muiden vihittelevit lausahdukset, kuten ei tuo minua
haittaisi tai olisit kiitollinen, ettd olet elossa, eivit helpota tilan-
netta. On ihan ok olla surullinen, jos ei ole tullut kohdattua koko-
naisena.

Jos koet, ettd jokin kehosi piirre hiiritsee sinua, 4l anna muiden
padttad puolestasi. Samalla lailla, jos muita hiiritsee jokin kehosi
piirre mutta se ei hdiritse sinua, dli anna muiden pddttdd puolestasi.
Liian usein unohtuu, ettd jokaisella on oikeus omiin tunteisiinsa
ja oman nikdiseen elimain.

Milla lihaksilla? Minulla, kuten muillakin ihmisilld, on yli 600
lihasta, ja niistd jokaista olen kiyttinyt kirjoittaakseni timén kirjan
sinulle. Tahin kirjaan valmistautuminen alkoi jo vuonna 1996, kun
valmistuin lddketieteen lisensiaatiksi Kuopion yliopistosta ja aloitin
kirurgiaan erikoistumisen.

Vuosien, tiedon ja taidon karttuessa suoritin vuonna 2002 kirur-
gian ja vuonna 2004 plastiikkakirurgian erikoislddkirin koulutuk-
sen, ja minusta tuli kirurgian erikoisladkiri ja plastiikkakirurgian
erikoislddkari. Kliinisen tydn ohessa tein tutkimusta ja viittelin
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vuonna 2004. Tieteellisten tutkimusartikkeleiden kerryttyi viitos-
kirjan jilkeen hain plastiikkakirurgin dosentin arvoa, ja se my6n-
nettiin minulle vuonna 2008. Tyéskentelin monta vuotta plastiik-
kakirurgian erikoislddkirini ja perehdyin palovammojen hoitoon.
Sairaalauudistusten myoti siirryin yleisplastiikkakirurgian puolelle.

Kun Helsingin yliopistossa tuli auki plastiikkakirurgian profes-
sorin tehtdvi, hain sitd. Imeisesti parjisin aika mukavasti hakupro-
sessissa, koska sain plastiikkakirurgian professuurin vuonna 2021.
Proffana pédsen keskittymiin minulle tirkeisiin asioihin: lddke-
tieteen opiskelijoiden opetukseen, erikoislddkirien koulutukseen,
tutkimukseen, tieteen yleistajuistamiseen ja yhteiskunnalliseen
vuorovaikutukseen. Tdmin lisaksi teen tietysti plastiikkakirurgin
tyotd sairaalassa.

Tamai kirja ei ole laakirin paljastuskirja eiki sankarikirurgin eep-
pinen runoelma. Jos sellaista kaipaat, kannattaa timi kirja laittaa
sivuun. Tosin silloin jidt paitsi mahdottoman monesta mielen-
kiintoisesta asiasta.
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HENCSASTYTTAVA TUKU,
JOSA OPITAAN KASHTTETTA

Jos menisimme aikakoneella menneisyyteen, kuinkahan
kauas meidin pitiisi matkustaa loytiiksemme histo-
riasta toimenpiteitd, jotka ovat johtaneet nykyiseen plas-
tiikkakirurgiaan? 100 vuotta taaksepiin? s00 vuotta? Ei
kai nyt sentéiiin tubannen vuoden pidihin? Ei riiti! No
nyt alamme laskeutua... Tomps!

Olemme Intiassa noin soo-luvulla eaa. Maisema on vehreii ja vih-
redd, ja hiljaa virtaa Ganges taustalla. Oppilaita nikyy kerddnty-
neen opettajansa ympdrille. Mennadnpa lihemmis kuuntelemaan:
”.. henkilo, jolla on rohkeutta ja mielenlujuutta, hikoilemaron kisi,
vapinaton ote terivisti ja /Jyyz'sm" instrumenteista ja jo/m suorittaa
leikkauksensa potilaansa parbaaksi, joka on antanut henkensi hinen
kdsiinsd. Hénen tulisi kunnioittaa potilasta ja kohdella hinti kuin
omaa poikaansa'.” Hetkinen, sehin on Sushruta, joka kertoo, mil-
lainen on hyvi kirurgi!

Sushruta oli kirurgi, kirurgian ja plastiikkakirurgian isi,
ladkdrikouluttaja ja ensimmiisen kirurgian oppikirjan, Sushruta
Sambitan, Kirjoittaja*. Hinet muistetaan parhaiten plastiikka-
kirurgian historiassa nenin korjausleikkauksesta, jossa hin hyo-
dynsi otsakielekettd — tdmi tekniikka on muuten edelleenkin
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kdytossd. Nendnkorjausta kutsutaan rhinoplastiaksi. Téssi kirjassa
puhun paljon kielekkeistd, joten on paikallaan selventdi jo tdssd
vaiheessa, miki on kieleke.

MITA KIELEKE TARKOITTAA?

Kieleke tarkoittaa kudoskappaletta, jolla on oma sisdinen veren-
kierto. Se tapahtuu silld lailla, ettd kielekkeeksi aiottava kudos
irrotetaan ympiroivistd kudoksesta mutta jitetddn kiinni ihmi-
seen yhdeltd sivultaan tai verisuonistaan. Suussamme oleva kieli
havainnollistaa hyvin titd. Kieli on kiinni ihmisessd vain yhdeltd
sivultaan, joten sitd voi liikuttaa vapaasti (lihes) kaikkiin suuntiin.
Jotkut osaavat kiintii kielensi rullalle tai kouruksi. Kieli on kiinni
tyvestddn, jonka kautta verisuonet kulkevat kielen kirkeen asti.

Kun kudosta eli kudoskannas jitetddn kiinni ihmiseen, kiele-
kettd kutsutaan paikalliseksi kielekkeeksi. Varsikielekkeelld eli pedi-
kulaarisella kielekkeelld tarkoitetaan kielekettd, joka kadntyy veri-
suoniensa varassa peittimiin kudospuutoksen. Niitd kielekkeitd
voidaan kiddntai, siirtdd tai liv'uttaa liheiseen paikkaan korjaamaan
kudospuutosta.

Kieleke voidaan my®s irrottaa ympiroivistd kudoksesta koko-
naan ja siirtdd kauemmaksi. Téll6in kyseessd on mikrovaskulaari-
nen kieleke eli kudoskappale, joka irrotetaan kokonaan yhdestd
kehon osasta (luovuttajakohta) ja siirretddn toiseen kehon osaan
(vastaanottajakohta) kudospuutoksen korjaamiseksi. Kielekkeen
verisuonet yhdistetdin ommellen vastaanottajakohdan verisuo-
niin jatkuvan verenkierron varmistamiseksi: titd kutsutaan veri-
suonisaumaksi. Kielekkeen verisuonet ovat yleensi pienid, joten
tillaista kieleketti kutsutaan mikrovaskulaarikielekkeeksi, eti-
kielekkeeksi.

Kun kieleke on asetettu uudelle paikalleen, se saa verenkiertonsa
ja ravintonsa ensin vain kielekkeen verisuonien kautta. Muuta-
massa viikossa uudisverisuonet kasvavat haavan pohjasta ja sivuilta
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kielekkeeseen, ja kieleke alkaa saada verta kielekesuonien lisiksi
uusista pohjan ja sivujen verisuonista. [lman omaa sisiistd veren-
kiertoa paksut kudoskappaleet eivit siily elossa ennen uudisveren-
kierron muodostumista. Kielekkeen ottokohta suunnitellaan niin,
ettd se saadaan suljettua suoraan ompelemalla tai, jos ottokohta on
iso, sen peittimiseen voidaan kiyttdd ihonsiirrettd. Kielekkeissd
voi olla mukana ihoa, ihonalaista rasvakudosta ja/tai lihasta ja/
tai luuta.

HONSIIRTO

Jo kauan ennen Sushrutaa, 3 0oo vuotta eaa. oli Intiassa osattu
korjata nenid kokoihonsiirteelld. Thonsiirre otettiin pakarasta’.
TIhonsiirto on kirurginen perustekniikka, jossa ihoa siirretdin
alueelle, josta sitd puuttuu. Toisin kuin kielekkeelld ihonsiirteelld
ei ole omaa sisiistd verenkiertoa, ja ensimmdisten pdivien aikana
siirre saa ravintoa ja happea haavapohjan kudosnesteesti. Noin
seitsemdn paivian kuluessa haavapohjasta kasvaa uudisverisuonia,
jotka yhtyvit siirteen pieniin verisuoniin. Thonsiirteessi voi olla
mukana kaikki ihon kerrokset, jolloin sitd kutsutaan kokoihon-
siirteeksi. Kokoihonsiirre on palanen ihoa, joka on leikattu irti, ja
sen vuoksi kokoihonsiirteen ottokohta voidaan ommella suoraan
kiinni. Vaihtoehtoisesti ihosta voidaan ottaa ohut siivu, jolloin siir-
teeseen tulee mukaan vain ihon ylin kerros epidermis eli marras-
kesi ja osa dermisti eli verinahkaa. Tillaista ihonsiirrettd kutsutaan
osaihonsiirteeksi. Osaihonsiirteen ottokohtaa ei ommella kiinni,
koska ottokohdasta ei puutu ihoa. Ottokohta peitetdin haavan-
hoitotuotteella, ja se paranee 2—3 viikon aikana.
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JO MUNASET ROOMALAISET

Aulus Cornelius Celsus (25 eaa. — 50 jaa.) muistetaan jittimai-
sestd tietosanakirjastaan De Medicina eli Lidketieteestd. Celsuk-
sesta saamme syntipukin ladkirilatinaan®. Celsus nimittdin meni
ja kdansi Hippokrateen kreikankieliset kirjoitukset latinaksi, ja
ndin latinasta tuli ladketieteen kieli. Jos ihan tarkkoja ollaan, 1ai-
kirilatina ei ole pelkistddn latinaa vaan sekakieltd, jossa on sanoja
kaikista ldiketieteen historiaan vaikuttaneista kielisti. Sairauksille,
hoidoille, kehonosille ja litkesuunnille on omat tarkat sanansa.
Tidm3 auttaa muodostamaan tarkan tiedon potilasasiakirjoista.
Tarkka tieto on tirkedd hoidon jatkuvuuden kannalta. Kokonaan
toinen asia on se, miten potilas kohdataan ja hidnen kanssaan kes-
kustellaan ja miten hinelle selitetddn joskus vaikeakin asia. Tdssd
kohtaamisessa pitdisi vilttdd ladkirilatinaa ja 16ytad asioille yleis-
kieliset sanat.

Than tarkkaan ei tiedetd, oliko Celsus itse ladkari® vai lahjakas
tietokirjailijaG. Celsus oli kuitenkin ensimmiinen, joka kuvasi
blefaroplastian eli silmidluomileikkauksen. Timi tapahtui noin
1 800 vuotta ennen kuin toimenpide virallisesti nimettiin blefaro-
plastiaksi vuonna 18187. Celsus jatkoi Sushrutan kielekeperinteitd
mutta silld erotuksella, ettd hin suositteli leikkaamaan epdmai-
riisen haavan tai arven selkeiin muotoon, nelidksi tai kolmioksi,
jolloin se on helpompi peittdd kielekkeelld. Olipa Celsus kumpi
tahansa, lahjakas kirurgi tai huolellisen taustatyon tehnyt tieto-
kirjailija, hinen suurteoksellaan on valtava arvo ldiketieteen ja
kirurgian historiassa. Antiikin Roomassa oli tietysti paljon mui-
takin taitavia kirurgeja, mutta heiddn julkaisunsa ovat hivinneet.
Tieto niiden olemassaolosta on kuitenkin sdilynyt viittauksina
mydhempien kirurgien julkaisuissa.

Linsi-Rooman valtakunnan tuho vuonna 476 siirsi plastiik-
kakirurgian kehityksen Bysanttiin. Bysantissa eleli ldakiri Ori-
basius (noin 325—403). Hin oli keisari Julianuksen henkiliikiri,
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diplomaatti ja uskottu, joka seurasi keisaria timin matkoilla ympari
valtakuntaa® aina keisarin kuolemaan saakka®. Timi bromanssi
johti keisari Julianuksen kiskystd 70-osaiseen antologiaan siihen-
astisesta lddketieteellisestd tiedosta. Se sai nimekseen Synagogue
Medicae, Lidketieteen kokoelma. Oribasius kuvasi yhden tirkedn
plastiikkakirurgian perusperiaatteen: kiristyksettomén haavan sul-
kemisen. Tdma voidaan saavuttaa ihonvapauttelulla, jota kutsutaan
undermineeraukseksi'®. Oribasius opastaa, ettd ihonvapauttelussa
ihoa ei pidi irrottaa liian ohuelti, jotta ihon alla olevat verisuonet
eivit vaurioidu. Verenkierron siilyttimiseksi mukaan pitdd ottaa
hieman ihon alla olevaa (rasva)kudosta.

Toinen bysanttilainen esiplastikko oli Paulus Aeginalainen
(noin 625-690). Hin kirjoitti kreikankielisen 7-osaisen kirjasarjan
Epitomae medicae libri septem, eli Seitsemin lddketieteellisen kir-
jan tiivistelman. Jos timd on tiivistelma... Islamin vaikutusalueella
Pauluksen kirja tunnettiin kreikkalaisella nimelld Pragmateia™.
Pragmateian vaikutus islamin kulta-ajalla oli merkittdvi kirurgian
ja plastiikkakirurgian kehitykselle. Paulus opetti kirjassaan, miten
painehaavat syntyvit ja miten niitd ehkiistddn. Jo ammoisessa
Bysantissa kuten nykyiinkin selinpdihin voi syntyd painehaava
pitkddn paikallaan makaamisesta. Jos jokin alue alkaa punoittaa,
paine siltd alueelta tiytyy poistaa vilittdmasti. Saamme Paulukselta
kdytdnnon vinkin painehaavan ehkiisyyn: ota pyored kappale villaa
ja aseta se punoittavalle alueelle’. Nykytiedon mukaan villa, toi-
sin sanoen ladkinnillinen lampaantalja tai lampaankarva, saattaa
ehkiistd painehaavoja potilailla, joilla on pieni painehaavariski.
Téstd on tutkimusndyttod, minki vuoksi lddkinnillinen lampaan-
karva on otettu mukaan kansainviliseen painehaavojen hoito- ja
ehkiisysuositukseen®. Kirjassaan Paulus Aeginalainen kuvailee
ulkonik6on vaikuttavia leikkauksia. Paulus oli miti ilmeisimmin
ensimmiinen, joka kuvasi gynekomastian eli rintarauhasen liika-
kasvun michelld ja sen leikkaushoidon™.

Plastiikkakirurgian historia vie meiddt seuraavaksi Lahi-itddn.
Abu al-Qasim al-Zahrawi, joka Euroopassa tunnetaan parhaiten
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nimelld Albucasis (936-1013)", kirjoitti 30-osaisen kuvitetun kirja-
satjan Al-Tasrif liman Ajaz an-il-Talif*®, jonka voi suomentaa
”Lidketieteellisen tiedon jirjestiminen sellaiselle, joka ei pysty
kokoamaan kirjaa itselleen”. Olipas hyvi, ettd Albucasis teki
kokoamistyon puolestamme. Meidin kannaltamme kirjasarjan
tirkein osa kisittelee kirurgiaa®. Albucasis kehotti merkitsemdin
viiltojen paikat iholle ennen leikkausta®. Nykyiin tiedetdin, ettd
ennen leikkausta iholle tehtivit merkinnit lisiavit potilasturval-
lisuutta. Silloin ei leikata vddrda puolta, vddrad ihmistd tai tehdd
vddrdd toimenpidettd".

Olet varmasti nihnyt kuvia, jotka on otettu ennen leikkausta,
tai ehkipi plastiikkakirurgi on piirtdnyt ihollesi viivoja, ympyréiti,
x-merkkejd ja korkeuskdyrid. Piirroksilla merkitddn viiltokohtia,
anatomisia rakenteita, poistettavia alueita, siilytettdvid alueita
ja erityistd huomiota vaativia alueita. Usein merkinnit tehddin
potilaan seistessd. Silld tavoin hahmotetaan parhaiten symmet-
ria, thopoimut, joihin viillon voi kitked, ja kudosten asettumi-
nen. Jokaisella plastiikkakirurgilla on omat merkintitapansa, jotka
ulkopuolisen silmissd ndyttavit aivan kisittimactomiled. Tholle teh-
tivit merkinnit auttavat minua selittimiin, miti leikkauksessa
tehdddn, ja samalla teen mielikuvaharjoitteen leikkauksen etene-
misestd. Leikkaussalissa merkinnit vield tarkistetaan ja vahvistetaan
ennen leikkauksen alkua.

Albucasis ehdotti naisen roikkuvan rinnan ja rinnan liikakasvun
korjaamiseksi ihon ja rasvakudoksen poistoa, hin esitteli huulihal-
kion korjauksen arpeuttamalla eli kauterisoimalla halkion reunat,
ja lisiksi hin kuvaili intersukupuolisten leikkaushoitoa® . Gyne-
komastian eli miehen rintojen litkakasvun korjauksessa Albucasis
oli pitkilti Paulus Aeginalaisen kirjoitusten varassa'®. Albucasiksen
kirja sai valtaisan suosion, eiki syyttd. Siitd tehtiin useita kdinnok-
sid, ja sitd kdytettiin seuraavat 500 vuotta oppikirjana ladkiksissd™.
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IESKI-AIKA MUUTTAA
SUHTAUTUMISTA POTILAASEEN

Keskiajalla ladketiedettd hallitsi Galenos (129—216)*°, joka oli kaik-
kien lddketieteen erikoisalojen erikoisasiantuntija. Se, mitd Galenos
oli kirjoittanut, oli ainoa totuus, eiki sitd saanut kyseenalaistaa,
vaikka oma kokemus olisi osoittanut toisin. Galenos oli vankka
humoraaliopin kannattaja. Humoraaliopissa tarkasteltiin neljid
elimiston nestettd, verta, keltaista sappea, mustaa sappea (jota ei
edes ole olemassa) ja limaa, ja niiden suhdetta toisiinsa. Nesteiden
perusteella paiteltiin, mikd ihmistd vaivasi. Humoraalioppi sai-
rauksien synnysti oli itsensd Hippokrateen (noin 460375 eaa.) val-
lankumouksellinen ajatus. Ennen Hippokratesta oli kysytty, kuka
aiheutti sairauden, mutta Hippokrates kysyikin, mikd aiheutti sai-
rauden®. Vaihtamalla pronominin Hippokrates kyseenalaisti pit-
kdan vallalla olleen teorian sairauksien synnysti eli sen, ettd taudit
ja sairaudet olivat Jumalan rangaistus tai demonien aiheuttamia®*.
Hippokrateen uusi ajatus muutti potilaan asemaa. Koska taudit
eivit olleet Jumalan tai demonien rangaistuksia, ei potilasta endd
syyllistetty vaan ymmirrys syy-seuraussuhteesta alkoi lisidntya.
Humoraalioppi on sittemmin kumottu, mutta lddketieteessd se
oli tirkei askel kohti ymmarrystd tautien synnysta.

Kelataan muutama vuosisata eteenpiin ja siirrytidn Rans-
kaan, jossa Henri de Mondeville (noin 1260-1320) kirjoitti kir-
jan nimeltd Chirurgie eli Kirurgia®. Teoksessaan de Mondeville
haastaa siihen aikaan suositun teorian haavan paranemisesta.
Uskottiin, ettd haavan piti markii, jotta se paranisi. Haavanhoi-
don tuolloinen suosikkitermi oli laudable pus**, jonka raakasuo-
mennos on ~hyvii tekevd mirkd”. Haavoihin laitettiin vieras-
esineitd tai aineita, jotta ne tulehtuisivat kunnolla ja markisivic®.
Tosiasiassa tillainen haavainfektio eli haavatulehdus ei milliin
tavalla auta haavan paranemista. Piinvastoin vierasesineet ja
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elimistoon kuulumattomart aineet aiheuttavat haavainfektion. De
Mondeville muutti vallalla ollutta ajattelua ja suositteli haavan
puhdistamista vierasmateriaaleista ja kuolleesta kudoksesta®. Jos
ei ollut varma, onko kudos kuollut, se kannatti jictdd, koska sen
voi aina myShemmin poistaa mutta ei korvata®. Juonipaljastus:
nykyiin plastiikkakirurgit nimenomaan korjaavat kudospuutok-
sial De Mondevillen suuhun on laitettu Robin Hoodia mukaileva
sanonta: On tdysin normaalia veloittaa rikkaita ja vilttimitontd
hoitaa kéyhii ilmaiseksi?®.

Renessanssin parturikirurgit tarjosivat tdyttd palvelua: he hoi-
tivat haavoja, murtumia, kuppaa, kaihia ja kuolioita®’ ja toimi-
vat sodissa®®. He poistivat hampaita ja ajoivat parran, pesivit ja
leikkasivat hiuksia*”. Sairauksia he eivit kuitenkaan hoitaneet.
Se oli varattu oikeille” ladkireille, eivitkd parturikirurgit olleet
ladkareitd. Sen vuoksi on mahtavaa, ettd 1oydimme Ranskasta
parturikirurgi Ambroise Parén (1510-1590), jota on tituleerattu
modernin kirurgian isiksi*. Tuolloisen virallisen lidketieteen
mukaan amputoidun raajan vuotava suoni piti polttaa kuumalla
raudalla ja tynkdidn piti kaataa kuumaa (!) oljyi, jotta valtytedi-
siin ampuma-aseiden aiheuttamalta myrkytykselta®. Kerran kivi
niin, ettd Parélta oli péissyt 6ljy loppumaan. Hén kuitenkin toimi
hyvin kirurgin tavoin ja kiytti hyvikseen olemassa olevia resurs-
seja ja ammattitaitoaan ja valmisti hauteen munankeltuaisesta,
ruusudljystd ja tdrpitista®. Seuraavana aamuna Parén suureksi
himmastykseksi uudella hauteella hoidetut sotilaat voivat parem-
min kuin perinteiselld kuumalla 6ljylld hoidetut.

Paré ei pitdnyt kauterisointia eli verisuonten polttamista kuumalla
raudalla hyvinid keinona tyrehdyttidd verenvuotoa. Eivitkd sen puo-
leen potilaatkaan. Polttaminen ei aina tyrehdyttinyt verenvuotoa,
ja potilaat kuolivat kivuliaasta toimenpiteestd huolimatta®. Euroo-
passa oli unohdettu verisuonien sitomisen taito, kunnes Paré toi
sen takaisin yhdeksi kirurgian perustekniikaksi®®. Paré tuumiskeli,
ettd haavat paranevat paremmin ja ovat kivuttomampia, kun suonet
sidotaan eikd niitd ja ympirdivad kudosta polteta kuumalla raudalla.
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Paré suosi jo Sushrutan ajoilta periytyvii kiristyssidettd, jota kutsu-
taan nykyiin verityhjioksi. Sen avulla voidaan hallita verenvuotoa
ja saada aikaan vereton leikkausalue eli hyvd nikyvyys».

SAHKOKIRURGIAN KEHITYS

Kauterisaatio kuulostaa barbaariselta, eikd? Punahehkuisella rau-
dalla poltetaan haavaa, palaneen lihan haju ja savu leijuu hoitohuo-
neessa ja kaikkea siestdd potilaan huuto ja vaikerrus... huh! Hyvin
erilaista kuin nykyaikaisessa leikkaussalissa. Mutta kauterisaatio
on edelleen kiytdssi. Periaate on sama kuin Parén aikoina, mutta
kudoksen kuumentaminen verenvuodon tyrehdyttimiseksi sai hie-
nostuneen nykymuotonsa vasta, kun siind ymmarrettiin kiytcad
sihk6d. Vuonna 1926 lokakuun ensimmiisend pdivind William
T. Bovien kehittimalld sihkokirurgisella laitteella tehtiin ensim-
miinen leikkaust. Leikkaus oli menestys kaikin tavoin, ja niin
sihkokirurgia (electrosurgery) sai alkunsa. Diatermialaitteella leika-
taan kudoksia ja tyrehdytetddn verenvuotoja. Laitteen nimi tulee
kreikan sanoista dia (l4pi) ja therma (1ampd). Kun kudoksia kisitel-
ladn sdhkolld, syntyy aina savukaasuja, joiden on todettu sisdltivin
myrkyllisid aineita. Ne ovat uhka terveydelle, mikili niille altistuu
vuosien ajan® esimerkiksi leikkaussalissa tyoskennellessa.

Parén pitkd kirurgin ura ja taitava havainnointi johti viiteen
kirurgiseen periaatteeseen®®: 1. Poista ylilukuiset eli ylimairii-
set; 2. Tuo kudokset niiden oikeille paikoille; 3. Erota kudokset,
jotka ovat liittyneet yhteen; 4. Yhdistd kudokset, jotka ovat erossa;
5. Korjaa luonnon virheet. Periaatteet sopivat edelleen nykypiivin
kirurgiaan ja plastiikkakirurgiaan. Mind lisidn mielessini tihidn
listaan vield Parén kuudennen periaatteen: Kaikki ovat yhdenver-
taisia. Kuningas Kaarle IX ehdotti Parélle, ettd hantd pitdisi hoitaa
paremmin kuin koyhid. Parén kerrotaan vastanneen kuninkaalle:
”Se on mahdotonta, silld kohtelen kaikkia kuin kuninkaita3'.”
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NENANKORJAUS

Italialaista Gaspare Tagliacozzia (1545-1599) pidetdin plastiikka-
kirurgian (yhtend) perustajana. Hin mdiritteli alan niin: ”

palauttaa sen miti luonto on antanut, mutta sattuma vienyt? .
Tagliacozzi kehitti nendnkorjausleikkausta. Perinteisesti nendnkor-
jausleikkauksessa oli hyddynnetty otsan ihoa, mutta Tagliacozzin
italialaisena menetelmini tutuksi tulleessa neninkorjausleikkauk-
sessa kielekkeeseen otettiin olkavarren ihoa ja pehmytkudosta®.
Nenin muotoinen kieleke hahmoteltiin olkavarren yldosan sisi-
sivulle ja irroteltiin kolmelta sivulta ja pohjasta mutta jitettiin
kiinni kyynirpdin puolelta. Tdmi kudoskannas takasi kielek-
keen verenkierron. Olkavarresta irrotettu kieleke aseteltiin nenin
pdille ja ommeltiin kiinni. Olkavarsi sidottiin monimutkaisten
tukisidosten avulla nenille niin kauaksi aikaa, ettd uudisverisuonet

Tagliacozzin kehittimad italialai-
nen neninkorjausmenetelmi,
jossa kieleke otetaan olkavar-
resta. Monimutkainen tukira-
kenne pitid kiden paikoillaan,

kunnes uudisverisuonia on

muodostunut. Vasta sen jilkeen
kielekkeen kannas voidaan tur-
vallisesti katkaista ja nend muo-
toilla lopullisesti. Luulisi, ettd
huono asento saa kiden puutu-

maan ja tikuttelemaan.
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KAUNEUTTA, TERVEYTTA VAI HENKEA
PELASTAVAA TOIMINTAA?






