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avetti hitosti, mutta se oli pulmistani pienin. Olin kir-
joittanut uuden kirjani kiitoksiin suurieleisen tunteikkaan teksti-
kappaleen, joka koski miesti, josta olin eroamassa. Kirjani oli juu-
ri julkaistu, ja vasta kotva sitten olin kirjoittanut nuo huikentelevat
sanat pelokkaan toiveikkaana. Olin halunnut ajatella kumppanistani,
kuten kirjoitin.
Erosyssyn lisiksi samalla viikolla pitkdaikaisen bestikseni kanssa
tapahtui rysiys, jota emme saaneet avattua. Meneilldan oli muutakin
surua ja huolta liheisisti ja sydimeni oli tuusannuuskana. Uusi kir-

jani kisitteli muutosta ja elimin myrskyji. Kosmiset vitsit, saakeli.
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Oisin makasin valveilla sydin sirkien, vaikka harteiltani oli vie-
rinyt tuhat kived, kun raskaassa parisuhteessa runttaantuneet sii-
peni saivat taas tilaa. Nieleskelin kuumaa ilmaa ja jos nukahdinkin,
herisin usein tuskaiseen sekasortoon. Kerran pyykkeja koneeseen
kasatessani tunsin pian sekoavani surusta ja yksindisyydestd, mutta
samalla ajattelin, etten nyt voisi padstid kasettia levidmain.

Olin paittinyt remontoida kotini, ja téiden jilkeen ramppasin
valitsemassa parketteja ja virikarttoja. Maalasin seinit moneen ker-
taan, kun en loytianyt ihan oikeaa savyi. Remontti venyi, asbestia pu-
rettiin, lattiaa ladottiin vinksin vonksin ja seinid rapattiin sement-
tisikkikaupalla. Sain onneksi asua ystivieni luona, kun sisiisyyteni
symbolia, kotia, laitettiin uusiksi stressaavin kaantein.

Nuo kirjaimellisesti pimeimman ajan kuukaudet menivit vahin
sumussa. Tuona aikana julkaisemillani somevideoilla - uudesta kir-
jastahan oli toki hyvi ilmoitella - niytin surulliselta ja jarkyttyneelta,
jota perin juurin olinkin. Parisuhde-eroon olin pyrkinyt aktiivisesti
jo vuoden, mutta 15-vuotisen ystivyyssuhteen ryttiintyminen ihan
puskista oli shokki. Oli vaikeaa hyviksyd ja ymmirtii, ettemme saa-
neet ystavani kanssa asioita avattua.

Olisin tarvinnut jotakin johon nojata, mutta sellaista supporttia
ei oikein ollut tarjolla. Humahdin takaisin vanhoihin traumatiloihin
- enkd oikeastaan edes tajunnut asiaa pitkdan aikaan. Jotenkin nurin
perin kommin itseini takaisin tasapainoon.

Olin ryhtynyt paittyneeseen siipirunttusuhteeseen pari vuotta
aiemmin; olin vastannut intuitiiviseen kasvun kutsuun ja lihtenyt
“opintomatkalle”, joka tiytyi tehdi. Ponnistin hommeliin rakasta-
vasta sylistd, elimini turvallisimmasta parisuhteesta. Se oli ollut
hyvi ja onnellinen, mutta en ollut osannut kokea kaipaamaani tiyt-

tymysta. Luulin, ettd uudessa suhteessa saisin kaiken miti siihenkin
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asti plus kuuman prinssin ja puoli valtakuntaa. Tuo fantasia tirihti
tuulettimeen nopeasti. Varoitusmerkkeja oli nikyvissi alusta asti,
mutta painelin ohi kovaa vauhtia kuten usein aiemminkin.

Jos olisin tiennyt millaiset kirvistelyt minua odottivat, en olisi
lahtenyt uuteen suhteeseen, mutta luultavasti en myoskian olisi jou-
tunut synnyttimain vahvempaa sisdistd turvaa ja erillisyytta. En olisi
kenties opetellut niiti taitoja, jotka mahdollistavat nykyiset, aikui-
semmat ihmissuhteeni.

Lihdin uuteen suhteeseen, koska nojaan sydimeni dineen. Olen
kyseenalaistanut intuitioni seuraamista monesti, kun se on vienyt
jonnekin ihan muualle kuin mieleni olisi kuvitellut. Mutta vain sen
myo6té, ettd olen kannatellut itsedni lidpi epailysten, katumusten ja
vaikeiden vaiheiden, olen 16ytanyt syvin luottamuksen itseeni.

Olen pienesti asti tiennyt sisimmissini, ettd sellaiset ihmis-
suhteet, joissa kaksi sielua kohtaa ja uskaltaa kulkea varjojenkin
lapi yha syvemmaille omaan ytimeensi, vapauteen ja rakkaudelli-
suuteen, ovat mahdollisia. Vaikka olen vililld pyyhiltanyt ihan ma-
nan mailla, tuota syddmeni liekkii olen valinnoissani pohjimmil-
taan varjellut.

Tutkimusmatkan varrella olen manipuloinut, kontrolloinut, ylit-
tinyt rajoja, sekoillut ja halunnut hyvii mutta toiminut ajattelemat-
tomasti. Olen vetidnyt monissa ystivyys- ja parisuhteissa idealisoi-
vat vaaleanpunasydinrillit padssini ja tirdyttinyt seindi pdin vield
kauan sen jilkeenkin kun olen havainnut toistavani samoja kaavoja.
Olen ottanut osumaa, vetinyt riki poskella ja suostunut siihen, etti
syddnsurutkin ovat osa rakkautta.

Reissullani olen ymmirtinyt, ettd lopulta kaikkein liheisin suhde
minulla on itseeni. En voisi koskaan sanoittaa kaikkea, miti sisdises-

sd universumissani liikkuu, enki tarvitse ketddn nikemiin itsedni
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millddn tietylld tavalla. Itseni rakastaminen ja sisdinen turva mah-
dollistavat hyvai riippumattomuutta. Silti tahdon toimivia ihmis-
suhteita ja opettelen valitsemaan itselleni parasta. Joskus kaipaan,
toisinaan kirvistelen ja aina opin jotakin.

On siis ihan jees, ettd rakastin, kirjoitin kirjani kiitoskirjoitukset
ja jatin itseni monessa elimin mutkassa. Jos en olisi hiihdellyt hiki

otsalla, emme kenties olisi nyt tissi, sini ja mina.
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jattelet ehkd kaipaavasi enemmin rakkautta ja toimivia
ihmissuhteita, ja kenties toivot piisevisi timin kirjan kautta la-
hemmais ithanuutta. Kutsun sinut kuitenkin ensin lihemmis itseisi,
omaan sydidmeesi. Saat opetella samanaikaisesti lempedd kumppa-
nuutta itsesi ja toisten kanssa. Homma ei tarkoita mitain yksinsel-
viytymisti tai paremmaksi ihmiseksi tulemista vaan syvenevii ym-
mirrysti, itsearvostusta ja oikeasti arjessa toimivia juttuja.
Niin moni meisti haluaisi tasapainoisia ja rakkaudellisia ihmis-
suhteita, mutta taustalla on tiedostamatonta pelkoa liheisyydesti ja

menneisyyden painolastia. Kenties kannamme sydimessimme syvii
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haavoja ja kehossamme traumoja, vaikka mitdan hirmu dramaattis-
takaan ei mielestimme olisi tapahtunut.

Elamissamme voi olla ihania ihmisii ja suhteemme saattavat olla
ihan jees, mutta niissi voi myos olla rajattomuutta, miellyttimis-
td, epasuoruutta, siroisyyttd tai kilpailua ja kummallisia energioita.
Saatamme pitid yhteydettomyyttd ja emotionaalisen tai fyysisen li-
heisyyden ailahtelevuutta parhaana mitd voimme saada. Vaikka kai-
paisimme enemmin, emme tiedd mitéd tehdi. Usein luulemme, etti
meissi on jotain vikaa, vaikka ei olekaan.

Meilld Suomessa on sotien seurauksena valtavasti sukupolvelta
toiselle siirtynyttd, kollektiivista turvattomuutta ja tunneyhteydetto-
myyttd. Nuo ilmiot koskevat padsidntoisesti meitd kaikkia ja monet
pulmamme ihmissuhteissa ja itsemme kanssa johtuvat niista.

Pelko ja turvattomuus voivat ilmeti niin, ettemme osaa aina ko-
vin hyvin pyytd4 suoraan, sanoa ei ja joo ja toimia sen mukaan mil-

td itsestimme tuntuu. Emme ole

oppineet tunnistamaan ja kannat- "‘
telemaan tunteitamme vaan usein

mentalisoimme niitd. Asioiden esil- Saat opetella
le ottaminen kirvistii ja ahdistaa, ja samanaikaisesti

yritimme vain olla kiitollisia ja tyy- lempedd

tyviisid siitd mitd meilla on. Koitam- .
w S kumppanuutta itsesi
me olla reippaita ja nielld epimuka-

via filiksia. Meididn voi olla vaikeaa -] a toisten kanssa.
olla totuudellisia ja haavoittuvaisia.

Meita ohjaa suhteissamme pelon lisiksi usein himmaava hipei
ja toksinen syyllisyys. Luulemme olevamme huonoja ja pelkiimme,
ettei meitd voi rakastaa juuri tillaisena. Ajattelemme, etti meissi on

jokin perustavanlaatuinen valuvika ja ominaisuuksia, joista on paas-
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tavi eroon. Varomme konflikteja ja pidimme molyt mahassa. Pie-
nennimme ja sivuutamme itseimme, koska yritimme viistaa tor-
jutuksi tai hylatyksi tulemista ja yksinjadmistd. Yritimme tehda niin
kuin muka pitiisi eikd niin kuin meille tuntuu oikealta. Silloin emme
ilmaannu suhteisiin omana itsenimme vaan rooliasuissa, emmeki
tietenkddn voi tulla ndhdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi syvésti.

Samalla haemme toisilta tiyttymystd riittimittomyyden filik-
sille, kaipuulle tai kivulle. Etsimme turvaa, lohtua, voimaa, hoivaa
ja ihanaa rakkautta ulkopuoleltamme. Mutta mistd muualta sitd etsi-
simmekaan, ellemme ole oppineet sisdisen turvan, tunnetaitojen ja
lempeytymisen aakkosia? Niiti ei tarvitse eikd voikaan oppia yksin.
Tamin kirjan myoti kuljetaan matkaa yhdessa.

Usein haluaisimme vihdoinkin vain levita ja nauttia sydankapyi-
syydestd. Mutta jos meilld ei ole vankkaa tukea itsessimme ja yhteytti
sisdsyntyiseen arvoomme, sivuutamme herkisti itseimme ja rajo-
jamme. Emme silloin tiedd, etti emme enii aikuisina ole riippu-
vaisia muiden ajatuksista ja energioista, vaan ettid meisti kylli loytyy

valtavasti syddnvoimaa, kunhan saamme oikeita tykaluja.

ltsearvostus ei ole toisista Kiinni

Kypsien ihmissuhteiden lihtékohta on, ettei hyvi olomme ole riip-
puvainen muista ihmisisti. Toisten tehtivi ei ole aikaansaada ihanaa
tai kelpaavaa fiilistd itsestimme, validoida arvoamme tai saada mei-
td sikenoimiin. Se on oma bisneksemme, jossa oikeat tyypit voivat
kauniisti tukea meita.

Aikuisena meidin tarvitsee myos oppia kannattelemaan ajoittai-

sialinttafiiliksid, kuten syyllisyyttd ja huonoutta. Onihanluonnollis-
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ta, ettd aina ei ole niin hehkei olo itsestd, mutta silld ei ole tekemisti
sen kanssa voiko meitid rakastaa. Jotta voi kasvaa, on uskallettava tar-
kastella itseddn niittaamatta ja ymmartavaisesti.

Liheisyys perustuu siihen, etti saamme tuntea koko skaalalla
kaikki tunteemme ja olla keskeneriisid hiaropalleroita. Saamme tar-
vita toisia ja olla hyvilla tavalla riippuvaisia muista. Se on kuitenkin
eri asia kuin liheisriippuvuus. Homma lihtee siitd, ettd alamme sy-
danvoimautua ja otamme rakkauden omiin hyppysiimme haavojen ja
elimin rapelon lapi.

Toisinaan olemme eheytelleet ja kurssittaneet itseimme jo hyvin
matkaa, mutta vetelemme yhi turvattomuuspiissimme ja kiintymys-
haavat repaleisina. Laiffi sakkaa, ihmissuhteet tuntuvat kryptisiltd ja
homma voi olla turhauttavaa. Kyse ei silti ole mistdan huonoudesta,
vaikka usein luulemme niin. Ajattelemme ehkd, ettd saakeli md oon
tehnyt jo niin paljon toitd itseni kanssa, miksei homma ala vihdoin toi-
mia.

Liheisyys itsen ja toisten kanssa voi alkaa paistaa sydimen risu-
kasaan minki ikdisend hyvinsa. Puljaukset eivit kuitenkaan muutu
paremmiksi pelkistiin sen myotd, ettd ymmarramme haavojemme
alkuperii tai tunnistamme esimerkiksi kiintymystyylimme teoreet-
tisesti. Tarvitaan uudenlaista toimintaa. Homma lihtee ihan pienes-
td, kuten Syddnjuttu-kirjassani aikoinaan vildyttelin. Timin kirjan
my6ti syvennetiin asioita ihmissuhteiden nikékulmasta.

Eheytyminen ihan kiytinnon tasolla voi alkaa siiti, ettd havaitset,
kuinka olet itseisi sivuuttanut ja misti toimintasi ja ajattelusi poh-
jimmiltaan kumpuaa. Alat huomata, ettid ihmissuhteillasi on suora
yhteys siihen, kuinka itseisi kohtelet.

Tutkitaan tulevissa luvuissa, mitd ihmissuhteiltasi toivot ja miti

laheisyys ja liheisriippuvuus ovat. Kuulostellaan menneisyytesi syn-

22



