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25 kysymystd rakkaudesta

Onko sinulla ollut fantasia onnellisesta parisuhteesta,
tai oletko kuvitellut jopa elivisi sellaisessa?

Oletko jddnyt jumiin toimimattomaan parisuhteeseen?
Katkesiko yhteytenne, vai eiko sitd koskaan ollutkaan?
Onko sinulle tirkedd, ettd sinulla on joku,

jotta sinun ei tarvitse olla yksin?

Uskotko, etti rakastettusi on sinun elimisi tarkoitus?
Tunnetko olosi riittimittdomiksi ilman rakkautesi kohdetta?
Oletko niin kietoutunut suhteeseen, etti olet lihes
toimintakyvytén ilman kumppaniltasi saatua signaalia?
Onko suhdehistoriassasi useita suhteita

vaikeasti tavoiteltaviin ihmisiin?

Oletko etsinyt pitkdan “sitd oikeaa™?

Uskotko, ettd olisit onnellinen ja kaikki jarjestyisi,

jos vain 18ytiisit sen oikean kumppanin?

Thastutko ja rakastutko nopeasti?

Sekoitatko flirtin, seksin ja rakkauden?

Etsitko jatkuvasti uutta romanssia?

Aloitatko uuden suhteen heti, kun

edellinen suhde on pidttynyt?

Onko sinun vaikea olla yksin?
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* Vietitkd paljon aikaa selaillen deittisovelluksia?

* Kiytitko useita deittisovelluksia?

* Kiytitko deittisovelluksia ja potentiaalisia
kumppaniehdokkaita epimiellyttivien tunteiden lievittdjana?

* Laiminly6tko tyotehtivid, lastenhoitoa tai henkilokohtaisten
asioidesi hoitoa uusien potentiaalisten kumppaniehdokkaiden
etsimisen tai tapaamisen vuoksi?

* Oletko luopunut sinulle tirkeistd asioista kumppanisi vuoksi?

* Valitsetko usein kumppanin, joka on sinulle sopimaton?

e Palaatko toistuvasti toimimattomaan (on—off-)suhteeseen?

* Oletko parisuhteessa, jossa on fyysistd, henkistd,
taloudellista, digitaalista ja/tai seksuaalista vikivaltaa?

* Tuntuuko sinusta lihes mahdottomalta
lopettaa haitallista suhdetta?

Jos vastasit yhteenkin kysymykseen myontivisti, saatat kirsid
rakkausriippuvuudesta eli rakkausaddiktiosta.

Rakkausriippuvuus on tuhoava ja sitouttava riippuvuuden laji.
Se vaikuttaa aivotoimintaamme samalla tavalla ja yhtd koukutta-
vasti kuin huumausaineriippuvuus. Ketddn meisti ei ole kuiten-
kaan miiritty toteuttamaan samaa rakkausriippuvuuden kaavaa
elimimme loppuun. Rakkausriippuvuuden kaava on murretta-
vissa.

Tami kirja on kirjoitettu kaikille meille, joiden elimii hallitsee
tai on hallinnut rakkausriippuvuus. Tami on tietopaketti, jonka
avulla voi tutkia suhteitaan tai tunnistaa rakkausriippuvuuden
merkkeji itsessddn. Kirja on tarkoitettu kaikille toimimattomassa
suhteessa kipuileville ja rakkautta epitoivoisesti etsiville. TAmi on
sinulle ja teille, jotka olette uuden suhteen alussa ja toivotte voi-
vanne rakentaa toimivan suhteen — ja kaikille, jotka haluavat panos-
taa parisuhteeseensa ja toivovat 18ytivinsi sithen uusia tydkaluja.
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Tami kirja lisdd itseymmirrystd ja tuo sitd kautta helpotusta
tilanteeseen. Tapausesimerkit tarjoavat vertaistukea, ja tehtivit
opastavat itsendiseen ensiapuun. Kirja auttaa seksuaaliterapeut-
teja, psykologeja, psykoterapeutteja sekd muita sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammattilaisia hahmottamaan rakkausriippuvuuden
laaja-alaisia vaikutuksia riippuvaisen elimiin ja tarjoaa ammat-
tilaisille tydkaluja, joilla he voivat tukea asiakastaan toipumisessa.

"Rakkausriippuvuuteen liittyvi
pakkomielteinen kiytos voi pilata eldmdn
aivan kuten pdihteiden kiytto.”

Lucy L. Brown, neurotieteiliji

Tami teos syntyi tarpeestani ymmartdd omia ja asiakkaideni toi-
mimattomia parisuhteita. Olen lukenut suuren mairin kirjalli-
suutta ja tutkimustuloksia etsiessini vastauksia kysymyksiini. Ne
lhteet, jotka ovat jollakin tavalla olleet vaikuttamassa ajatuksiini
ja pohdintoihini rakkausriippuvuudesta, olen listannut lihde-
luetteloon kirjan loppuun. Jos lihde ei ole suoraan yhdistetti-
vissi mihinkiin kohtaan kirjan tekstissi, en ole voinut luonnol-
lisestikaan kdyttad sitd tekstissd viitteend. Siitd huolimatta se on
saattanut vaikuttaa ajatteluuni jollakin tasolla tai olen arvioinut,
ettd se saattaa tarjota kiinnostavaa lisitietoa lukijalle. Ne lihteet,
joihin viittaan kirjoittamassani tekstissd suoraan, on merkitty
lihdeviitteilli.

Kirjan teksti on syntynyt pddasiassa oman ajatteluni tuloksena.
Se on fuusiota lukemastani sekd omista ja asiakkaideni kokemuk-
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sista. Lisiksi ajatteluuni ovat vaikuttaneet erilaiset koulutukset
ja luennot. Kirja kuvaa pohdintojani ja paidtelmidni rakkausriip-
puvuudesta. Toivon, ettd niistd on sinulle apua pohtiessasi omaa
tilannettasi. Voit jatkojalostaa ajatuksiani ja hyodyntad sitd, mika
tuntuu sopivalta omaan tilanteeseesi. Kiytin kirjassa termid pari-
suhde, mutta kirjoittamani on sovellettavissa eri suhdemuotoi-
hin. Kaikki suhteet ovat joka tapauksessa erilaisia, vaikka yhti-
laisyyksid ja yhteistd kosketuspintaa loytyykin.

Kirjan esimerkit ovat yhdistelmii useista asiakastapauksista.
Thmisten nimet, idt, ammatit, paikkakunnat ja muut yksityiskoh-
dat on muutettu niin, ettei kukaan ole tunnistettavissa. Kaikki
kirjan esimerkkihenkiloiden yhtilidisyydet olemassa oleviin hen-
kilsihin ovat sattumaa.
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Lukijalle

stun valoisassa toukokuun illassa ja luen sihkdpostiviestejini.

Useat ihmiset ovat taas ottaneet yhteyttd luettuaan rakkaus-
riippuvuudesta kertovan blogini tai jonkin haastatteluni. Vies-
tit koskettavat ja litkuttavat minua syvisti. Ymmarrdn, miten
tirkedd minun on kirjoittaa timi kirja ja jakaa kaikkea sitd tie-
toa, jota olen loytinyt, oppinut, testannut ja kehittdnyt yhdessd
asiakkaideni kanssa.

Eris asiakas pddttdd viestinsi tervehdykseen: ”Terveisin Roosa,
addikti ja rakkausriippuvainen.” (Roosan nimi on muutettu.)
Haluan sanoa Roosalle ja kaikille muille lukijoilleni: Sini et ole
yksin. Meitd on paljon. Toivon, ettd timi kirja kannattelee toivoa
— silloinkin, kun sinusta tuntuu, etti itse et jaksa toivoa. Toivon,
ettd timd kirja antaa sinulle ensiapua siihen sisillisi vellovaan
pelkoon, jota joskus erehdyit luulemaan rakkaudeksi. Toivon,
ettd timd kirja auttaa myos sinua, jolla ei ole ehkid omakohtaisia
kokemuksia rakkausriippuvuudesta, ymmartimain ilmi6ti ja sen
laaja-alaisia vaikutuksia.

Rakkaus nostaa meiddt arjen yldpuolelle ja tdyttdd meidit
kuplivalla ilolla seki energialla. Rakastuneina katsomme kump-
paniamme ja maailmaa vaaleanpunaisten lasien lipi. Entd jos
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rakkauteen liittyykin tuskaa, hallitsematonta pelkoa hylityksi
tulemisesta ja jatkuvaa voimakasta kaipausta? Entd jos rakkaus
muistuttaa vuoristorataa: huimia nousuja ihanan korkealle onnen
kukkuloille ja sitten rajuja pudotuksia alas epitoivon laaksoon?

Rakkauden huumassa meidin voi olla vaikeaa erottaa, miki
on normaalia kiytostd ja milloin tdyttyvit haitallisen riippuvuu-
den kriteerit. Kun kirsimme rakkausriippuvuudesta, ihastumme
helposti ihmisiin, jotka ovat vilttelevid eivitkd ole emotionaa-
lisesti saatavilla. Saatamme ihastua saavuttamattomiin ihmi-
siin, jotka eivit ole lopulta kiinnostuneita meistd. Nima ihmiset
saavat meidit tuntemaan raastavaa kaipuuta ja pakkomielteistd
tarvetta saada tuo ihmeellinen ihminen omaksemme. Meidin
voi olla mahdotonta ajatella mitdin muuta kuin rakkautemme
kohdetta. Meiddn voi olla vaikea keskittyd tydhomme ja arjen
asioiden hoitoon. Me ripustaudumme idealisoituun haaveku-
vaan ihmeellisestd rakkaudesta. Saatamme ihastua ihmisen ulko-
nikoon, asemaan tai joihinkin muihin ulkoisin ominaisuuksiin
ja rakennamme hinesti fantasian, joka ei vastaa vilttdimittd lain-
kaan todellisuutta.

Valitsemme alitajuisesti kumppaniksimme ihmisid, jotka jol-
lakin tavalla muistuttavat vanhempiamme. Jatkamme lapsuu-
dessa kesken jddnyttd taistelua saadaksemme vihdoinkin kokea
rakkautta. Uskomme, etti vanhempaamme muistuttavalta
kumppaniltamme saatu rakkaus olisi korjaava kokemus, jonka
kautta tulisimme ehjiksi. Olemme saattaneet saada lapsuuden-
perheessi sellaisen mallin, jossa toinen vanhemmistamme on alis-
tunut toisen kiskyvaltaan tai meidit itsemme on pakotettu alis-
tumaan jommankumman vanhemman tahtoon. Jos meidin oma
tahtomme on nujerrettu jo lapsena, meilld on ikdin kuin tarve
alistua toiselle ihmiselle. Meiltd saattaa puuttua tervetti itseluot-
tamusta, ja olemme jidneet epiterveelld tavalla riippuvaiseksi
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muista ihmisistd. Silloin saatamme suostua mihin tahansa saa-
daksemme kumppaniltamme edes hitusen rakkautta.

Saatamme olla my6s vallankdyttijid sekd kontrolloijia — ja
rakkausriippuvaisia. Kumppaniamme hallitsemalla ja alistamalla
pyrimme estimidn sen, ettd kumppanimme jittdisi meidit. Alis-
tujalla ja alistajalla voi olla sama kipu mutta erilaiset keinot, joilla
he yrittivit selviytyi kivun kanssa. Tutkimme tdssi kirjassa timin
kivun syitd ja juuria.

Silloin kun kannamme syvii vaille jadmisen tunnetta, olemme
alttiita rakkausriippuvuudelle. Saatamme olla herkisti haavoittu-
via ja erityisen herkkii. Meilld voi olla tiedostamaton tai tiedos-
tettu tarve tukeutua meitd itseimme vahvempiin ihmisiin. Tur-
vattomina saatamme takertua ihmisiin, jotka vaikuttavat meistd
itsevarmoilta ja vahvoilta. T4llaisen vahvalta ja itsevarmalta niyt-
tivin henkildn sisilld saattaa kuitenkin olla toinen turvaton ja
pelokas ihminen, joka pyrkii peittiméin haavoittuvuutensa itse-
varmalla kiytoksella.

Jos lapsuutemme on ollut jollakin tavalla turvaton, olemme
usein alttiita ajautumaan toimimattomiin ja dramaattisiin ihmis-
suhteisiin. Rakkausriippuvuuden takaa 16ytyy usein haitallisia
lapsuudenkokemuksia. Jos olemme kasvaneet toimimattomassa
perheessd, meiltd puuttuu malli siitd, millaisia ovat normaalit ja
tasapainoiset ihmissuhteet. Jos olemme tottuneet hoitajamme
ristiriitaiseen, kaltoinkohtelevaan tai kietoutuvaan kiytokseen,
pidimme tillaista toimintatapaa normaalina.

Meidin voi olla vaikea tunnistaa omia tunteitamme ja tarpei-
tamme. Meidédn saattaa olla hankalaa kertoa kumppanillemme
toiveistamme. Saatamme uskoa, ettd miellyttimilld kumppa-
niamme ja alistumalla hinen tahtoonsa saamme lopulta osak-
semme kaipaamaamme rakkautta. Tai sitten olemme niin tdynni
menetyksen pelkoa, ettd yritimme saada rakkautta uhkailemalla,
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kiristimilld ja pakottamalla. Silloinkin rakkaus pakenee. Ketdin
ei voi pakottaa rakastamaan.

Vastakohdat vetdvit usein toisiaan puoleensa magneetin
tavoin. Tunnemme usein vetoa ihmisiin, joilla on sellaisia omi-
naisuuksia, joita ihailemme tai toivoisimme itsellemme. Silloin
rakkaudeksi naamioitunut riippuvuus houkuttelee ehki miel-
lyttdjan ja kontrolloijan yhteiseen tanssiin. Tai sitten rakkaus-
riippuvuuden liiankin intensiivisissi py0rteissd tanssivat hetken
rakkauden metsistijd ja pelastaja. Miellyttdjd voi ottaa kontrollin
hetkeksi. Voi ndyttii siltd, ettd romanssinmetsistiji vie tanssissa,
mutta kun katsot tanssia hiukan pidempiin, saatat havaita, ettd
valta ja kontrolli onkin hetken aikaa pelastajalla. Joudun kerto-
maan surulliset uutiset: niin kauan kuin toinen kumppaneista
alistaa ja toinen alistuu, ei aitoa yhteytti voi syntyi. Silloin
molemmat eldvit rakkausriippuvaisessa suhteessa yksindisind ja
pelokkaina.

Minulla on sinulle kuitenkin myos hyvii uutisia: rakkaus-
riippuvuuden kaava on murrettavissa. Lihde mukaan etsimain
sitd koodia, jolla murrat oman rakkausriippuvuutesi. T4lld mat-
kalla on hyvi muistaa, ettd riippuvuudet ovat oireita siitd, mitd
meille on tapahtunut aikaisemmin elimissimme. Riippuvuus-
oireet eivit ole yhtd kuin sini, eikd niissd ole mitddn hivettivia.
Riippuvuuteen liittyvit oireet ovat normaaleja reaktioita asioihin,
joita olemme kokeneet.

Tdmai kirja auttaa sinua ymmirtimain, miten lapsuuden-
perheesi, kiintymyssuhdemallisi ja koko kasvuhistoriasi ovat vai-
kuttaneet sinuun ja suhteisiisi. Vaikka tutkimme lapsuuden mer-
kitystd rakkausriippuvuuden kehittymiseen, emme etsi syyllisid
vaan pyrimme ymmairtdmain. Riippuvuussuhteissa ei ole hel-
posti nimettidvii syyllistd ja uhria. Olemme kaikki tavallaan seki
uhreja ettd tekijoit.
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Jos huomaat ajautuvasi toistuvasti toimimattomiin ihmis-
suhteisiin, voi olla hyodyllistd pysihtyd tutkimaan, mitd ihmis-
suhteissasi tapahtuu. Tervetuloa kanssani tutkimusmatkalle.

Toukokuussa 2024 Toukolassa, Helsingissa.

Rakkaudella
Tanja
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Ensimmainen osa

Rakkausriippuvuus






1. luku

Miti on rakkausriippuvuus

Rakkausriippuvuus ei ole diagnoosi, vaan se kuvaa ilmi6td,
jossa tunnemme pakonomaista tarvetta rakastua ja rakas-
taa. Rakkausriippuvainen ei tavoittele vain seksid vaan todellista
rakkautta.’ Rakkausaddikti on usein kykenemiton pitimdin
huolta omasta hyvinvoinnistaan, mutta tekee kaikkensa kump-
paninsa hyvinvoinnin eteen. Riippuvainen on sisidistinyt virheel-
lisen ajatusmallin, jonka mukaan rakkaus on ansaittava olemalla
aina kiytettdvissd ja asettamalla muiden tarpeet etusijalle. Toi-
nen tulokulma riippuvaisella on pyrkid hallitsemaan kumppa-
niaan eli ikd4n kuin pakottaa toinen olemaan suhteessa ja niin
estdd hylityksi tuleminen.

Rakkausaddiktion klassinen oire on, ettei rakkausriippuvai-
nen tunne olevansa arvokas, ellei joku rakasta hinti. Englannin-
kielisissd rakkausaddiktien vertaistukiryhmissi kidytetddn termeji
validation addict ja fantasy addict. Ne kuvaavat osuvasti rakkaus-
riippuvaisen voimakasta hyviksytyksi tulemisen tarvetta ja riip-
puvuutta rakkausfantasioista. Rakkausriippuvaisen olemassaolo
on riippuvainen toisen ihmisen hyviksynnisti. Meistd saattaa
tuntua my®s siltd, ettei mikddn miird hyviksyntdd riitd. Kun
tuohon kumppanilta odottamaamme hyviksyntdin tulee siro,
meistd voi tuntua, ettd lakkaamme olemasta.
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Me rakkausriippuvaiset olemme koukussa sithen hyvin olon
tunteeseen, jonka saamme, kun kumppanimme tai ihastuksemme
kohde antaa meille huomiota. Rakkausfantasioihin vetdytyminen
on tehokas ja nopea keino viltelld kipeitd tunteita seki muut-
taa tunnetilaa. Piihteiden hankkimiseen menee yleensi jonkin
verran aikaa, mutta rakkausfantasioihin padsee pakenemaan het-
kessd. Rakkausriippuvainen ei tunne olevansa kokonainen, ellei
ole rakastunut ja suhteessa. Parisuhteesta huolimatta rakkaus-
riippuvainen tuntee usein sisdistd tyhjyytti ja yksindisyytti.

Huumaa ja huumetta

Riippuvaiselle toisen ihmisen huomio on kuin huumetta, jota
kaipaa lisdd. Imartelu, positiivinen huomio ja kehujen saaminen
synnyttivit tunnekoukun. Ikuista rakkautta vannovat sanat peit-
tavit alleen mantelitumakkeen eli aivojemme ”palovaroittimen”
ddnet, joiden tehtdvini on varoittaa meitd vaarasta.

Rakkausaddiktiosta kirsivd eldd usein kumppaninsa kautta.
Hin saattaa muun muassa katkaista ystivyyssuhteita, muuttaa
ulkonikodin ja mukautua kumppaninsa harrastuksiin ja elimin-
tapaan miellyttdikseen rakastettuaan. Kun kirsimme rakkaus-
riippuvuudesta, ajatuksemme pyorivit vain rakkautemme koh-
teessa. Kun keskustelemme ystiviemme kanssa, keskustelut
koskevat piddasiassa suurta rakkauttamme — hinti ja sitd, mitd
hin sanoi ja teki, mistd hin pitdd ja mistd ei. Puhumme hinen
ongelmistaan, ajatuksistaan ja tunteistaan. Oma minuutemme
alkaa ikdin kuin kadota. Muistuttaako rakkaus silloin enemmin
riippuvuutta kuin tervettd rakkautta ja vilictdimista?

Kun olemme erossa rakkautemme kohteesta, saatamme kokea
voimakasta psyykkistd ja fyysistd kipua. Uskomme, ettd ainoa
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keino lievittdd kipua on saada yhteys rakkauden kohteeseen. Rak-
kausriippuvainen janoaa hyvin olon tunnetta, jonka rakastumi-
nen saa aikaan. Rakkausriippuvainen on tilléin kuin uhkapeluri
tai paihderiippuvainen, joka pakkomielteisesti odottaa saavansa
dopamiinipiikin seuraavasta mahdollisesta huomionosoituksesta
rakkautensa kohteelta. Silloin aivojemme kemia muistuttaa hyvin
paljon peli- tai kokaiiniriippuvaisen aivojen kemiaa.

Rakkausriippuvuudessa on kysymys kiyttdytymismallista,
joka ei ole omassa hallinnassa. Riippuvainen ei kykene lopetta-
maan itselleen vahingollista toimintaa, vaikka saattaa ymmirtdd
sen haitallisuuden. Rakkausriippuvainen ohjautuu itsensi ulko-
puolelta. Suhteen piddttyessid hinen voi olla vaikea kannatella it-
seddn ja elimidnsi, ellei hin 16ydi heti uutta suhdetta. Rakkaus-
riippuvainen tuntee euforiaa saadessaan riippuvuutensa kohteelta
edes hetkellisesti huomiota. Siihen riittdd vikivaltaisen puolison
hetkellinen ystavillisyys tai huomionosoitus tai ihastukselta saatu
tykkiys sosiaalisessa mediassa.

Missi menee rakastumisen
ja pakkomielteen raja?

Rakkausriippuvuus voi saada aikaan niin pakonomaista kiin-
nostusta ja rakkauden kohteen ajattelua, ettd oireet muistuttavat
pakko-oireista hiiriotd (OCD). Moni asiakas kysyy minulta epa-
toivoisena: Kuinka kauan tdmi kestdd? Miksi en voi pddstdd hinestd
irti, vaikka ymmirrin jirjelld, ettei siitd voi tulla mitdin? Meneeko
timi koskaan ohi? Rakkausriippuvainen jatkaa pakonomaisesti
kumppanin kiintymyksen ja arvostuksen tavoittelua, vaikka suhde
olisi hinelle vahingollinen tai jopa hengenvaarallinen.
Rakkausriippuvainen jii usein jumiin suhteeseen, jossa todel-
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lista yhteyttd ei ole. Kumppani voi olla sitoutumiskammoinen,
varattu, vikivaltainen tai itsekin riippuvainen. Rakkausriippuvai-
sella on kaksi pelkoa: tiedostettu hylityksi tulemisen pelko ja tie-
dostamaton liheisyyden pelko®. Liheisyyden pelon vuoksi rak-
kausriippuvainen valitsee kumppaneita, joiden kanssa todellista
yhteyttd ja laheisyyttd ei synny.

Rakkausriippuvainen tuntee intensiivistd ja pakonomaista
vetovoimaa rakkautensa kohteeseen. Riippuvainen uskoo, ettd
rakkauden kohde on koko universumissa ainoa, jolla on voima
ottaa pois se hirvittdvi tuska ja pelko, jota rakkausriippuvainen
tuntee. Riippuvainen kokee, ettd ainoastaan timi ihmeellinen
ihminen voi saada hinet tuntemaan olonsa hyviksytyksi, arvos-
tetuksi ja tirkedksi myos muiden ihmisten silmissa.

Rakkausriippuvainen uskoo ja toivoo, ettd joku muu voi tehdd
hinestd onnellisen ja kokonaisen, ratkaista hinen kaikki ongel-
mansa ja pitdd huolta hinesti. Epitoivoisesti sitd oikeaa etsivit
kokevat syvilld sisimmissdin, etteivit ole rakkauden arvoisia.
Tdmai ajatusvidristymi kelpaamattomuudesta synnyttad hipeis,
jota yritetddn jilleen paikata riippuvuuskiyttdytymiselld.

Riippuvuusoireet

Moni rakkausriippuvainen kokee myds, ettd ei osaa eikd pysty
rauhoittamaan itseiin, vaan tarvitsee siihen toisen ihmisen.
Aivomme ovat [6ytineet rakkausriippuvuudesta ja toisesta ihmi-
sestd tavan, jolla voimme sdddelld olotilaamme virittyneeksi ja
kiihtyneeksi tai rauhoittuneeksi. Aivomme pyrkivit vakiinnut-
tamaan timin prosessin. Mikili yritimme muuttaa titd meille
haitallista riippuvuuskiytdstd, mielemme ja kehomme kokevat
tasapainon muutoksen epidmiellyttivini. Niitd epimiellyttavid
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tuntemuksia kutsutaan riippuvuusoireiksi. Meidin voi olla mah-
dotonta rentoutua.

RAKKAUSRIIPPUVUUSOIREET
VOIVAT ILMETA MUUN MUASSA

* voimakkaana ahdistuksena ¢ vatsakramppeina

e hermostuneisuutena * ruoansulatusongelmina
* ylivireyteni * ripulina

* levottomuutena ¢ lihasjannitykseni

* tirinini ¢ ihon kihelmdintini

* pelkona * padnsirkyna.

Aivomme ja kehomme ovat riippuvaisia toiminnasta, joka kiih-
dyttdi tai rauhoittaa meitd. Pidstaksemme hormonaalisesti tasa-
painoon meidin on siis jatkettava haitallista kdyttdytymistimme.
Toistojen myotd toleranssi kasvaa ja tarvitsemme lisdd riippu-
vuutta aiheuttavaa toimintaa. Toisaalta riippuvuuskiytoksemme
lisdd ahdistusta ja voimattomuuden tunnetta.

EMMI

Emmi on 34-vuotias valtiotieteiden kandi, jonka maisterin-
opintojen loppuunsaattamista rakkausriippuvuus hiiritsee.
Hiinelli on ollut lukuisia seurustelusubteita. Aina kun
edellinen subde on loppunut, hin on aloittanut libes vilitto-
mdisti uuden. Emmi ei osaa olla yksin. Hinen lapsuudessaan
oli paljon yksindisyyttd, emotionaalista hylkidmistd, etiinen
isd ja tyomatkoilla viipynyt diti.

Voidakseen nukahtaa Emmi on tarvinnut 17 vuotta iltai-
sin hyvin yon viestin aina kulloiseltakin poikaystiviltidin. Jos
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