





Ensimmainen painos

© Raija Hentman ja Docendo, 2025
www.docendo/fi

Docendo on osa Werner Séderstrom Osakeyhtiota.
Lonnrotinkatu 18 A, 00120 Helsinki

Kuvat: Raija Hentman, paitsi s. 53 Ari Seppa / Vastavalo.fi, s. 307 Jorma Luhta
seka s. 299 ja 304 Pyhtdan kunta, Carl Svanfalt

Kirjailijan kuva liepeessa: Sakari Palo

Kartat: Maanmittauslaitos, avoimien aineistojen tiedostopalvelu

Kansi: Justine Florio / Taittopalvelu Yliveto Oy

Graafinen ulkoasu ja taitto: Taittopalvelu Yliveto Oy

ISBN 978-952-850-064-3

Painettu EU:ssa

®
MIX
Paperi | Tukee
vastuullista metsénhoitoa
Eﬁg FSC® C107574

Tuoteturvallisuusasioihin liittyvat tiedustelut:
tuotevastuu@docendo.fi



frn







LUKIJALLE

Kahden Eteld-Suomen ja Padkaupunkiseudun retkeilyoppaiden syntyprosessi alkoi jo
vuonna 2005. Téman kirjan alkuperéinen teos, sarjan viimeinen, ilmestyi vuonna 2016.
Sen jdlkeen alkoi péivityskierros: Uusi Pidkaupunkiseudun retkeilyopas vuonna 2018,
Uusi Eteld-Suomen retkeilyopas 1 - Luontokohteita Helsingistd linteen vuonna 2022, ja nyt
vuonna 2025 Uusi Eteld-Suomen retkeilyopas 2 - Luontokohteita pddikaupunkiseudulta
itddn. Helsingin Senaatintorilta narun, kynédn ja nuppineulan avulla GT-karttaan 110
kilometrin padhdn piirretyn kaaren sisdpuolelle jadneestd puolikaaresta ykkdsosa kisit-
tad lansipuolen esittelylohkot A, B ja C. Tdma kirja sisaltad kaaren iddnpuoleiset kohteet
esittelylohkoissa D, E ja . Uusi Pddkaupunkiseudun retkeilyopas tayttda timén reika-
leivdn puolikkaan reiédn kohdan.

Niind kuluneina vuosina luontokohteiden tarjonnassa on tapahtunut paljon: vanhoja
kohteita on hivinnyt ja uusia kohteita on syntynyt, silla kunnat ja kaupungit ovat aktivoi-
tuneet ja niin ovat kansalaisetkin. Koronapandemia sai suomalaiset liikkeelle luontoon,
ja monet 10ysivit siitd uuden harrastuksen. Myoés tieto luonnossa oleilun tirkeydestd
henkiselle ja ruumiilliselle hyvinvoinnille on entisestddn lisddntynyt. Niinp4 tdma kirja
oli jaettava kolmeen esittelylohkoon aiemman kirjaversion kahden sijasta.

Se ei kuitenkaan nédind vuosina ole muuttunut, etten omista ajokorttia enkd autoa.
Niinpa nytkin tukeuduin retkikaverien tarjoamiin autokyyteihin. Kulut jaettiin, mina
pédsin kartoittamaan, ja kyydin tarjoaja retkille paikkoihin, joissa hdn ei ollut ennestdan
kéynyt. Limmin kiitos kuuluukin heille kaikille: Patrick Blomster, Airi Harjula, Mirja
Héamaldinen, Ilpo Hayrynen, Juho Kivikoski ja Ulla Laamanen, Sirpa Kirjalainen, Annu
Koistinen ja Ilari Uotinen, Eliisa Lindén, Mikko Lyytikdinen, Ismo Mussaari ja Irma
Tolonen, Leena Nérekangas sekd Aino Tuominen. Iso kiitos kuuluu myos Lapinjarven
kunnan litkunnanohjaaja Petteri Aaltolaiselle viemisestd uusiin kohteisiin sekd monelle
muulle kunnan ja kaupungin sekd Metsdhallituksen viranhaltijalle ja tyontekijélle, joilta
olen tietoja tarkistanut. Muutamien uusien tietoruutujen kommentoinnista kiitdin Antti
Sallaa (rapakivi), Kirsi Toivosta (Porvoonjoen kansallismaisema) ja Henry Vérettd (méan-
ty ja kanerva).

Erityiskiitos kustannustoimittajalleni Maria Santille kaikista ndistd vuosista seka
Taittopalvelu Ylivedon tyontekijoille tekstien, kuvien ja karttojen saattamisesta kirjan
muotoon.

Toivon sinun, hyva lukija, kokevan niitd samoja 16ytdmisen ja riemun hetki, jotka ovat
tulleet osakseni tutkiessani kirjassa esiteltyjd paikkoja. Luonto on ihan ldhelldsi, kunhan

vain ldhdet sinne!

Vantaalla tammikuussa 2025
Raija Hentman
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YLEISTA

Luontoon vai urheiluhalliin

Lukuisat tutkimukset ovat kiistatta osoittaneet, kuinka paljon hy6tya on luonnossa olei-
lusta. Se rauhoittaa mielen, laskee verenpainetta, alentaa sydamen sykettd ja rentouttaa.
Luontondkyma ikkunasta saa sairaan paranemaan nopeammin, metsé terapoi mielen-
terveyspotilaita, toiminta luontoympéristossd auttaa alkoholisteja taltuttamaan riippuvuu-
den, ongelmanuoret hy6tyvit metsileireisté ja kdvelykokous tuottaa parempia ratkaisuja
kuin neuvotteluhuoneessa istuminen, etdpalaverista puhumattakaan. Miten monesti on-
kaan péivan luontoretken jélkeen sanottu: “Than kuin olisin ollut monta paivéd lomalla!”

Maastossa liikkuminen pitda tasapainoaistin kunnossa, silla hermosolut vastaanottavat
paljon monipuolisempia viestejd maastossa kuin asvaltilla. Metsdn sammal- ja varpumat-
to vaimentaa astuessa tardhdystd, pakara- ja jalkalihakset saavat tehotreenié ja lanneranka
liikkuu vapaasti. Myos asentotunto ja hermoston vientivalitys kouliintuvat, silld nilkan
ja jalkaterén lihaksia joutuu kédyttdmadn ddriasennoissa. Suunnistaminen, sienestiminen,
lintujen ja kasvien tunnistaminen ovat paljon tehokkaampaa aivojumppaa kuin sudoku-
jen ja ristikoiden ratkominen. Iltarasteilla juostessa yhdistyy siis tavattoman monta mieltd
ja kehoa kohentavaa seikkaa, joita kaikkia ei sisdtiloissa harrastaessa saa kerralla.

Siksi onkin mielenkiintoista, ettei luontopolkuihin ja patikkareitteihin suhtauduta ku-
ten urheilu-, jai- ja uimahalleihin tai muihin rakennettuihin liifkuntapaikkoihin. Vertailu
hallien rakentamis- ja ylldpitokustannuksien vililld jyvitettyna kayttdjien ja kdyttokerto-
jen madralld vaikkapa viiden vuoden ajalta voisi tuottaa yllatyksen.

Voivatko halleja ylipaatdan kayttdd kaikki halukkaat? Polut ja ulkoilureitit ovat
kaikkina vuoden- ja vuorokaudenaikoina joka ikisen halukkaan kdytossd maksutta.
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Kaikki litkuntamuodot ja -mahdollisuudet ovat tirkeitd hyvinvointimme kannalta mutta
ehka luontoliikunnan mahdollisuuksiin pitéisi suhtautua arvostavammin.

Luonto on aina valmiina vastaanottamaan kaikki halukkaat. Jos on tuttua lahiluontoa
tai merkittyja reittejd, luontoon ldhteminen ei vaadi kokemattomaltakaan sen kummem-
paa varustautumista kuin sdd ja maasto edellyttavit. Metsddn voi mennd yhtd hyvin
kirpputorikamppeissa kuin kalliissa ulkoilutamineissa. Suurimmaksi esteeksi toden-
nédkoisesti osoittautuu suhtautuminen luontoon. Thmisté karttavia metsaneldimia peld-
tddn enemmaén kuin holtittomia kaahareita liikenteessa.

Soisikin, ettd perheet kuluttaisivat yhteistd aikaa kauppakeskuksien sijasta luonnossa. Las-
ten motoriselle kehitykselle luontoymparist6 on ylivoimainen. Peuhuhallit, tasaisten piho-
jen kiipeilytelineet tai ohjattu ryhméliikunta eivt vastaa luonnon omia leikkitantereita. Ym-
parivuotinen ulkoilu ja metsdssd méyriminen vahentavit allergioita ja sairastumisia. Vahva
yhteys luontoon kohentaa lapsen itseluottamusta, luovuutta ja kykyé hallita kokonaisuuksia.

Lasten luontosuhde syntyy jo ennen teini-ikd4. Luonnon omaa rytmié vaaristavit tele-
vision luontodokumentit ja kirjat eivit auta ymmartdmaéan ekosysteemien lainalaisuuk-
sia. Kaikki varhaislapsuuden kokemukset ovat pohjana sille, millaisena luonnon kokee ja
miten sitd arvostaa aikuisena - tulevana paattajana.

Luonnossa liitkkuminen

Jokaisenoikeudet on niin hieno mutta tulkinnanvarainen etu, ettei Suomessa aina asunut
sitd oikein tajuakaan. Ndihin ainutlaatuisiin oikeuksiin liittyy myos paljon velvollisuuk-
sia, ja raja oikean ja vairan toimintatavan valilld on hailyva.

Ympéristoministerion verkko-osoitteessa www.ymparisto.fi > Ymparistoaiheet >
Luonto, vesistot ja meri > Luonnossa virkistdytyminen > Jokaisenoikeudet ja -velvolli-
suudet aiheeseen voi perehtyd monien esimerkkien avulla.

Koska jokaisenoikeuksia ja -velvollisuuksia ylitulkitaan toisinaan, tissd ne esiteelldan
kéanteisessa jarjestyksessd.

Jokaisenoikeudella ei saa
o haitata maanomistajan maankayttod,
o kulkea pihamailla, istutuksilla tai viljelyksessé olevilla pelloilla,
o kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita,
o  ottaa kuivunutta tai kaatunutta puuta,
o  ottaa sammalta tai jakalda
«  tehdd avotulta toisen maalle,
«  hiiritd kotirauhaa esimerkiksi leiriytymalld liian lahelld asumuksia tai meluamalla,
o roskata ymparistod,
o ajaa moottoriajoneuvolla maastossa,
o hdirité tai vahingoittaa lintujen pesié tai poikasia,
o  hdirité eldimia eikd
o  kalastaa ja metsdstdd ilman asianomaisia lupia.
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Jokaisenoikeudella saa
o  liikkua jalan, hiihtéen ja pyoriillen luonnossa, kuten metsissd, luonnonniityilla
ja vesistOissd,
e  ratsastaa,
o oleskella ja yopy4 tilapdisesti alueilla, joilla lilkkuminenkin on sallittua,
o  poimialuonnonmarjoja, sienid ja rauhoittamattomia kasveja,
o onkia ja pilkkid seka
o veneilld, uida ja peseytyi vesistossa ja kulkea jaalla.

Niiden perusseikkojen huomioimista on syytd tismentdd muutamalla tarkennuksella.

Nuotion voi tehda vain virallisilla nuotiopaikoilla, joita yleensd on kuntien ja kaupun-
kien ulkoilualueilla, virkistysalueilla, kansallispuistoissa ja joissain tapauksissa yksityis-
henkil6iden tai kyldyhteis6jen rakentamissa paikoissa. Vaikka metséstéd 16ytyisi ennestadn
kaytetty nuotiopaikka kivikehineen ja hiilineen kehén pohjalla, se ei tee siité luvallista.

Sen lisdksi on hyvd muistaa, ettd maastopalovaroituksen aikana tulta ei voi sytyttaa
virallisillakaan nuotiopaikoilla, ei edes maanomistaja omilla maillaan. Silloin grillaami-
nen onnistuu yleensd hormillisissa grilli- ja keittokatoksissa. Maastopalovaaran ollessa
erityisen suuri, tulenteko voidaan niissékin kieltd, ja esimerkiksi Uudenmaan virkistys-
alueyhdistyksen kaikissa tulisijoissa on tulenteko maastopalovaroituksen aikana kiellet-
tyd. Puhelimen sovelluksista voi tilanteen helposti tarkistaa. Avotuleksi luetaan myos
risukeittimet ja kertakayttogrillit.

Jollei virallisella tulipaikalla ole puuta, polttoaineeksi voi kerata irrallisia risuja ja ok-
sia, mutta kaatuneestakaan puusta ei saa katkoa oksia, saati kaataa kuollutta tai eldvai
puuta. Eldvdd puuta ei saa mydskéddn vahingoittaa ottamalla oksia, pahkoja tai pakuri-
kadpadd, mutta muiden kddpien, kuten taulakdavan ja arinakdivan irrottaminen on sallit-
tua, silld ne eivit ole osa puuta.

Marjastaessa ja sienestdessd asuttujen talojen lahimetsit olisi hyva jattad rauhaan. Voi
hyvin olla, etté talon asukkaat eivat edes pysty hakemaan metsdn antimia kauempaa kuin
kotitalon nurkalta. Niissd luonnonpuistoissa, joissa lilkkuminen ylipaatdan on mahdol-
lista merkitylld polulla, luonnonantimien kerddminen on kiellettya.

Koirien ulkoiluttaminen tuottaa usein
tunteita nostattavia tilanteita. Metsastys-
lain mukaan “taajaman ulkopuolella koi-
ra on pidettavd kytkettynd tai siten, ettd
se on vilittomasti kytkettavissd kiinni-
pitoaikana maaliskuun 1. piivdstid elo-
kuun 19. piivadn”. Usein térmaé sithen,
ettd vapaana juoksenteleva koira on omis-
tajan mielestd hallinnassa, vaikka se on
omilla teilladn metsdssd. Vain nuuhkaisu,
ja pensaan suojassa emidnsd odottava
janiksenpoika, kauriin vasa tai maassa
oleva linnunpesa voi tulla hylatyksi.
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Thmisten etddntyminen luonnosta on osoittanut tarpeelliseksi laatia luonnossa kulkijalle
retkietiketti.

Retkietiketti

Kunnioita luontoa — 414 muuta sitd. Pidd lemmikit kytkettyna.

2. Suosi merkittyji reittejd ja noudata eri liilkkumistapoja koskevia saéntéjd. Tarkista
retkikohteesi liilkkumisrajoitusalueet ja -ajat.

3. Leiriydy vain sallituille paikoille. Ald tiskaa tai peseydy suoraan vesistossi.
Noudata autiotupien sdantoja.

4. Tee tulet vain sallituille paikoille, suosi retkikeitintd. Ald tee tulta maastopalo-
varoituksen aikana.

5. Ald roskaa.

Metsahallituksen verkko-osoitteessa www.luontoon.fi/retkietiketti selitetddn laajemmin,
mitd ndmi kehotukset pitavit sisdlldan.

KIRJAN KOHTEET

Moninaisia kohteita

Lattialle levitettyyn GT-karttaan linnuntieta 110 kilometrin etdisyydelle piirretty kaari
on kirjoittamieni retkeilyoppaiden ulkoraja. Kunta- ja maakuntarajoista piittaamatta
kaikki kiinnostavat kohteet, jotka jaivét timén viivan sisapuolelle, on tutkittu. Suurin osa
padkaupunkiseudun (Helsinki, Espoo, Kauniainen, Vantaa, Nuuksion ja Sipoonkorven
kansallispuistot) ulkopuolelle jdavista kohteista on paitynyt kahteen tekemaéni kirjaan:
Uusi Eteld-Suomen retkeilyopas 1 (2022) ja Uusi Eteld-Suomen retkeilyopas 2 (2025).

Merkittyjé reittejd on tullut lisdd, mutta samalla reittien tekijoilld kisitteet ovat usein
hidmértyneet. Luontopoluiksi kutsutaan monia reittejd, jotka eivit niitd ole (ks. tieto-
ruutu s. 79). Siitd huolimatta polut vievit hienoihin luontokohteisiin. Paitsi merkittyja
luontoreittejd, kirjassa esitellddn myos kulttuuripolkuja ja -kohteita sekd useita luonnon-
suojelualueita. Luonnonsuojelualueilla liikkuminen edellyttad erityisen vastuullista toi-
mintaa. Esitellyilld luonnonsuojelualueilla on yleensé riittavasti kokoa ja myds polustoa,
joka sinne on syntynyt kdyton myotd, mutta sellaisissa kohteissa liitkkuminen edellyttaa
suunnistustaitoa. Kirjasta on jétetty pois useita luonnonsuojelualueita, joissa litkkumi-
nen on hankalaa ja jonne ei ole muodostunut polkuja. Muutamat geologiset kohteet,
kuten luolat ja siirtolohkareet, ovat paatyneet kirjan sivuille.

Reittien merkitseminen on vuosien myo6td parantunut, mutta edelleenkdin edelli-
seltd merkiltd ei vélttimaéttd nde seuraavaa merkkid. Joskus merkki on myos sijoitettu
vadradn kohtaan, toisin sanoen sitd ei ole laitettu kulkusuunnan puolelle. Ilkivalta ja
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metsahakkuut ovat my6s merkittyjen reittien riesana. Aina on niit4, jotka saavat tyydy-
tystd opaskylttien irti repimisestd ja rakenteiden hajottamisesta. Metsdnomistajia ei ole
velvoitettu ilmoittamaan reitin varrella tapahtuvista hakkuista, vaikka siti toivotaankin.
Myoskdin reitin koskematta jattamistd ei edellyteta.

Saaristokohteista kirjaan ovat paatyneet vain ne, joihin on maksullista tai maksutonta
yhteysliikennetti, jotta muutkin kuin melojat ja veneilijit voivat nauttia saaristostamme.
Jokimelontaa, pyordily ja talvilajeja sivutaan vain muutamissa yhteyksissa.

Kartat ja symbolit

Kohdekarttojen pohjana on kiytetty Maanmittauslaitoksen avoimien aineistojen
tiedostopalvelua. Maastokarttapohja antaa paljon tirkead tietoa korkeuseroista ja
maastotyypisté kulkijalle. Pitkill reiteilla taté ei ole voinut hyddyntéa, silld joka tapauk-
sessa niilld on tarpeen kayttdd tarkempaa karttaa. Kartoista ei ole annettu mittakaavaa,
silla polkujen pituus selvidd tekstistd. Tavattoman erimittaisten reittien esittiminen
mittakaavassa olisi ollut mahdotonta.

Jollei kohteen oikea osoite ole selvinnyt, on osoitteeksi annettu Kansalaisen kartta-
paikka-palvelusta saatu noin-osoite, silld palvelu ei ole ihan tarkka. Kartoitusretkilld
koko kirjasarjan alkuvuosina ei ollut kéytossd gps-laitetta, joten koordinaatteja ei ole
tallennettu my6hemminkéan.

Karttasymbolein on esitetty vain tdrkeimmat asiat: parkkipaikat, nuotiopaikat, laavut
(niiden yhteydessd on yleensé nuotiopaikka ja jollei ole, se on mainittu erikseen), kodat,
telttailupaikat, grilli- ja keittokatokset, kdymalat, lintutornit, uimarannat ja vesipisteet.
Infotaulut, liiterit, lepopenkit ja evistelypoydat sekd saunat on jatetty symbolivalikoi-
masta pois, mutta niistd on maininta tekstissa.

Jos polku on merkitty, kirjan kartoissa se on pisteviivalla. Yleensé pisteviivan véri on
punainen, mutta jos alueella on eri varilld merkittyja reittejd, kunkin reitin pisteviiva
on samanvirinen kuin merkinnit luonnossa. Merkitsemattomat, tekstissa kuvaillut reitit
ovat kartoissa punaisella katkoviivalla.

Parkkipaikka essssesssssss Merkitty polku

(my6s muissa variessd)

Nuotio- tai
grillipaikka

Kaymals ~ Toommoeo Merkitsematon polku

Luonnonsuojelualueen raja

Kota

E Laavu

P>

Telttapaikka

W Grilli- tai
_“_ keittokatos

Lintutorni
tai nakotorni

Vesipiste

Uimaranta

& B

Alueraja, virkistys- ym. alue

Melontareitti
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Reittien ja polkujen luokittelu

Reittien luokittelussa on kaytetty hyvin yksinkertaista, omaan kokemukseen perustuvaa
kolmen tdhden luokitusta antamaan jonkinlaisen kisityksen maaston helppokulkuisuu-
desta. Esteettomat reitit on mainittu erikseen.

% Yhden tdhden reitilld ei ole
suuria korkeuseroja, se ei ole ko-
vin kulunut ja on yleensi tasai-
nen. Kulumattomat luonnonpolut
tasaisessa maastossa, pitkospuut
ja ulkoilutiet, joilla ei ole jyrkkia
mikid, ovat yleensd saaneet yh-
den tdhden. Tillaiset reitit voivat
soveltua lievésti litkuntaesteisille
yksin tai avustajan kanssa.

% % Kahden tihden polulla kor-
keuseroja on enemmin, ja esiin
nousseet kivet ja juuret voivat teh-
dé polusta epdtasaisemman kuin
yhden tdhden reitti. Jyrkdt méet
ulkoiluteilld hankaloittavat lasten-
vaunujen tyontamistd. Kahden
tahden polulla on liikuntarajoit-
teisille hankalia kohtia.

% % % Kolmen tiahden polku ei so-
vellu liikuntaesteisille laisinkaan,
silla kivet, juuret, korkeuserot ja
jyrkat kohdat vaativat ponnistelua
ja tasapainoilua.
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Kohteiden jirjestys kirjassa

Kirjan kohteet on jaettu kolmeen lohkoon, joista ensimmiinen, D-lohko, on jatkoa
Uuden Eteld-Suomen retkeilyoppaan 1 C-lohkolle, kuten isosta kartasta nakyy. Lohko
rajautuu toisesta reunastaan Lahdenviylaan (valtatie 4). Vain kohteet 6 ja 11 Keravalla,
15 Jarvenpadssa sekd 21 ja 24 Méntséldssi on otettu mukaan tdhén rajaukseen, vaikka ne
sijaitsevat nelostien itdpuolella. Ne ovat kuitenkin moottoritien lahietdisyydelld ja siksi
kuuluvat luontevasti D-lohkoon.

E-lohko rajautuu nelostiehen sekd valtatie 7:44n ja siitd Koskenkyldssd erkanevaan
valtatie 6:een. Tastdkin on pieni poikkeama Liljendalissa, jossa kaksi pientd kohdetta
valtatie 6:n molemmin puolin on yhdistetty samaan esittelyyn. E-lohko alkaa Sipoon-
korven kansallispuiston kohteilla, jotka ovat osittain Helsingin ja Vantaan puolella.
F-lohko sisiltdd rannikon, saarikohteet sekéd valtateiden 6 ja 7 viliin jaavit sisimaan
kohteet.

Lohkokartoista kdy myos ilmi, milld etdisyydelld linnuntietd kohteet ovat Helsingin
Senaatintorilta. Jako on alle 50, 70, 90 ja 110 kilomerid. Todellinen matka valittuun paik-
kaan on tietenkin eri asia. Silti kauimmaisetkin paikat ovat periaatteessa tavoitettavissa
yhden pdivin retkelld. Suunnittelemalla reitin useamman kohteen kautta, voi koostaa
mielenkiintoisen luontomatkan.

Kohteet on numeroitu lohkoissa vasemmalta oikealle aloittaen ldhimmista kohteista.
Néin ne 16ytyvit helpommin. My6s kunkin lohkon tunnusviritykselld on pyritty aut-
tamaan alueiden 16ytymistd. Koska ryhmittely ei noudata kuntajakoa, saattaa saman
kunnan kohteita olla kahdessa lohkossa. Kuntakohtainen kohdehakemisto 16ytyy kirjan
lopusta aiheittaisen hakemiston jélkeen (ks. s. 314-320).

Tervetuloa 16ytoretkille seuraaville sivuille - ja tervemenoa metsdan!
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D1 * SEITSEMAN VELJEKSEN REITTI * Tuusula

L

B e N
Reitti jatkuu: \'\-}
T C S

eitsemdn veljeksen vaellus-
reitin idea syntyi vuonna 1964,
kun Akateeminen urheiluliitto
jarjesti syksylld vaelluksen Nurmi-
jarven Palojoelta Helsingin Pirkko-

e laan edellistalven Oulu-Helsinki-
ﬁ““i‘.‘“;\)\ﬁ_‘ﬁ{;;{ﬂ\\? hiihdon innostamana. Vuonna 1987

Helsingin Seutukaavaliitto julkaisi
80 kilometrin pituisen Seitsemén veljeksen

o . vaellusreitin yleissuunnitelman.

Merkintd: mobiiliopastus maksuttomalla Reitin alku on Helsingin Rautatien-
https://app.citynomadi.com/, metsdosuuksilla . o X .

siniset maalimerkit Vantaan suuntaan ja oranssit torilla, Aleksis Kiven patsaan juurella, ja
maalimerkit Nurmijérven suuntaan se jatkuu Finlandia-talon takaa Olympia-
Palvelut: Haklin uimapaikka, kesakioski ja stadionin ohi Keskuspuistoon. Keskuspuis-
l;aa{\gfﬁ; Ristikiven frisbeegolfrata; taajamien tossa reitti kulkee Maunulan majan, Pirk-
Kulkuohjeet: Reitti alkaa Nurmijérven padssi <012 llllf“?taP“ISton Ja Pfﬂ"hemal? majan
kunnanrajalta, Palojoentie 440 / Nahkelantie kautta Pitkdkoskelle. Haltialassa reitti siir-
749 ja Vantaan padssa Kuloméen ja Kelatien tyy Vantaan puolelle. Reittia ei ole merkit-
teollisuusalueiden valista Ku.Iortr)a_entl.en ty myoskadn Vantaan puolella eika siitd
ylittdvén sillan eteldpuolelta; Haklin uimaranta, M o )
Hosionsuonmutka 1; Ristikiven frisbeegolfradan ole tietoja nettisivuilla, mutta osoitteessa
pysékaintialue, Ojakdrsdméntie 12. https://palvelukartta.hel.fi/fi/unit/61901
Lisatiedot: Tuusulan kunta, www.tuusula.fi > reitti on piirretty kaupunkikarttapohj aan.

Kulttuuri ja vapaa-aika > Liikunta > Liikunta- Tuusulassa aiempi reittilinjaus oli idin
paikat > Luonto- ja ulkoilukohteet > Seitseman p ) Jaanyt

Pituus: noin 17 km
Vaativuus: %

veljeksen vaellusreitti kalliomurskausalueen alle. Nykyinen reitti
............................................ laadittiin vuonna 2019 valtion ja Tuusulan



https://palvelukartta.hel.fi/fi/unit/61901
https://app.citynomadi.com/
http://www.tuusula.fi
https://www.tuusula.fi/index.tmpl?sivu_id=10162
https://www.tuusula.fi/index.tmpl?sivu_id=10152
https://www.tuusula.fi/index.tmpl?sivu_id=10152
https://www.tuusula.fi/index.tmpl?sivu_id=10158

kunnan omistamille maille. Osa siit4, noin
6 kilometrid, kulkee maastossa tai puistois-
sa, muutoin tiestdd pitkin, joten pyord on
mainio kulkuviline. Tuusulan nettisivuilta
16ytyvadn hyvin pienimittakaavaiseen kart-
taan Mitdkiven nummialueen kautta Kulo-
méentielle tuova varsinainen reittiosuus
on merkitty siniselld. Citynomadi-sovellus
opastaa ja kertoo kohteista matkan varrella.
Seitsemén veljeksen reitin Nurmijarven
ja Hyvinkdan osuudet on selostettu Uudessa
Eteld-Suomen retkeilyoppaassa 1 (2022).

Luonteva paikka aloittaa Tuusulan osuus
Seitsemdn veljeksen reitistd on Aleksis
Kiven syntymakoti Palojérvelld. Sieltd on
1,5 kilometria Tuusulan kunnan rajalle,
jossa Palojoentien nimi vaihtuu Nahkelan-
tieksi. Kevyen liikenteen véylaa viilettdessd
voi nauttia vanhasta kulttuurimaisemasta:
peltoaukeista, metsdisistd maist4 ja taloista
puiden lomassa. Noin 3,5 kilometrin paas-
sd kunnanrajalta pyoritie siirtyy tien eteld-
puolelta pohjoispuolelle.

Tie ylitetddn taas noin 2,3 kilometrin
padssd ja siirrytddn Ristikiven frisbee-

Haklin uimarant

golfradan kohdalla maastoon. Sitd ennen
kannattaa pysahtyi hiekkakuoppiin synty-
neiden lampien 4déreen perustetulle Haklin
uimarannalle. Ristikiven alueella on vuosi-
kymmenten my®6td ollut useita soravarojen
hyodyntdjid. Aluetta kéytettiin myos en-
simmadisen Tuntematon sotilas -elokuvan
rajaytysten filmaamiseen.

T4alld entisilla hiekkakuopilla kulke-
van tiepohjan reunoilla puihin maalatut
siniset maalimerkit opastavat talojen vé-
lisen kapean metsakaistan polulle ennen
katuosuutta. Ristikiventielld kddnnytdan
oikealle ja sitten vasemmalle Kalkki-
kiventielle. Kadun mutkasta kdannytdan
vasemmalle ulkoilutielle. Se jatkuu kadun
ylityksen jilkeen puistotiend ja kiertdd
Toukkapuiston ldnsireunaa viherkaytaval-
le. Talojen ja metsakaistaleen vilissd reitti
etenee peltotielle ja kddntyy sielld oikealle.
Ali-Seppéldn leikkipuistossa voi levihtia
penkilld tai verrytelld. Tuhkalantien jal-
keen kadnnytadn Alikylantieltdi Tuhkalan
puistoon. Polku tuo Lahelantielle Sointu-
lantien risteyksen kohdalla. Tama kavel-
lenkin mukava osuus on noin 3 kilometria.
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Kun sitten jatkaa noin 800 metrid
Lahelantien pyoritietd, pitdisi hoksata ly-
hyt yhdysreitti Jokitien pddhan. Jokitie
vaihtuu Peltokierronpoluksi ja edelleen
Tuusulanjoen ylittavaksi kevyen liikenteen
vaylaksi. Pyoritie jatkuu liikenneympyrasta
oikealle ja eteldan Ruotsinkyldntietd. Talta
tieltd oikaistaan vasemmalle kapeammalle
Klemetskogintielle ja pian taas vasemmalle
Maisalantielle. Maisalantien varrella levit-
taytyvit Ruotsinkyldn tutkimusmetsat kut-
suvine polkuineen (ks. s. 27). Professorin
pytingin nuotiopaikalla tarjoutuu loistava
mahdollisuus evastaukoon!

Kun Lahelantieltd on kuljettu noin 4,2
kilometrid, seistian Tuusulan moottori-
tien vylittavélla sillalla. Moottoritien ja
Maisalantien viliin jaava Bergan liitynta-
pysakointialue nakyy nédiden vilkkaasti lii-
kenndityjen vaylien vilissa.

Patikoitsijan nékokulmasta tastd al-
kaa Tuusulan puoleisen reitin miellyttédvin

kavelyosuus. Sillan keskeltd mitaten noin
100 metrin péadssd asvaltoidulta pyoratielta
nousee siniselld merkitty levedksi kulunut
metsapolku, joka kulkee kohti eteldd muuta-
ma kymmenen metrid pyoratietd ylempéana.
Vantaan suuntaan kuljettaessa maalimerkit
ovat sinisid ja Nurmijdrven suuntaan orans-
seja. Neulaspolku ei pahemmin mutkittele
viljassda mannikdssd, johon kuuset tuo-
vat eloa. Jaljista péitellen alue on maasto-
pyoréilijoiden paratiisi. Vasemmalle kaarta-
vassa mutkassa ennen Vanhan Tuusulantien
ylitystd harvennushakkuu pistdd silmaén.
Helppokulkuinen neulaspolku vaihtuu ka-
peammaksi poluksi, joka kulkee ojan ja
metsékaistan erottaman Kuloméen teolli-
suusalueen vilissd. Yli 600 metrid pitkdn
vaalean teollisuusrakennuksen seindn vie-
reen siirrytdin lyhyen matkan péissa Kulo-
méentien sillalta. Sillalta on alle 300 metrid
Vantaan rajalle. Metsi- ja ulkoilutieosuus
Vantaan rajalle on noin 3,6 kilometria.




RAITION REITTI, RUOTSINKYLAN TUTKIMUSMETSA ° Tuusula * D2

Pituus: noin 3,2 km

Koko: tutkimusmetsa 465 ha
Vaativuus: %

Merkinta: 16 luontopolkutaulua
Rakenteet: siltoja, evastelypoytia
Palvelut: -

Kulkuohjeet: Vanhalta Tuusulantieltd kaanny-
taan Korsontielle, osoite Korsontie 235.

Lisatiedot: Luonnonvarakeskus, www.luke.fi
> Tietoa Lukesta > valikosta Vierailukohteet >
Ruotsinkylan tutkimusmetsa

aition reitti on Ruotsinkyldn tutki-
musmetsin alueelle metsidopetuk-
seen laadittu reitti, jonka ovat tehneet
yhteistyossa Luonnonvarakeskus (tuolloin
Metsantutkimuslaitos), Metséhallitus, Suo-
men Metsdyhdistys ja Tuusulan kunta. Reitti
on nimetty Metséntutkimuslaitoksen en-
tisen ylijohtaja Hannu Raition mukaan.
Valkoiset maalimerkit ovat haalistuneet
olemattomiin, joten kaytinnossd reittid
ei ole merkitty. Kohdalle osuva hauskasti
kuvitettu luontopolkutaulu varmistaa, ettd
metsiteiden ja polkujen lomassa on pysy-
nyt reitilld. Jonkin verran hdmmennysta
saattavat ajheuttaa tutkimusmetsidn puu-
lajimetsikoiden ja muiden kohteiden nu-
merot. Kartta 16ytyy Luken sivuilta.
Alkumatka isolta paikoitusalueelta tai-
tetaan metsdtietd, jota reunustavat erilaiset
metsidkuviot. Kun viivasuoran tien loppu-
pédssd vasemmalla nikyy silta, kadnnytdan
tieltd neulaspeitteiselle, kdpyjen ja kuusen-
juurten eldvoittamalle levedlle polulle.
Tarkkaan katsoen jareiden puiden rungoil-
la saattaa vield erottaa jaanteitd valkoisista
maalimerkeistd. Tamédn lenkin varrelle
sijoittuvat luontotaulut 7-11. Nuoliviitta
kohde 13 lenkin puolivilin tienoilla opastaa
visakoivumetsikolle, eika liity Raition reit-
tiin. Niilté sijoilta alkaa reitin maisemalli-
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sesti hienoin osuus, rehevi lehto runsaine
saniaiskasvustoineen, jonka ylle kohoavat
paksurunkoiset tervalepét, koivut ja kuuset.
Mika vehreys ja lintukonsertti tdalld mah-
taakaan kevialld olla!

Tami osuus paityy alkumatkan metsa-
tien kaintolenkille, jonne on sijoitettu iso
infotaulu ja kolme evastelypoytdd. Reitti
jatkuu eteladn suuntaavaa metsitietd, jon-
ka alusta 16ytyy rasti numero 12. Alle 200
metrin padssa reitti siirtyy oikealle, polul-
le, joka johdattaa léhtopaikkaan. Luonto-
taulut 13-16 sijoittuvat talle maastoltaan
sangen tasaiselle, mutta metsakuvioiltaan
vaihtelevammalle osuudelle. Polkuja ris-
teilee eri suuntiin, joten parempia mer-
kintoja kaipaisi reitin varrelle. Aluetta
hallinnoivalla Metsahallituksella tuskin on
resursseja reittimerkint6ja parantaa. Siispa
seikkailumielelld Raition reitille.

-




D3 ¢ LEHTIKUUSENMAKI JA PARATIISINMAKI, RUOTSINKYLAN TUTKIMUSMETSA

* Tuusula

Pituus: Lehtikuusenmaen kuvailtu reitti 3,7 km,
Luken karttaan merkitty reitti noin 3,5 km;
Paratiisimaen puulajipolun kuvailtu reitti 2,1 km

Koko: tutkimusmetsa 465 ha
Vaativuus: % - %%
Merkinta: -

Rakenteet: silta, portaat; nuotiopaikka,
evastelypoyta

Palvelut: Professorin pytingin nuotiopaikka;
loma- ja juhlahuvila Villa Tammikko

Kulkuohjeet: Vanhalta Tuusulantieltd kadnny-
taan lanteen Maisalantielle, osoite Maisalantie
209.

Lisatiedot: Luonnonvarakeskus, www.luke.fi >
Tietoa Lukesta > valikosta Vierailukohteet >
Ruotsinkylan tutkimusmetsa > Ruotsinkylan
tutkimusmetsan kartta; www.villatammikko.fi

uonnonvarakeskus (Luke) muodos-

tettiin 1.1.2015 Metsantutkimuslai-

toksesta (Metla), Maa- ja elintarvike-
talouden tutkimuskeskuksesta (MTT), Riista-
jakalatalouden tutkimuslaitoksesta (RKTL)
sekd Tiken tilastotoiminnasta. Tutkimus-
metsdt ovat siirtyneet Metsahallituksen
hallintaan, mutta vuonna 1923 alkanut tut-
kimustoiminta jatkuu edelleen. Onkin syy-
td muistaa, ettd muut kuin tutkijat ovat vie-
raina ndissd maisemissa.

Luken sivuilta 10ytyvadn karttaan on
piirretty reitteji, mutta alueella risteilee
monenlaisia polkuja. Mitddn niistd ei ole
merkitty maastoon, mutta tdman Kkirjan
karttaan on piirretty sekd Luken kartan rei-
tit (oranssi katkoviiva) ettd kartoituskéive-
lylld kuljettu reitti (punainen katkoviiva).

Lehtikuusenméen parkkipaikan vasem-
masta kulmasta rinnettd laskeutuu pol-
ku rehevddn sekametsddn ja sepeloidylle
metsdautotielle. Paljon houkuttelevampi
polku pujahtaa tien toiselta puolelta met-
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sdan. Se kadntyy pohjoiseen talojen pil-
kottaessa puiden takana, tyontyy tiheddn
viitaan ja ohittaa suon. Oikealle kaartuu
neulaspolku kumpuilevaan lehtikuusik-
koon. Siperian-, dahurian-, kuriilien- ja
arkangelinlehtikuusien paksun rosoisen
kaarnan peittamét rungot kohoavat oksat-
tomina korkeuksiin. Erilaisten lehtikuusien
varitys on upea niin kevaalla kuin syksylla.
Vasta puhjenneiden pehmeiden neulasten
heled vihreys vaihtuu syksylld vahvaan kel-
taiseen, ja puiden karistamat neulaset peit-
tavit kultaisena mattona maan.

Polulta kddnnytadn vasemmalle ruohottu-
neelle tiepohjalle, joka muuttuu poluksi. Ho-
peakuusia, tammimetsikko, jéreitd pihtoja,
ja sitten polku laskeutuu kostean puronot-
kon ylittaville pitkospuille. Toisella puolella
vuonna 2020 rakennetut metalliset ritild-
portaat helpottavat jyrkén rinteen nousua.

Tama Lukenkin karttaan merkitty reit-
ti ohittaa vanhoja douglaskuusia, ylittaa




sepeloidyn metsdtien ja jatkaa neulas-
peitteista tiepohjaa jareiden makedonian-
mantyjen ja lehtikuusien valoisassa met-
sikossd. Téatd metsitietd seuraamalla voi
padtyé parkkipaikalle, tai sitten voi oikais-
ta metsan poikki ja sepeloityd tietd pitkin
parkkipaikalle vieville polulle. Alueen
kosteat painanteet, saniaiskorvet, puro-
laakso, avokallioldntit ja taivaita tavoitte-
levat eksoottiset havupuut ovat mitd par-
hainta ymparist6d luontoretkelle, kunhan
osaa pitdd suunnasta huolen.

Paratiisimden puulajipolun alkupii 16y-
tyy noin 120 metrin padstd vasemmalle
parkkipaikalle nousevan tien alusta, Mai-
salantien toiselta puolelta. Polku laskeutuu
ladon kulmalle, kidntyy oikealle ja kulkee
lapi vanhan hedelmitarhan. Kun polku
tavoittaa metsitien, kddnnytddn oikealle.
Seuraavasta reittien risteyksestd lahdetdan
seuraamaan vasemmalle nousevaa polkua.
Tamin kierroksen keskelld kasvaa havu-
puita, esimerkiksi sahalininpihtoja, ja vih-
red sammalmatto peittdd metsdnpohjaa.

essorin pytingin
nuotiopaikka

Kaakkoon suuntaava kapea ja alussa
hieman kivikkoinen polku laskeutuu ruo-
hottuneen metsitien mutkaan. Jos jatkaa
viivasuoraa tietd eteenpdin, paatyy muisto-
kivelle. Kivi on pystytetty metsantutkija
professori Erkki Lahteen juhlametsén reu-
naan hdnen tayttaessdan 60 vuotta vuonna
1998. Muistomerkiltd palataan samaa tietd
takaisin ja kdannytddn oikealle kulkemaan
tuota tiepohjaa. Reitin tdélld paassd kas-
vaa lajitelma erilaisia lehtipuita. Kevaalla
lehtivien puiden runkojen ja latvusten ku-
delma on monimuotoinen. Kun ympyra
sulkeutuu, palataan Maisalantielle samaa
reittid kuin tultiinkin.

Eehtikuusenmaden e




Suositun retkeilyoppaan uudistettu laitos esittelee 66 tiysin uut-
ta kohdetta, samalla kun aiemman oppaan kohteet on tarkistettu.
Kokonaisuudessaan Unsi Eteli-Suomen retkeilyopas 2 esittelee noin
190 yksittdistd kiinnostavaa kohdetta.

Vaeltajille on retkeilyreittejd, luonnontarkkailijoille suojelu-
alueita, geologisia kohteita, luontopolkuja ja lintukohteita, lapsille
hauskoja polkuja, historiasta kiinnostuneille muinaiskohteita ja
virkistiytymiseen uimarantoja. On reittejd, joilla voi yopyd, ja pol-
kuja, joilla viivihtdd tunnin tai pidempain.

Kohdeselostusten lisiksi kirja antaa tiivistettyd tietoa valituista
kasveista, eldimistd, geologisista kohteista ja historiallisista paikoista.

Hyviit kartat takaavat, ettd kohteet [oytyvit ja upea kuvitus kut-
suu tutustumaan paikkoihin.
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