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ESIPUHE

M iksi kirja Mika Kristian Myllylasta?

Monestakin syysta.

Hiihtolegendan tarina on osa meitd. Se ansaitsee tulla
kerrotuksi kokonaan, jotta ymmartdisimme paremmin
aikamme yhteiskunnallisia sdrdjé - taydellisyyden tavoitte-
lun varjoja ja riskejd, paihderiippuvuuden julmuutta, julki-
suuden painetta sekd ennen kaikkea sitd, kuinka hauraaksi
ihmisten identiteetti usein jaa rakentuessaan vain yhden
intohimon varaan.

Myllyldn kaltaisia perfektionismin ansaan langenneita
l16ytyy kaikilta elaménalueilta, kaikkialta Suomesta.
Langennut legenda ei olekaan syntynyt vain urheiluhistoriaa
tdydentimidn vaan paljon laajemmasta syystd. Tamd kirja
on paitsi kunnianosoitus Myllyldn huikealle uralle myds
tarked yhteiskunnallinen puheenvuoro urheilun, terveyden
ja menestyksen ristiriidoista. Se ei ole pelkéstadn kertomus
yksilostd, vaan se on kertomus meistéd — kulttuurista, jossa
menestystd rakastetaan ja palvotaan, mutta jossa antisanka-
riuden inhimillisid taustoja ei usein edes yritetd ymmartaa.



Mika Myllyla oli kansallissankari, mutta ennen kaikkea
hin oli ihminen. Hianen eldmastdan ei voi puhua ilman
kipua. "Karpaasin” tarinassa totuutta yritetddn katsoa
rehellisesti suoraan silmiin: ei tuomiten, ei silotellen vaan
ymmartéen sitd maailmaa, jollaisessa Haapajarvelld kas-
vanut herkka, kiltti, uskovainen ja hyvasydaminen per-
soona taivalsi.

Myllylan voitot nostattivat kyyneleet silmiin, kansalli-
sen identiteetin kimmenille ja syddémeen. Hdn oli monelle
esikuva. Huomaamattaan han kuitenkin tuli kahlinneeksi
itsensd suorittamisen oravanpyorain, jossa maailma ei
koskaan ollut tarpeeksi. Ei edes olympiavoiton jilkeen.

Tarina ei puolustele eikd kaunistele. Se pyrkii sukel-
tamaan myos vaikeiden kysymysten ddrelle: Miksi edes
olympiavoitto ei riitd? Miksi supertdhti koki lopulta itsensa
niin yksindiseksi ja voimattomaksi, ettei jaksanut jatkaa
taisteluaan paihdesairautta, eldmansa vaikeinta vastustajaa,
vastaan?

Lahden MM-kisojen 2001 dopingkéry sysdsi Myl-
lylan hdpedn piinalliseen noidankehddn, mutta hidnen
tragediansa siemenet oli kylvetty jo aiemmin. Se oli
inhimillista.

Myllyléd ei ollut yksin. Paihderiippuvuus on valtava
ongelma Suomessa. Arviolta vajaat 400 000 ihmisté karsii
siitd suoraan, ja vield useammat karsivit sen vaikutuksista
laheisen roolissa. Teos antaakin avoimesti ddnen myds
pédihdesairaiden ldheisille, joiden eldmastd paihdesairaus
tekee usein helvetillista.

Kansainvilisessd hithdossa dopingia kdytettiin laajasti
1990-luvulla, jolloin my6s Myllyld suuret mestaruutensa



saavutti. Kirjassa pureudutaan seikkaperiisesti ja syval-
lisesti suomalaisen hithdon dopingmenneisyyteen, jotta
senkddn inhimillinen puoli ei jéisi varjoon.

Minulle kirjan tekijana aihe on rakas. Dopingkarysta
huolimatta piddn Mika Myllyla4 kaikkien aikojen suurim-
pana suomalaisena mieshiihtdjand. Olen jo yli vuosikym-
menen ajan kokenut tirkedksi paastd etsimdédn vastauksia
erityisesti sithen kysymykseen, miksi Mika hiihti kansan
onnelliseksi mutta samaan aikaan itsensé kipeaksi.

Haastattelin kirjaa varten liki 80 henkildd. Joukkoon
mahtui muun muassa Myllyldn omaisia, ystavid, entisid
hiihtokavereita, hiihtovalmentajia, urheiluvaikuttajia,
koulutovereita seké psykologeja, psykoterapeutteja ja pas-
toreita. Heista kaikista oli suunnattoman suuri apu tdmén
tarinan koostamisessa. Olen siitd ikuisesti kiitollinen.

Kaikista suurin kiitos kuuluu eittdmatta Myllylan lap-
sille Benjamille, Olivialle ja Wiljamille sekd ex-vaimo
Suvi Paavolalle, jotka kaikki avautuivat haastatteluissa
sielukkaasti. Olimme kaikki samaa mielti siité, ettd kirja
menettdisi yhteiskunnallisen ulottuvuutensa, jos Mikan
elamdn rosoiset puolet jitettdisiin kertomatta.

Teoksen lahteind on kdytetty my0s lukuisia journalistisia
arkistomateriaaleja lehtijutuista kirjoihin. Suuressa roolissa
oli Mikan syksylld 2001 ilmestynyt omaelimékerta Riisuttu
mestari, josta 16ytyi valtavasti arvokasta tietoa mestarin
takavuosien sielunmaisemasta.

Itse sain kunnian tutustua Mikaan ldhemmin vuosina
2010-2011. Kulissien takana kiymamme keskustelut oli-
vat suuri apu tdimén kokonaisuuden rakentamisessa. Olin
Mikaan yhteydessé niin toimittajan roolissa kuin puhtaasti



kaveripohjalta. Han teki minuun ihmisend oitis ldhtemat-
toman vaikutuksen.

Olen pyrkinyt rakentamaan runsaan lihdeaineiston
pohjalta tarinan, joka puhuttelee kaikkia omien valin-
tojensa ja paineidensa kanssa kamppailevia — olipa kyse
urheilijasta, tydssddn menestystd tavoittelevasta tai kenesta
tahansa meista.

Nyt oli aika lapivalaista mestarin matka, koska se on
paras tapa ymmartdd suuren hiihtdjan ja ihmisen elamaa
kaikkine erilaisine valintoineen. Mika syntyi 12.9.1969 ja
nukkui pois 5.7.2011. Han oli kuollessaan vain 41-vuotias,
mutta jatti jalkeensa tarinan, joka ei kuole koskaan.

Antoisia hetkid kirjan parissa,
Marko Lempinen



1. "EN ELA PITKAAN”

s umu hilvenee, ilmassa vield hoyryai. Haapajdrven
Tervanevan korpimaisemissa tuoksuu sateen jaljilta
raikkaalta loppukesdn aamupdivana 1999.

Tervaneva avautuu kuin ddneton nayttamo. Edessd on
aava, jonka syvissa véreissa viipyilee ikiaikainen hiljaisuus.
Ruskea, mustanpuhuva sammal hohtaa kosteana. Saran
ja varvun lomasta nousee utua, aivan kuin suo huokuisi
muistojaan. Linnut vaikenevat, tuuli unohtaa suunnan.
Kaikki pyséhtyy. Sammaleen tuoksu on paksu, ldhes tunk-
kainen, mutta siind on jotain eldméa suurempaa. Missddn
ei tapahdu mitddn - ja kuitenkin kaikkialla tapahtuu.

Olympiavoittaja Mika Myllyl4 istuu kannolla tutkaillen
tyytyvdisend maisemaa. Moninkertaisen maailmanmes-
tarin rauhaa rikkoo ainoastaan viereiseltd kannolta kan-
tautuva ladhétys. Hanen ystavansa Jukka-Pekka Ojala on
tarponut itsensd lakdhdyksiin yhteiselld sauvalenkilld, joka
ei ole vield paassyt kunnolla edes alkuun.

Hetkessd on samanlaisia kaikuja kuin kesélld 1994, jol-
loin Ojala uskaltautui Myllylan kanssa ensimmaistd kertaa



Tervanevalle yhteiselle sauvalenkille lukemattomien pyyn-
tojen jalkeen. Se kokemus jarkytti Ojalaa.

Tuolloin keskipohjalaiskaksikko juoksi heti autojen
jattopaikalta koko matkan Tervanevan aukealle. Matka
metsdistd polkua pitkin kesti noin vartin verran, ja sen
aikana ylitettiin my6s perinteinen Pitkdkankaan harju. Sitd
ylos kavutessa Myllylan vauhti vain kiihtyi, koska juuri
makid hédn rakasti. Armoa ei tunnettu.

Suolla Ojala odotti, ettd kaverukset vetdisivat hetken
henked ja kavelisivdt alkuun. Myllyld kuitenkin jatkoi
saman tien juoksuaan ja pyysi Ojalaa pysymdin peris-
sadn. Myllyld viis veisasi suon kantavammista kohdista
ja suunnisti saman tien upottaville mattdille. Vililld han
pysahtyi, mutta vain rakdisemadn. Ojala tuskin ehti huo-
kaista, kun jo taas mentiin tdyttd hakaa.

Kun puolisen tuntia oli kulunut, Ojala ei pysynyt end jaloil-
laan. Hén joutui jopa konttaamaan tovin suoaukion reunalla
kiertavilld pitkospuilla l6ytadkseen sopivan kannon, jolle istua
lepdgamadn. Kannon l6ytyminen tuntui armahdukselta.

Ojala oli kuvitellut olevansa hyvissa fyysisessda kunnossa
ja taistelevansa tulevaisuudessa tosissaan hithdon Suomen
mestaruusmitaleista. Ojala oli poliisitdidensd lomassa
harjoitellut liki tuhat tuntia vuodessa, maarallisesti
himotreenaaja Myllylddkin enemmin. Hin oli kuitenkin
lysdhtanyt kanveesiin ennen kuin Myllyldn suunnittelema
suotreeni oli edes padssyt vauhtiin.

Kokemus oli traumaattinen. Karu todellisuus kesté-
vyysurheilun absoluuttisesta huipputasosta valkeni. Ei
Ojala ollut sellaiseen valmistautunut, vaikka tiesi Myllylan
puhaltaneen maksimaalista hapenottokykya mittaavassa
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mattotestissd hurjat 94-95 millid - tiettdvasti enemman
kuin kukaan muu suomalaisurheilija vastaavassa testissa
koskaan. Tulos oli kansainvilisestikin harvinaisuus.

Nyt nimd muistot palaavat Ojalan mieleen, silla taas
vaihteeksi hin joutuu vetimaian happea kannon pailla.
Ojalan kunto on kehittynyt oleellisesti kuluneiden viiden
vuoden aikana, ja yleensd han on pysynyt suolla idolinsa
perdssd. Tdnddn hanesti ei kuitenkaan ole mestaria seu-
raamaan. Hyvin harvasta olisi.

Myllylad on peruskoulun jilkeen omistanut koko elé-
mansa hiihdolle, ja Tervanevasta on liioittelematta tullut
hénen henkinen kotinsa. Pyhi paikka, erddnlainen eldman
korkeakoulu, jossa maitohappomillimoolien kehittdmista-
kin tirkeampai on ollut oman mielen hallinta. Tervane-
vasta on muodostunut paineiden pakopaikka, samoin kuin
viereisestd Sivakkanevasta.

Kannolla istuessaan Ojala tuntee itsensé pieneksi, totuu-
den noyryyttimaksi. Hengityksensd tasaannuttua hin
rikkoo apeana hiljaisuuden.

— Kuule Mika, en mi tdnddn pysty téstd jatkamaan, olen
aivan poikki. Jalkani eivat kerta kaikkiaan endd kanna, han
toteaa nolona. - Mene sind vaan.

Myllyla hymyilee, muttei tee asiasta numeroa. Haapa-
jarven hiihtoikoni kunnioittaa Ojalaa, joka on hanen har-
voja luottoystédviddn ja jonka hdn on varvaamassa uudeksi
suksihuoltajakseen maailmancupeihin ja arvokisoihin.

— Sellainenko on tilanne? No, ei se mitddn. Mind kiyn
kuitenkin hieman vield jatkamassa, Myllyla sanoo.

Pian litimarka Myllylda humpsahtaa vyotaréa myoten
keskipohjalaiseen suohon. Hin kammertautuu sauvojensa
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avulla kontalleen pitdvimmalle kohdalle ja ldhtee selka
koyryssd jatkamaan juoksuaan pettavilld alustalla.

Suolla alustan kantavuus vaihtelee. Suon reuna-alueilla
vajoaa vain nilkkoja myoten, mutta keskemmalld voi
upota kainaloihin asti. Myllyld tdhtda tahallaan markiin
ja upottaviin kohtiin. Vesi loiskuu vililla korkealle, kun
hén tarpoo "rambohuivi” otsallaan. Puuskutus kuuluu jopa
kymmenien metrien padhan. Tuska on taukoamatonta,
hetkedkadn ei saa anteeksi. Irvistys on tiukka.

Keskipdivan aurinko porottaa korkealta ja suoraan. Kar-
péset porradvit, mutta nekin vasyvit pian. Hiki ei valu,
se hoyryda. Mies liikkuu, mutta ei hallitse suota — hdn
neuvottelee sen kanssa joka askeleella.

Tuskaisat dahkaisyt ja hengitys sekoittuvat kuin epa-
vireinen kuoro. Tédlld ei ole yleiso4, ei palkintoja, vain
lasndolo ja tahto. Tervaneva ei huuda, ei suojaa eika
ylistd. Se on hiljaisuuden temppeli, jossa voimaa ei mitata
sanoissa. Suo antaa periksi, mutta sisu ei.

Kuumassa hiljaisuudessa Tervaneva on kuin toinen
maailma. Armon sijaan se antaa jotain suurempaa: rauhan,
jossa ihminen voi kohdata itsensd. Ehké Jumalansakin.

Kahta tuntia myohemmin Myllyld saapuu tien kupee-
seen, jonne ystavykset jattivat autonsa. Sielld Ojala jo istus-
kelee Myllyldn Volvon eturenkaaseen nojaten. Kipu on
hellittdnyt, aurinkokin lammittdd mieltd. Padssa jyskyttaa
epailys, ettei kenenkddn ihmisen uskoisi sietdvén tuollaista
harjoittelutuskaa. Myllyld tuntuu olevan toiselta planeetalta.

- Rdmmitko si tosiaan koko tdmén parituntisen siella?
Ojala kysiisee epauskoisena.

- Joo.
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Myllylé ei tuhlaa sanoja. Néissd maisemissa hiljaisuus
on hénelle parasta huumoria. Nautinto syntyy veljellisesta
yhteisymmarryksesti, itsenséd radkkdamisen intohimosta.

Tuulen henkdisy vilvoittaa Myllyldn poskipieltd. Han
tuntee itsensa voittajaksi, jopa onnelliseksi. Suolla hdn on
jo vuosikymmenen ajan saavuttanut kaipaamansa rauhan.
Mutta se rauha on ollut kuin hauras suonsilmén pinta
— ehjd vain silloin, kun kukaan ei astu liian ldhelle.

Kova ty6 on tuonut menestystd ja mitaleja, mutta mie-
lenrauhaa Myllyldn kaulaan ei ole vield pujotettu. Mestari
ei ole sinut itsensé kanssa vaan etsii edelleen sité jotain.

Autoonsa istahtaessaan Myllyld tietdd, ettd seesteinen
tunne kestdd jilleen vain hetken. Pian vastassa on taas
loputtomalta tuntuva pelko - paljon pahempi tuska kuin
suolla koettu kipu.

Noin viikkoa myohemmin Myllyld notkuu kotisohvalla
olutpullo kiddessdédn. Televisio on pailld, mutta siihen
hén ei keskity. Padssd kiertda ajatus, josta ei saa kunnolla
kiinni ja jota hdn ei padse karkuun. Taillda oman kodin
seinien sisdlla han pystyy piilottelemaan todellisuutta,
jota ei ole valmis paljastamaan suurelle yleisolle — eiki
kenellekddn.

Ulkoisesti Myllyldn eldmé kukoistaa. Rakkaus Suvi-
vaimon kanssa roihuaa aidosti ja perheeseen on aiemmin
kevailld syntynyt toinen lapsi, Olivia-tytir kolmevuo-
tiaan Benjamin seuraksi. Lapset ovat supertdahdelle kaikki
kaikessa.
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Urheilumenestyksen ansiosta Haapajarven kaupunki on
lahjoittanut Myllylalle tontin ja omakotitalopaketin seka
pari laajaa metsdaluetta. Hiihtosuuruuden vuosiansiot ovat
markoissa laskettuna jo seitsennumeroisia, eivitkd hanen
kaikki tulonsa edes ndy julkisissa verotiedoissa. Myllyldn
maine urheilijana ja perheenisidni on timanttia, joten suuri
yleis6 uskoo syystidkin Myllyloiden eldvian omanlaistaan
huvipuistoarkea.

Todellisuus Myllyldn korvien vilissd on toinen. Myllylan
mieli on kuin vuoristorata ilman jarrumiestd, ja hdn on
henkisesti edelleen siind tunnelissa, jonne nuoruusvuo-
sinaan sukelsi. Edes hiihtomenestys ei ole tuonut hanti
valoon. Hdn olisi valmis luopumaan kaikesta palvonnasta
ja materiasta, jos vain 16ytéisi ulospadsyn tunnelista.

Myllyld on vahva suolla, vahva ladulla mutta kotisohvalla
kuin vapiseva haavanlehti, kuten hén itseddn menestyksen
vuosinaan kuvailee. Kansa ei tité tiedd, eikd Suvikaan osaa
sitd aavistaa. Paitsi niind hetkind, kun aviomies on alkanut
yllittden puhua uransa lopettamisesta. Motivaatiohaas-
teista.

Helmikuussa 1999 pidetyissa Ramsaun MM-kisoissa
Myllyld on noussut kiistattomasti maailman parhaaksi
mieshiihtédjaksi, jopa ohi Norjan eldvin legendan Bjern
Dzhlien. Saavutus on suomalaisittain uljas, silld kansain-
vilisessa kilpahiihdossa taso on noussut ja laajentunut
merkittavasti pitkin 1990-lukua.

Ramsaussa voittamiensa kolmen henkil6kohtaisen
maailmanmestaruuden jilkeen Myllyldn elamasta ei tunnu
puuttuvan mitddn. Kansa on ottanut Myllylan omakseen,
eikd kukaan uskoisi miehen tekevin kulisseissa itselleen



pahaa, koska eihdn kilttind ja hyvdsyddmisend tunnettu
karpaasi tekisi pahaa kirpasellekaan.

Suvin on vaikea ymmartaa ja uskoa Mikan lopettamisai-
keita, koska huippuvuosia riittéisi vield pitkdan. Edessd
siintavit Lahden MM-kotikisat 2001 seka Salt Lake Cityn
olympialaiset 2002, jotka Mika on aiemmin luvannut piir-
tad tavoitekalenteriinsa. Mitd muuta Mika muka alkaisi
tekemaian? Hanhén on laittanut koko eldmansa pelkastadan
hiihdon varaan.

Lopettamispuheita kuullaan muuallakin. Haapajarven
suuruus kertoo niistd esimerkiksi hiihtomaajoukkueen
luottokavereilleen Harri Kirvesniemelle ja Jari Isometsalle.
Motivaatio-ongelmat olivat iskeneet heti, kun Myllylille
oli valjennut, ettei hiihtomenestyskaén voi korjata hinen
jatkuvaa riittamattomyyden tunnettaan.

Taydellisyyden tavoittelu on ollut Myllylalle tarked moti-
vaation ldhde, mutta se on ajanut hdnet my®ds riskirajalle.
Hén on hukassa rikkindisen sielunsa kanssa.

Myllyla on harvoin, jos koskaan, kokenut olevansa paras
versio itsestddn. Vaikka tavoitteet on saavutettu, ne eivit
ole tuntuneet riittaviltd, vaan katse on siirtynyt nopeasti
seuraaviin haasteisiin. Nyt perfektionisti ei tiedd, millai-
seen haasteeseen hin seuraavaksi tarttuisi.

Raamattu on kulkenut kisareissuilla matkassa, mutta
sekédn ei ole tarjonnut tietd umpikujasta. Mitd enemman
menestystd on tullut, sitd suuremmiksi paineet ovat kas-
vaneet. Paineet, jotka hdn on ennen kaikkea itse asettanut
itselleen.

Myllyla pelkai kadottavansa kaiken. Voittamisesta on
tullut pakko. Ilo ja rentous ovat kadonneet. Maailma on
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muuttunut raskaaksi kaikkialla muulla paitsi Tervanevalla,
missa kdrsimys tarjoaa mielelle hetkellista helpotusta.

Ramsaun kisojen jalkeen henkinen taakka alkaa kdyda
sietdmattomaksi. Miksi menestys muuttaisi jatkossakaan
mitddn, kun ei niin ole tapahtunut tihdnkain paivdan
mennessd? Voisiko sielunrauha sittenkin 16ytyd muualta
kuin hiihdosta? Olisiko lopettaminen eldméan mullistava
kadnne?

Myllyld eldd tdrkeiden kysymysten ristiaallokossa,
kahden todellisuuden kahleissa. Hanet tunnetaan raka
poskella hiihtdvana, tuskaa himmastyttavian hyvin sieta-
vini kansallissankarina, perisuomalaisen sisun symbolina.
Toisaalta hdn on mielenséd kanssa kamppaileva tavallinen
suomalainen mies, joka salailee hdneen pesiytynyttd pirua.

Viinapirua.

Menestys tekee ihmisestd usein yksindisen. Seuraa ja
turvaa Myllyldlld on usein tapana hakea paihteistd. Niin
hén tekee nytkin jutellessaan pullolleen kotisohvalla.

Suuri yleiso ei tiedd Myllyldn olevan kuin kuka tahansa
alkoholistin alku, joka pystyy piilottelemaan ja vahattele-
madn orastavaa ongelmaansa — myds itselleen. Vain pienen
porukan tiedossa ovat Myllylan sdannolliset ryyppyreissut
hiihtokausien paatyttya sekd sadnnolliset irrottelut kil-
pailu- ja leiritapahtumien yhteydessa. Edes Suvi ei tiedd
useimmista niista.

Mika siemaisee olutpullonsa tyhjéksi krapulaansa
helpottaakseen. Enkelimaiiseksi kuvailtu mestari tuntee
syyllisyytta. Sitten hin vakavailmeisena ja risti kaulassaan
sanoo yhtakkid vaimolleen:

— Suvi, minulla on tunne, ettd en eld pitkdan.



Tdma ei ole ensimmainen kerta, kun Mika pdastdd suus-
taan namd sanat. Korpifilosofi on sanonut ddneen tdmén
saman ennustuksen myds vesiselvdna. Sanat askarruttavat
Suvia, mutta hén ei tee jatkokysymyksia.

Suvi arvelee miehensi pahan mielen olevan ohimene-
vad, koska alakuloon ei pitdisi olla mitddn syytd. Mika on
toteuttanut hithdossa kaikki unelmansa ja saanut suuresti
kaipaamansa perheen, joka kaiken liséksi eldd taysin hdnen
uransa ehdoilla.

Téssd hetkessda Mika ei kuitenkaan kuule muuta kuin
omat sisédllddn jylladvit demoninsa. Pian hén vield jatkaa:

- En tosiaan usko elavani pitkda elamaa. Sellainen tunne
minulla vaan on.



2. LAUKAUKSET KESAYOSSA

ymmenvuotiaan Wiljami Myllyldn askellus kokkola-
laisessa ruokamarketissa seisahtuu. Karkkiostoksille
rientdnyt Wiljami niakee tutunoloisen hahmon muutaman
metrin pddssd pullonpalautuskoneella. Hian sdikdhtda
nakyai ja pysdhtyy miettimadn, pitdisiko hahmoa ldhestya.
On ensimmadinen heindkuuta 2011. Paihtynyt Mika Myl-
lyla latoo pulloja ja tolkkejd koneeseen. Wiljami nikee jo
kaukaa, ettd hanen isdnsd toinen silmé on mustelmilla. Isdn
raihnainen olemus askarruttaa. Wiljami katsoo isansa laih-
tuneilla lanteilla roikkuvia likaisia ja haalistuneita farkkuja,
jaikdvat muistot vyoryvit mieleen. Isd ei huomaa poikaansa.
My6s muutamat kaupan asiakkaat vilkaisevat pullon-
palautuspisteelle. Joku tunnistaa hahmon, kuiskaa jotain
seuralaiselleen. Liikahduksia, varovaisia katseita, nopeasti
pois kddnnettyja pditd. Myllylan olemus herdttaa hiljaista
hammennystd. Kukaan ei sano mitdan ddneen, mutta aivan
kuin joukko ndkymattomid sormia osoittaisi hanta.
Wiljami nielaisee. Han paittad livahtaa paikalta terveh-
timattd, sanaakaan sanomatta.

20



HIIHTAJALEGENDAN
TRAAGINEN TARINA

Mika Myllyla on yksi Suomen kaikkien aikojen suurimmista
hiihtajista. Olympiavoittajan elaman nousut ja laskut
muodostavat monitasoisen tarinan voittamisesta, kunnian-
himoisesta tavoitteellisuudesta, sankaruudesta, epaonnis-
tumisesta ja karsimyksesta.

Langennut legenda — Mika Myllyld on syvalle yhteiskuntaan
kytkeytyva tarina, jossa kasitellaan aarimmaisyyksien hintaa,
paihderiippuvuutta seka koko elamansa hiihdolle omistaneen

poikkeusyksilon ankaraa taistelua itsensa kanssa.

Teos paljastaa paljon uutta Myllylan kipupisteista ja
valinnoista. Se auttaa ymmartamaan, miksi hapea, riitta-
mattémyyden tunne ja paihderiski kalvoivat hanta jo ennen
menestysvuosia — ja miksi han turvautui dopingin kayttoon
1990-luvulla. Edes uskoontulo ei pelastanut kesalla 2011 vain
41-vuotiaana kuollutta legendaa.

Mika Myllyla voitti olympiakullan mutta havisi
taistelun itsensa kanssa.
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