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Saanan kirjasta sanottua:

”Saana kuvaa rehellisesti ja lempeasti, kuinka tuli tietoiseksi
ajatus- ja toimintamalleistaan, joille oli aiemmin sokaistunut.
Kenties liiallinen ankaruus, parjadmisen tarve ja elaman mit-
tainen taisteluasenne olivat jo vuosia etsineet kanavaa tulla
nahdyiksi ja kuulluiksi.”

Maria Nordin, yrittdja, Free to Heal®, arkkitehti

”Saanan tarina on upea kuvaus voimaantumisesta kuuntele-
maan sisdista viisautta, vaikka se oli rajussa ristiriidassa kai-
ken ulkoa sanellun kanssa. Kiitos Saana kun jaat rohkeaa,
inspiroivaa tarinaasi kaikissa vareissdan. Kirja antoi paljon
itselleni ja vaikka oma polkuni on ollut eri ndkdinen, oivalsin
taas paljon asioita itsestédni tata lukiessani.”

Eilina Jaatinen, tunnevalmentaja., The Journey-
metodin Suomen johtaja

"Olen hyvin ilahtunut siita, ettd Saana Martinova on Kirjoitta-
nut tdman uskoa ja toivoa antavan "Valitsin eldméan!” kirjan
paranemisen polultaan. On hienoa, ettd Saana yhdistaa lansi-
maisen ladketieteen ja tdydentdvat hoidot. Uskon itsekin,
ettd perinteisen ladketieteen ohella paranemisen polulla tar-
vitaan muun muassa terveellistd luonnollista ravintoa, sopi-
via ravintolisid, hengellistd apua seka uskoa omaan itseen ja
oman mielen voimaan. Mielen voima on todella mahtava!”

Paivi Makeldinen, yleislddketieteen erikoisladkari,
perehtynyt funktionaaliseen ladketieteeseen

Nama lausunnot ovat luettavissa kokonaisuudessaan kirjan
loppuosassa.
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Kustantajan ja toimittajan esipuhe

Kun sain Saanan tekstin kasiini, tiesin heti, ettid ha-
luan julkaista tdman teoksen. Saana kirjoittaa oma-
kohtaisesti ja rehellisesti siitd, miten han kohtasi ih-
misen peloista suurimman eli kuolemanpelon ja kavi
sen lapi iloisesti hersyvaan elamaan. Olen tavannut
Saanan muutaman kerran ja hanen kirkas olemuk-
sensa on suurin todistus hanen ihmeellisen matkan-
sa totuudellisuudesta. Han on voittanut pelkonsa ja
astunut uuteen elamaan.

Saana on tehnyt oman henkil6kohtaisen matkansa
etka sing, rakas kirjan lukija, voi seurata hanen jal-
kidan, vaan sinun on kdytava ihan oma matkasi pe-
loista valoon ja ahdistuksesta iloon. Saana on tienrai-
vaaja ja esimerkki tuosta ihmisen suurimmasta mat-
kasta omaan perimmaiseen voimaansa, mutta kaik-
kien meiddn on tehtava tuo matka ihan yksin ja tay-
sin omalla vastuullamme. Jokaisen meista on kohdat-
tava itse omat varjomme, ja viela ihan omalla taval-
lamme, eiki kukaan voi seurata toista. Saanakin seu-
rasi vain itsedan eli sisdisyytensa pientd aanta ja va-
loa, joka suurimmankin pimeyden keskella kuiski ha-
nelle: "Valitse elama”.

Sind olet tdysin vastuussa omasta eldmastasi ja omis-
ta valinnoistasi. Siksi haluan kirjan kustantajana ja
Saanankin puolesta painottaa, ettd Saanan matka on
vain yksi esimerkki tuollaisesta matkasta. Me emme



kumpikaan suosita sinua hylkdamaan ladkareiden ja
terveydenhoitojarjestelman neuvoja, hoitoja tai laak-
keitd sairautesi tai muun haasteesi hoidossa. Me ker-
romme vain siitd, mita Saanalle tapahtui, emmeka
millddn tavoin kehota sinua tekemdan samoin. Sina
olet oman elamasi ja kohtalosi ainoa vastuullinen
luoja aivan niin kuin Saanakin on. Eldama on sinun ja
eldma rakastaa sinua.

Saanan viesti ja kyky vastata kehoon levinneen rinta-
syovan haasteeseen teki minuun syvan vaikutuksen,
silla olen tehnyt vaimoni Lenan kanssa vastaavan
matkan, joka johti hdnen kuolemaansa.

Kirjakatilona ja tekstinvirittdjana olen tehnyt par-
haani, jotta Saanan viesti soi kauniisti ja selkeasti.
Nain sinulla, rakas lukija, on mahdollista kuulla kir-
jan viesti kirkkaana ja puhtaana, jotta voit sen poh-
jalta tehda omat johtopaatoksesi ja valintasi oman
elamasi haasteiden suhteen. Voit myds jattda ne te-
kematt], silla sekin on taysin OK. Sind olet oman ela-
masi ainoa luoja.

Parkanossa kauniina kesdaamuna 1.8. 2025
Klaus Rahikainen

kustantaja, kirjakatild, tekstinvirittdja, kirjailija, FM
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Lukijalle

Alkuun pieni varoituksen sana. Olet ndet paatynyt lu-
kemaan Kirjaa, jonka parissa saatat miettid "mita ih-
mettd!?” yhdessa jos toisessakin kohdassa ja ajatella,
etta kirjoittaja on taysin "kukkuu”. Pyydan, etta olet
noissa kohdin avoimin mielin ja kddnnat vain seuraa-
van sivun, vaikka sitten silmidsi hieman pyorayttaen.
Voin kertoa, ettd jos joku olisi antanut timan kaltai-
sen huuhaa-kirjan minun kasiini vaikkapa vain viisi
vuotta sitten, olisin luultavasti tehnyt juuri noin, pyo-
raytellyt silmidni useampaankin otteeseen ja koros-
tanut sitd vield paani pudistelulla ja lausumalla nuo
ihmetyksen sanat useammin kuin kerran.

Voi tietysti my0s olla, etta tunnet lukiessasi monia
yhtaldisyyksida omaan polkuusi ja ymmarrat tasan
tarkkaan, mita tarkoitan ja tunnistat itsessdsi naita
samoja ajatuksia. Tai voi olla, ettd osa minun tarinas-
tani tuntuu tutulta, osa taas taysin vieraalta. Oli tilan-
ne millainen tahansa, olen darimmaisen iloinen ja
kiitollinen, ettd juuri sind olet paatynyt tdman kirjan
aarelle.

Tama on minun tarinani skeptikon ylimielisyydesta
hengen tunnistamisen ja todeksi elamisen iloon ja ih-
metykseen. Tdma on minun henkil6kohtainen tarina-
ni omalta paranemiseni polulta, jolle padtymisesta
minulle ei julkisen terveydenhuollon taholta annettu
minkaanlaista toivoa. Tarinani siita, ettd minulle tar-
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jotun kuoleman ja hautajaisteni suunnittelun sijaan
minad valitsin tiedon siitd, ettd mind voin parantua.
Mina valitsin elaman!

Tarinani kertoo siitd, kuinka l6ysin aivan uuden
maailman ja sen myo6ta uusia mahdollisuuksia, kun
astuin pois tavanomaisesta uskomusjarjestelmasta ja
pelkasta koululadketieteen rajoittuneesta nakokul-
masta. Tdman tarinan olisin itse toivonut voivani lu-
kea silloin, kun velloin ahdistuksen ja pelon synkim-
missa vesissa.

Tama on my6s minun henkilékohtaisen kasvuni tari-
na. Tarina siitd, kuinka egoni vihdoin lahti murtu-
maan ja sen alta alkoi paljastua minun todellinen
iloinen ja ihmeellinen mindni. Tama egon pelkora-
kenteiden murtuminen on kulkenut kasi kddessa pa-
rantumiseni kanssa talla polullani ja voin vakuuttaa,
ettd tuo matka ei ole ollut kivuton. Kuin sipuli, kerros
kerrokselta, olen kuorinut itseani nahdakseni ja ko-
keakseni, kuka mina oikeasti olen. Uskon vahvasti,
ettd ndin on ollut tarkoitus tapahtua, jotta lopulta
paadyin oikealle polulle, omaan voimaani.

Ennen kaikkea haluan tuoda talla kirjalla toivoa kai-
kille teille, joilta jarjestelma tai jokin muu taho koet-
taa vieda pois tuon toivon ja uskon elamaan. Kaikille
teille, joille on sanottu, ettd sind et voi parantua ja
kaikille teille, joille ladkarit ovat pahimmassa ta-
pauksessa antaneet elinaikaennusteen eli kuoleman-
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tuomion. Minullekaan ei annettu mitiin toivoa, mut-
ta tdssa mina nyt tata kirjaa kirjoitan.

Haluan myo6s tuoda télla kirjalla esiin sen, kuinka on
ihan ok ja luonnollista muuttua ihmisena elaman
myo6ta. On ihan ok riisua pois vanhat toimintamallit,
jotka tuottavat vain tuskaa ja karsimystd, ja opetella
elamaan puhtaasti sydamestdan kasin. Voi olla, etta
se ei miellyta kaikkia, mutta voin vakuuttaa, etta oi-
keat ihmiset ja asiat loytavat sinut ja jaavat sinun
luoksesi, kun ndin annat elamaille mahdollisuuden.

Toivon my®os, ettd lukiessasi voisit saada vinkkeja tai
ajatuksia siitd, mitka asiat voivat johtaa sinut omalle
paranemisen seka ihmisena kehittymisen polullesi.
Ja jos jo olet sielld, niin aivan mahtavaal!

Jokaisen oman polun kulkijan tarina on ddrettdman
arvokas, niin henkilolle itselleen kuin hanen lahim-
maisilleen ja koko maapallollekin. Jakamalla naita ta-
rinoita voimme tuoda maailmaan niin paljon hyvaa,
voimme toimia inspiraationa ja auttaa jotain toista-
kin 16ytdamaan toivon, uskon ja luottamuksen ela-
maan ja omaan itseensa.

Toivon my®os, ettd mikali jokin tai aivan kaikki tissa
kirjassa tuntuu menevan yli ymmarryksesi, annat sil-
le kuitenkin mahdollisuuden. Ehka sellaisen mahdol-
lisuuden, etta okei, mina en tahan nyt usko, mutta
ehka se silti voi olla totta. Se oli nimittdin oma resep-
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tini lahtiessani vakaana skeptikkona tahan reissuun.
Annoin kuitenkin uudelle tiedolle ja ymmarrykselle
mahdollisuuden. Ja kun nuo mahdollisuudet johtivat
omakohtaisiin kokemuksiin, tarinani alkoi kirjoittaa
itseadn ihan uudeksi elamaksi.

Toivon lampimasti, ettd viihdyt tdman teoksen paris-
sa. On ollut aika hurjaa kirjoittaa kaikesta siitd, mita
paranemiseni polulla on tapahtunut. Haluan kuiten-
kin tehda sen, jos minulla ndin on pienikin mahdolli-
suus muuttaa maailmaa edes hitusen avoimemmaksi
ja suvaitsevaisemmaksi seka tehda jonkun toisen
polku edes hieman helpommaksi kayda.

Joskus se merKitsee sitd, ettd on asetettava itsensa
avoimesti ja rehellisesti kaikkien muiden eteen. Joten
tdssa sitd nyt ollaan - ihan kukkuuna!

Tervetuloa mukaan huimalle matkalleni!
Lammilla 25.7.2025

Saana Martinova
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Mita tarvitaan paranemiseen?

Kun vuoden 2023 alussa pyysin, ettd l6ytyisi keinot
minut parantumiseeni, pyysin sitd ulkopuolelta. Pyy-
sin, ettd joku ulkopuolinen keksijd tai tiedemies loytdi-
si tuon keinon. Ettd joku uusi lddke l6ytyisi. Vuoden
2023 aikana ymmdrsin, ettd parantuminen Idhtee mi-
nusta itsestdni. Minun uskostani siihen, ettd se on
mahdollista. En tarvitse siihen edes vdlttdmdtta Idd-
kehoitoa, mutta ulkopuolista apua kylld. Tarvitsen sii-
hen niin hengellistd apua kuin tdydentdvidkin hoitoja
sekd toisinaan mahdollisesti myos Iddkkeitd. Kaikkea
tdtd yhdessd, sopusoinnussa. Minun kehoni pystyy pa-
rantamaan itsensd ulkopuolisen avun ja oman mielen
ja sielun avulla.

Uskomusjarjestelmani sairauksien suhteen on ollut
hyvin ldnsimaalaiseen ladketieteeseen pohjautuva.
En ole oikeastaan koskaan sen enempaa pysahtynyt
edes miettimaan asiaa, nain on vain ollut, silla olen
kasvanut siihen tassa yhteiskunnassa. Kun sitten
syksylla 2022 aloin saada ensimmaisida merkkeja sii-
ta mita tuleman pitaa, uskoni ladketieteeseen oli vie-
la vahva.

Tuona syksynd, oikeastaan sitd edeltavan kesan lo-
pulla, kehoni oli alkanut oireilemaan. Tunsin kuris-
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tuksen tunnetta kurkussani, tuntui kuin jokin painai-
si siella koko ajan. Kdvin ladkarissa, jossa asiaa tut-
kittiin, katsottiin kilpirauhasen toimintaa ja sen sel-
laista. Tuolloin todettiin, ettd mitaan ihmeellista ei

16ytynyt.

Tuolloin takanani oli hyvin raskas puolivuotinen ty6-
jakso. Vendja oli hyokannyt helmikuussa 2022 Ukrai-
naan, ja olin ollut mukana perustamassa uutta vas-
taanottokeskuksen toimipistettd Suomeen saapuville
ukrainalaispakolaisille. Koska olin tuolloin hyvin tyo-
orientoitunut ihminen, olin tuon lisdksi toissa myos
lastensuojelussa ja vammaispuolella, ja paiskin toita
toisinaan useita viikkoja ilman vapaapaivia. Ajattelin,
ettd nyt ollaan tarkean asian aarella ja mina kylla
pystyn tahan. Viis siitd, ettd unet jdivat vahiin ja
stressin mdara oli valtava eikd minulla ollut juuri-
kaan aikaa parisuhteelle tai ystaville.

Oireet siis olivat tulleet, mutta koska niille ei loydet-
ty syyta, ajatukseni oli, etta ehka on kyse jostakin
psyykkisesta. Yritin vahan jarrutella tahtiani, lisata
vapaapaivia ja keskittya jokaviikkoiseen joogahar-
rastukseeni. Silti suorittamisen maara oli valtava.
Muutaman kuukauden kuluttua paadyin jatkuvien
paansarkyjen takia uudestaan ladkarin pakeille. Talla
kertaa hdn tunnusteli myo6s kaulani ja soliskuoppieni
alueen. Tasta hetkesta tilanne lahti vauhdilla etene-
maan.
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Han 16ysi soliskuopistani imusolmukkeita, joita siella
ei olisi pitdnyt tuntua. Han ei kertonut minulle aja-
tuksiaan niiden ilmaantumisen mahdollisesta syysta.
Mina kysyin, mahtaisiko se olla syopd, mutta sen hian
kiisti. Sanoi, etta ei nailla oireilla. Han kuitenkin maa-
rasi minut lisatutkimuksiin.

Loydos 1oydokselta alkoi ndyttaa siltd, etta kyseessa
on jotakin vakavampaa ja lopullinen vastaus tuli koe-
palan my6ta - jokin syopa se oli.

Tuon ajan muistan eldneeni pelkdn sisuni avulla.
Sain ndet ensimmaisen kerran rintasydpadiagnoosin
jo ollessani vasta 23-vuotias. Ndin jalkikiateen ajatel-
len uskon senkin olleen jo silloin eldman tarjoama
mahdollisuus minulle pysahtya ja laajentaa maail-
mankatsomustani, mutta mina en ole ollut siihen vie-
1a valmis. Tuolloin nuorena 23-vuotiaana tein vakaan
paatoksen lahtea taisteluun syopaa vastaan. Ja kun
36-vuotiaana olin jalleen syopadiagnoosin aarelld, oli
ajatukseni ensimmaiseksi aivan sama: “Mina tulen
voittamaan taman!”

Kesti aikansa ennen kuin tarkempi diagnoosi saatiin,
silla tulokset olivat hieman epdaselvia. Sitten tuli pai-
v4, jolloin sain tietda, etta kyseessa on oletettavasti
sama vanha sydpani. Talla kertaa levinneena jo
useampaan paikkaan kehossani. Kun téllainen levin-
nyt syopa loydetaan, se tarkoittaa lansimaalaisen
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ladketieteen mukaan, etta kyseessa on parantumaton
sairaus.

Olihan se isku. Tuo pdiv3, jona sain tietda syovan le-
vinneisyydestd, on piirtynyt hyvin erikoisena mielee-
ni. Ymmarsin ja sisdistin ladkarin sanat, mutta tilan-
ne oli minulle hyvin epatodellinen. Olin varautunut
ennalta siihen, ettd okei minulla on sy6p4, hoidetaan
se taas alta pois. Nyt minulle painotettiinkin sit3, etta
tatd nimenomaan ei hoidettaisi alta pois. Minulle
kerrottiin, kuinka talla kertaa tauti olisi parantuma-
ton ja hoidoilla voitaisiin korkeintaan yrittaa hidas-
taa sen etenemistd. Samaan aikaan yrittdessani si-
sdistda tatd minulle kerrottua, jokin sisallani huusi,
etta ei, ei se mene nain. On oltava mahdollisuuksia.

Optimistinen ja positiivinen minani alkoi luoda us-
koa siihen, ettd okei, juuri nyt ei ehka ole olemassa
ladkkeitd, joilla minut voitaisiin parantaa, mutta kylla
ne voitaisiin viela keksia. Kunhan mina tdssa nyt sin-
nittelen ja taistelen hetken sairautta vastaan, ikdan
kuin pelatakseni aikaa, niin vield jokin tiedemies tu-
lee ja keksii parannuksen! Kaikki uskoni ja toivoni oli
siis kiinni ladketieteessa. Siing, ettd joku tai jokin ul-
kopuolinen tulee minut vield parantamaan.

Nain jalkikateen ajateltuna on hienoa, etta minussa
oli sellainen optimistisuus, vaikka se tuossa kohtaa
painottui ja kohdistui eri asioihin kuin nykypaivana.
Kun laakari painotti syopani parantumattomuutta ja
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kaikki vertaisryhmissa toitottivat aivan samaa, tuon
positiivisuuden yllapitdminen oli kuitenkin minulle
ajoittain varsin haastavaa.

Sairaalan pyorat lahtivat pyorimaéan, hoitosuunnitel-
mani tehtiin ja ensiksi aloitettiin sidehoidot. Joka iki-
send padivana tuon joulukuisen kahden viikon aikana,
kun kuljin sadehoitoihin noin 80 kilometrin paahan,
mukanani oli aina joku ystava, perheenjasen tai puo-
lisoni. Liikutun edelleen ajatellessani, miten paljon
sain apua ja rakkautta lahimmiltani heti alusta al-
kaen. Uskon jo silld olleen valtavan suuri vaikutus
sithen positiivisen energian kehaan, jota ndin myo-
hemmin olen tietoisesti oppinut ymparillani vaali-
maan.

Pian noiden sddehoitojen jalkeen aloitettiin sytos-
taatti- ja immuno-onkologinen hoito, jolla sy6pasolut
pyritdan tuhoamaan vaikuttamalla eri tavoin elimis-
ton omaan puolustusjarjestelmaan. Alkuun kavin
aina kolme viikkoa perdjalkeen hoidoissa, ja sitten
oli viikon tauko. Elamani oli taysin rytmitetty hoito-
jen ja labrojen mukaan. Tuntui, ettd minun identi-
teettinikin oli nyt olla sy6pasairas.

Pyrin silti ajattelemaan positiivisesti ja tein parhaani
voidakseni hyvaksya tilanteen. Harkitsin jopa joita-
kin syodpapotilaille tarkoitettuja sopeutumiskursseja.
Luojalle kiitos, etta en ikind mennyt sellaiselle. Mi-
nua kauhistuttaa edelleen ajatuskin, ettd ihmiset to-
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della laitetaan varta vasten sopeutumaan vain lansi-
maiseen ladketieteeseen mukaiseen ajatusmaail-
maan, mika vie heilta pois viimeisenkin toivon mis-
taan muusta eli parantumisesta.

Alkuun hoitoni etenivit hyvin, tai niin hyvin kuin
mahdollista. Mina olin siis jalleen taisteluasemissa ja
uskoin vahvasti ladketieteeseen. Pidin toivoni kiinni
siing, etta joku viela keksii minutkin parantavan
ladkkeen. Vointini oli aika ajoin heikko, mutta yritin
parhaani mukaan pysya positiivisena ja jaksaa tehda
ihan tavallisia asioita eli elda niin sanotusti normaa-
lia elamaa kaiken ohessa. En halunnut sairauden hal-
litsevan eldmani arkea, vaikka niinhdn se kdytannos-
sd tuossa kohtaa teki - olin itse my0s antanut sille
sen vallan.

Uskoakseni tdssa kohtaa Universumin luoja, tuo
kaikkivaltias ja parantava rakkaus, on takonut paa-
taan seindan ja ihmetellyt, ettd eik6 tuo nainen voisi
jo antautua elamalle, joka hanetkin on luonut.

Minun oli vain pakko pitaa tiukasti kiinni suppeasta
ajatusmallistani, ummistaa silmani miltdan laajem-
malta ja porskuttaa niin kuin minulle ei edelleenkdan
olisi tapahtunut mitaan kovin isoa. Pahoittelut, olen
kova luu!

Muutama kuukausi meni ndin, sisukkaasti porskut-
taen, ja sitten tuli aika, kun elama paatti antaa minul-
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le viimeisen mahdollisuuden pysahtya ja laajentaa
ymmarrystani. Olin alkanut tuntemaan aika ajoin le-
vottomuutta, joka kasvoi paiva paivaltd. Epamaarai-
nen, selittimaton pahan olon tunne alkoi vallata mi-
nua ja kaikki tuntui hyvin epareilulta ja epatodelli-
selta. Olin vihainen elamalle, vihainen siit3, etta jou-
duin ramppaamaan hoidoissa ja tuntui kuin kaikki
normaali olisi minulta lupaa kysymatta vain otettu
pois. Kaikki se vahankin normaali, mista yritin kyn-
sin ja hampain pitaa kiinni, tuntui luisuvan aina vain
kauemmaksi ja kauemmaksi.

Ja sitten aivan yhtakkia paalleni iskivat alyttoman
vahvat ahdistus- ja paniikkikohtaukset. Ne alkoivat
aina heratessani aamulla, tai aamuy0dsta. Aivan valta-
va pakokauhu, paniikki ja pelko velloi ymparillani.
Mina yritin rimpuilla vastaan, tyontaa niita pois, voit-
taa ne. Yksi ratkaiseva hetki taistelussani oli, kun
menin tapaamaan erasta ystavaani tuossa olotilassa.
Menin hintd vastaan juna-asemalle ja yritin kaikin
keinoin pystya normaaliin kommunikaatioon, olla
vanha tuttu itseni. Yritykseni oli kuitenkin tuomittu
epaonnistumaan tuon alyttéman ahdistuksen vain
kasvaessa ja kasvaessa sisallani.

Lopulta paddyimme kahvilaan, jossa vain itkin ja it-
kin pahaa oloani. Tuo hetki kaikessa kamaluudes-
saan oli minulle my6s ensimmainen kerta, kun an-
noin itselleni luvan olla heikko toisen edessa. Kahvit-
telutapaamisemme jai ymmarrettavasti kesken ja ys-
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tavani vei minut suoraan yksityiselle ladkariasemalle
hakemaan rauhoittavaa laakitysta. Tuntui, ettd vain
se voisi siind hetkessa auttaa minua. Olen kiitollinen
siitd, miten ystavani otti tuolloin tilanteen haltuunsa,
maksoi tuon ladkarikdynnin ja teki parhaansa aut-
taakseen minua. Tuntui, etten kestaisi paalleni vyo-
ryvaa tuskaa ja tartuin noihin rauhoittaviin ladkkei-
siin kuin pelastavaan oljenkorteen. Ja juuri oljenkor-
si ne vain olivatkin, hetkellinen helpotus.

Seuraavina paivina koetin selviytya noiden laakkei-
den voimin ja yritin jalleen elad normaalia elamaa. Se
kulissi sortui erdan toisen ystavani edessd, kun en
kerta kaikkiaan pystynyt enda peittelemaan hanelta-
kaan pahaa oloani. Olimme sopineet treffit uimahal-
liin, ja voi kuinka mina ponnistelinkaan koko ajomat-
kan ajan palauttaakseni itseni jalleen normaaliin olo-
tilaan. Yritin kaikkeni saadakseni tuon puristavan ja
tuskaisen olon poistumaan. Aivan samoin kuin edel-
lisella kahvilareissullani toisen ystavani kanssa, ta-
makin yritys epdonnistui taydellisesti.

Kun péaasin perille, ystavani naki jo kaukaa, ettd mina
en voinut hyvin. Yritykseni peitella totuutta oli taysi
fiasko. Uimahallin aulassa jouduin kertomaan, kuin-
ka vaikea minun oli olla. Han ei hatkdhtanytkaan.
Hén vain vei minut tyynen rauhallisesti ja turvalli-
sesti pois tuosta tilanteesta, kannatteli minua ja oli
kanssani kaiken sen tuskan keskelld. Taas minulle

22



annettiin mahdollisuus olla heikkona toisen edess3,
kannateltavana.

Nama kaksi kokemustani olivat ikddn kuin ensi kos-
ketuksiani siihen, etti hei, ei taalla ehka tarvitsekaan
olla vain ikuisesti yksin parjdava ja itsenainen. Ehka
onkin ihan ok ottaa toisilta apua vastaan.

Voi, miten vaikeaa heikkouden nayttiminen onkaan
minulle ollut koko elamani ajan. Olinhan rakentanut
koko elamani sen pohjalle, ettd nimenomaan mina en
ole heikko. Kerron siita lisdd myohemmassa luvussa,
mutta sanottakoon, ettd mina jopa ylenkatsoin heik-
koutta ja olin darimmadisen ylpea siitd, ettd en itse
kuulunut heikkojen ihmisten kategoriaan. Hullua,
tiedan. Ja siind mina nyt olin, romahtaneena ja heik-
kona, toisten edessa.

Nuo hetket olivat uuden eldmani alku. Oli maalis-
huhtikuun vaihde vuonna 2023, ja mina olin siis ar-
mottoman paniikki- ja ahdistusoireilun saartamana.
Herasin toistuvasti y6lla tuohon tuskaan, jossa kaikki
mahdolliset kauhukuvat vilisivat paassani. Nain mie-
lessani, kuinka tauti etenisi juuri ladkarien sanojen
mukaisesti ja kuinka pian koittaisi paiva, jolloin 13-
heiseni istuisivat hautajaisissani. Tunsin viiltdvaa
tuskaa siita kuinka en voisi olla enaa taalla, kuinka
mind en enaa kokisi jouluja ja juhannuksia, ja joutui-
sin jattdmdan kaikki minulle rakkaat ihmiset. Noissa
hetkissa ndin pelkkaa synkkyytta ja toivottomuutta.

23



Olin niin rikki, niin hajalla, ettei minulla ollut enaa
mitddn mahdollisuutta yrittaa pitaa kulisseja ylla.
Mina en yksinkertaisesti enda pystynyt siihen. Tari-
sin, vapisin, itkin ja tuijotin tyhjyyteen kauhukuvien
vilistdessa paassani. Oletin, ettd nyt oli tullut joku
ladkarien tarkoittama "ymmarryksen hetki”, ettd nyt
lopulta ymmartaisin todellisen tilanteeni. Tahan
saakka olin pitanyt toiveikkuutta yll3, toivonut uusia
parantavia ladkkeitd, mutta nyt jaljella oli aivan jarje-
ton tuska ja pelko. Olin pimeydessa. Tai niin ainakin
luulin.

Pimeys ja valo ovat ndet aina yhta aikaa lasna. Kun
tuo pimeys alkoi vallata minua, imea omiin syvyyk-
siinsd, jokin sisallani huusi, ettda tdma ei voi olla ndin.
Etta on oltava muitakin mahdollisuuksia. Aani oli hy-
vin pieni, enkd mina tiennyt mita se tarkoitti, mutta
se oli minun valon haivdahdykseni. Sisdinen uskoni
elaméan voimaan.

Samaan aikaan minua pyrittiin ulkoapain tyonta-
madn aina vain syvemmalle sairausidentiteettiini.
Nain erityisesti psykiatrisen sairaanhoidon puolelta,
mistd sain tuona aikana aivan jarjettéman huonoja
kokemuksia. Jos jonain paivana tdma teokseni tavoit-
taa tuon niin kutsutun hoitoni piirissa olleita ihmisia,
hoitajiani ja ladkareitani tuolta puolelta, toivon, ettad
he lukevat timan kaiken avoimin mielin. Ymmarran
ja uskon, etta heille on opetettu jokin lansimaiseen
ladketieteeseen perustuva malli, miten potilaita tulee

24



kohdata ja ohjeistaa tdllaisissa vaikeissa hetkissa. He
ovat varmasti toimineet niin kuin ovat kulloinkin us-
koneet parhaaksi. Mutta uskokaa minua, kun kerron,
ettd se ei ole potilasta tukeva tai toivoa kasvattava
tapa.

Joka kerta tavatessani ndita ihmisia tunsin aina vain
suurempaa ahdistusta. Kun he kehottivat minua "hy-
vaksymadan tilanteen ja suunnittelemaan omat hauta-
jaisesi”, kaikki minussa huusi vastaan. Sen lisdksi,
ettd psykiatrinen sairaanhoitaja kehotti minua val-
mistautumaan omiin hautajaisiini, eras psykiatri
muun muassa kysyi minulta: "Seko sua ahdistaa, etta
sd et tule elamaan yhta vanhaksi kuin ikdtoverisi?”

Voi pyha elama sentdadn! Kenenkaan ei pitdisi olettaa
tietdvansa yhtdan mitddn siitd, miten jonkun toisen
tarina tulee menemadaan. Tama kysymys olisi voinut
riistdd minulta kaiken toivoni paranemisesta, missa
tapauksessa en ehka olisi tata enaa kirjoittamassa.

Niin kuin on sanottu, ladkarien sanat voivat tappaa
tai parantaa. Omalla kohdallani ne toimivat lopulta
buustina sille, ettd 16ysin oman voimani. Olisi kuiten-
kin voinut kdyda my®ds niin, ettd ne olisivat todella
vieneet lopunkin toivoni. Niin suuri vastuu meilla
kaikilla on sanomisistamme. Erityisen tarkeana pi-
dan tdman painottamista ladkarien kaltaisten henki-
loiden kohdalla, koska heilla saattaa monen ihmisen
silmissa olla vahvan auktoriteetin asema. Sydameni
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toive on, etta sita kdytettaisiin hyvin ja elamanmyon-
teisesti, luoden toivoa ja positiivisuutta. Eika todella-
kaan niin kuin minun kohdallani toimittiin.

Ymmarsin tuolloin, ettd heidan nakemyksensa mu-
kaan mind en suostunut kohtaamaan todellisuutta.
Mina taas nden asian niin, ettd en ollut halukas hy-
vaksymadan yhden ladketieteen alan nakemysta mi-
nun tilastani ainoana totuutena. En tuolloin edes
tiennyt vield mitdan niista paranemisen mahdolli-
suuksista, joita eldma tulisi minulle ndyttamaan,
mutta jokin sisdinen tieto minulla jo oli. Enka mina
todellakaan ollut suunnittelemassa hautajaisiani -
mindhan halusin keskittya elamaan, toivoon ja mah-
dollisuuksiin! Minun sisaltani, jostakin kaiken koke-
mani pimeyden keskeltd, nousi vahvasti tunne:
“Mina valitsen elaman!”

Paadyin kuitenkin kerta toisensa jalkeen palaamaan
noille vastaanotoille. Huolimatta siita kuinka ahdis-
tunut olin noiden kayntien jalkeen, minulla ei yksin-
kertaisesti ollut voimavaroja miettia, mika tai kuka
muu minua voisi auttaa. Tuntui, etta sinnittelin ela-
man reunalla ja halusin vain epatoivoisesti 10ytaa
helpotusta kamalaan olooni. Kaikesta tasta johtuen
nuo kdynnit olivat kovin ristiriitaisia. Ja ladkareiden
ja hoitajien nakemykset ladkityksesta poikkesivat
suuresti omasta ymmarryksestani. Mina tiesin, etta
jossain kaiken tdman pimeyden alla on valo ja minun
elava itseni, ja ladkkeet, joita minulle tarjottiin, olisi-
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vat vain hetkellistd helpotusta oireisiin. Ne eivat
poistaisi ahdistukseni juurisyytd, vaan haivyttaisivat
pahaa oloani vain hetkellisesti.

Laakkeet eivat tuntuneet oikealta ratkaisulta. Niinpa
tein omat ratkaisuni enka ensimmaisen kahden vii-
kon jdlkeen enda jatkanut rauhoittavien ladkkeiden
kayttod enkd myoskaan aloittanut mielialalddkkeita,
vaikka niita minulle kovasti yritettiin tarjota. Tiesin,
ettd on olemassa jotain muuta, jotain mika saisi va-
lon taas tulvimaan eldmaani. Ja tiesin, ettd paastakse-
ni sithen kasiksi minun tulisi kuunnella sisintani. Tie-
sin sen hyvin vahvasti, vaikka pimeys ja pelot edel-
leen saartoivat minua kaikella voimallaan ja minulle
tyrkytettiin edelleen ulkoapain vain yhta totuutta.

Sisallani oli kuitenkin tuo dani, joka yritti kaikin ta-
voin saada itsensi kuuluviin. Aini, jonka nuo psy-
kiatrisen terveydenhuollon auktoriteetit yrittivat,
ehka tahtomattaan, hiljentaa. Ja vaikka se aani oli
hento, mina kuulin sen ja muutaman viikon jalkeen
lopetin kokonaan kayntini noilla vastaanotoilla.

Myo6hemmin sain onnekseni kokea korjaavan koke-
muksen myos julkisen puolen terveydenhuollon kes-
kustelutuesta. Vaikka en halunnut enaa palata noille
aiemmille vastaanotoille, koin edelleen tarvetta pur-
kaa tuntojani jollekin ulkopuoliselle rasittamatta lii-
kaa perhettani ja ystavidani. Paddyin eraan sydamel-
laan tyota tekevan hoitajan vastaanottohuoneeseen.
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Han kuunteli, tsemppasi ja joka ikinen kerta loi mi-
nuun toivoa, jos mieleni tuntui vaeltavan pimeyksis-
sd. Han naki minut, eika vain diagnoosiani.

Niin alkoi minun matkani valoa kohti. Minun matka-
ni kohti toivoa, uskoa ja luottamusta. Olen vakuuttu-
nut, ettd elaman oli ly6tava minut tdysin ja kerras-
saan polvilleen, rikottava ja pirstottava niin perus-
teellisesti, ettd vihdoin uskalsin antaa tajuntani lah-
ted laajentumaan. Uskoin, etta oli oltava jotain muu-
takin kuin minulle kerrotut mahdollisuudet. Tiesin,
ettd niin oli oltava. En vain tiennyt, mita se voisi olla.

Olin saanut heti diagnoosini alussa eraalta ystavalta
vinkin kirjasta, joka kasitteli mielen voimaa. Olin lu-
kenut sen lapi ja aloittanut harjoitteet jo pian diag-
noosini jalkeen. Vaikka uskoni tuossa kohtaa oli vield
vankasti kiinni laaketieteessa, jokin sisallani oli jo
tuolloin alkanut tuntea vetoa myds epatavanomaisia
parannuskeinoja kohti. Ehka silloin ajatukseni oli
kuitenkin enemmankin se, ettd voisin tydstaa mielta-
ni, jotta kykenisin selvidmaan tastakin tilanteesta.
Tuntui viela kovin kaukaiselta, ettd voisin ajatuksilla-
ni, meditaatioilla ja mielikuvaharjoitteilla todella vai-
kuttaa todellisuuteen.

Mina olen elanyt elamani vahvasti skeptikkona. Olen
aina tarvinnut vahvoja konkreettisia todisteita voi-
dakseni uskoa jonkun asian todeksi. En ollut viela
ulottanut ymmarrystani siihen ajatukseen, etta jot-
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kut asiat vain tapahtuvat ja ovat olemassa ilman, etta
niitd voi aina jarjella tai tieteella selittaa. Olisin siis
voinut tyytya siihen mitd minulle julkisen tervey-
denhuollon puolelta sanottiin. Tyytya siihen, etta tas-
sa sitd nyt ollaan parantumattoman sairauden kans-
sa, jonka ennuste ei ole haavi. Olisin voinut alkaa elaa
sen mukaisesti, tyytya heidan minulle antamaan koh-
taloon, eli kuolemaan. Olisin voinut pitaa ladkareiden
sanoja totuuksina, olla kyseenalaistamatta niita. Oli-
sin voinut pitaa kiinni uskostani, etta viela joku ul-
koinen taho tulee ja pelastaa minut. Tama olisi ollut
aivan mahdollista, jopa todennakéista ajatellen skep-
tista luonnettani.

Mutta onneksi, voi hyva elama, onneksi jostakin koh-
talon oikusta mieleeni alkoikin tulla enenevissa maa-
rin ajatuksia siitd, ettd ehka on vield jotain muutakin.
Ettd ehkd onkin muita mahdollisuuksia, joista minun
on vain ldhdettava ottamaan selvaa.

Kun tuosta tilanteesta lahtee rampimaan eteenpdin,
sieltd jostain pimeyden syvista syovereistd, tulevai-
suus on vain hyvin hatarana ajatuksena mielessa. Pe-
lot ja kauhut vievat vield suurimmaksi osaksi voiton,
kun oma juuri herannyt usko on viela hyvin heikolla
pohjalla ja heilahtelee moneen otteeseen. Edelleen
padssa pyorivat ajatukset siitd, pitdisiko vain uskoa
kaikki se, mita ladkarit sanovat, mita psykiatri ja hoi-
tavat sanovat, mita vertaisryhmissa sanotaan. Mietin,
pakenenko vain ndilla uusilla herailevilla ajatuksilla
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niin kutsuttua todellisuutta, johon muut haluaisivat
minun uskovan.

Asiat pyorivat taukoamatta pdassani, ja jossain taus-
talla pysyi itsepintaisesti usko siihen, etta ei, dla
kuuntele noita epdilyksia. Mina olen oikealla tiella,
vaikka en viela tieddakaan, mika se tie tulee olemaan.

Ensimmainen suurin oivallukseni oli juuri tdima; mi-
nun ei tarvitse toivoa ja odottaa, etta joku ulkopuo-
lelta tulisi pelastamaan minut. Toivoa, etta keksittai-
siin jokin ladke tahankin tilanteeseen. Oivallus siit3,
ettd todellinen paraneminen ldhtee meista itsestam-
me, alkoi nousta pintaan. Ymmarrys, kuinka keho
pystyy parantamaan itse itseaan, oli huiman kiehto-
va. Aloin etsia ja tutkia erilaisia paranemistarinoita,
joissa ndin oli kdynyt. Tarinoita, jossa vastoin kaikkia
todenndkoisyyksia ihmiset olivatkin parantuneet. En
l6ytanyt yhtadn tarinaa, jossa nain olisi kiaynyt jolle-
kin jolla oli aivan sama diagnoosi kuin minulla, mutta
ymmarrys siitd, ettd paranemisen mahdollisuus on
aina olemassa, alkoi tayttaa mieleni.

Mista voisin aloittaa, mika voisi toimia juuri minulle?
Vaihtoehdot tuntuivat loputtomilta, ja maailma tun-
tui yhtakkia olevan tiynna mahdollisuuksia. Ainoa
haasteeni oli siis positiivinen; mahdollisuuksia tun-
tui olevan niin paljon! Olin lukenut, miten jollakin
auttoi ruokavalion muutos, jollain toisella mielenhar-
joitteet. Oli tarinoita, joissa ravintolisat saivat sairau-
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det kddntdméaan suuntaansa ja tarinoita, joissa ru-
kouksen voima toi pelastuksen. Mahdollisuuksia tun-
tui oleva yhtdkkia joka puolella, ja siind mina olin
mieli ymmyrkaisend, miettimadssa mihin suuntaan
lahtisin.
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