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ESIPUHE
Suomalaisissa kouluissa on tapahtunut toistaiseksi vain muuta-
mia traagisia väkivallantekoja. Ulkoisesti suomalainen koulu on
yleensä turvallinen. Tämä ei kuitenkaan ole koko totuus. Huo-
nosti voiva oppilas tarvitsee apua, ja hänen pitäisi olla oikeutettu
sitä saamaan. Käyttäytymishäiriöt ja mielenterveyden ongelmat
ovat eriasteisia ja erilaisia. Näkyvintä on väkivaltainen käyttäy-
tyminen, mutta usein vaarallisinta on oppilaan kääntyminen si-
säänpäin, eristäytyminen omaan maailmaansa.

Tärkeintä on oppilaiden sisäinen turvallisuus, hyvä ja rau-
hallinen olo. Vaikka koulut täytettäisiin valvontalaittein, metal-
linpaljastimin ja vartijoin, mikään ei paljasta oppilaan sisäistä
maailmaa, joka kulkee hänen mukanaan kaikkialla. Tuolta nä-
kymättömästä maailmasta, sen odottamattomasta pimeydestä
ja tuskasta syntyvät epätoivoiset teot. Kouluissamme on paljon
oppilaita, jotka kokevat jatkuvasti olonsa turvattomiksi, koska he
tuntevat itsensä erilaisiksi, muita tyhmemmiksi, huonommik-
si, köyhemmiksi, lahjattomammiksi, kiusatuiksi tai syrjityiksi.
Ovatko nuo tuntemukset objektiivisesti oikeita, on toisarvoista.
Kärsivälle oppilaalle ne ovat kuitenkin tosia. Tärkeintä on se, että
tuntemukset aiheuttavat turvattomuutta, kouluviihtymättömyyt-
tä ja yhdessä muiden tekijöiden kanssa koko oman ihmisarvon
kieltämistä, elämän merkityksen katoamista. Ne vaikuttavat lap-
sen käsitykseen itsestään ja hänen tulevaisuuden valintoihinsa.
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Mediassa ja mainoksissa julistetaan, miten tärkeää jokaisen on
täyttää ulkonäköön ja suorituskykyyn liittyvät normit. Moni lapsi
ja nuori alkaa tuntea, ettei kelpaa. Kun keitokseen lisätään annos
tulevaisuuspelkoa, alkavat herkimpien yksilöiden kohdalla olla
katastrofin ainekset kasassa. Moneen iskee kauhu. Joku muuttuu
aggressiiviseksi, toinen kääntää ongelmat sisäiseksi tuskaksi ja
itsevihaksi, syömishäiriöiksi, masennukseksi, monet jopa viilte-
levät itseään, että tuska huomattaisiin.

Lasten ja nuorten hätähuutoa on kuultava, resursseja ja inhi-
millisiä voimavaroja on suunnattava ihmislasten pelastamiseen.
Koulun tarjoama turvallisuus on sitä, että opettajalla on kaikille
aikaa, mahdollisuus kohtaamiseen ja jokaisen huomaamiseen. Se
on sitä, että opettaja on jaksava, hyvinvoiva ja työstään innostu-
nut. Turvallisessa koulussa jokaisen on hyvä olla.

Tämä kirja menee suoraan asian ytimeen. Koulumme on kui-
lun reunalla. Syitä on monia. Yhteiskunnan kovat arvot tuotta-
vat mielenterveysongelmia. Lapset ja vanhemmat ovat kovilla.
Koulupedagogiikan ja opettajien väheksyminen on olennainen
koulukriisin luoja.

Kukka Cedercreutz kiteyttää olennaiset kysymykset, nostaa
ongelmat esiin ja kuvaa keinoja lasten pelastamiseksi. Lapsi kas-
vaa täyteen mittaansa turvallisten aikuisten ympäröimänä. Suo-
malainen koulu ei saa menettää ammattilaisiaan, opettajia. Las-
ten auttaminen on moraalinen velvollisuus heille, joilla sekä pää
että sydän ohjaavat toimintaa.

Martti Haavion teos ”Opettajapersoonallisuus” vuodelta 1947
on yhä ajankohtainen. Haavio arvioi, että ”nykyaikaisen kulttuu-
rin keskellä tapaa harvoin ihmisiä, joiden elämää ohjaa jokin mo-
raalinen ihanne.”Hän totesi, että sellaisia ihmisiä kuitenkin on, ja
että moraalinen kauneus on valtavasti vaikuttava, vavahduttava
ilmiö. Nykykäsite ”pedagoginen rakkaus” kuvaa tätä ilmiötä.
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Kukka Cedercreutz johdattelee tässä esikoiskirjassaan lukijaa
opettajuuden pedagogisen rakkauden toteuttamisen edellytysten
lähteille. Pelkkä käsite ei kuitenkaan riitä, tarvitaan käytännön
toimia, joilla rakkaus tehdään näkyväksi. Vastuu siitä on yhteis-
kunnan päättäjillä.

Kari Uusikylä
Kasvatustieteen emeritusprofessori
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JOHDANTO
Lapset ovat Suomen tulevaisuus – silti arki lasten keskeisessä kas-
vuympäristössä, alakouluissa, hipoo kriittistä pistettä.

Arvostan opettajuutta, peruskoulua ja hyvinvointiyhteiskun-
taa niin paljon, ettei minulle jäänyt enää muita vaihtoehtoja kuin
kirjoittaa tämä kirja. Haluan tuoda esiin luokanopettajan näkö-
kulman ja esittää ehdotuksia tilanteen parantamiseksi.

Koulua koskeva huoli nousee tasaiseen tahtiin esiin mediassa,
mutta luokanopettajien ääni ei keskusteluissa kuulu. Siihen on
syynsä: heidän suunsa ovat vaitiolovelvollisuuksin sinetöidyt.

Muilla sen sijaan riittää sanottavaa opettajienkin edestä. Kou-
lukeskustelu kiertää kovin ahdasta kehää. Ensin hätkähdetään
laskeneita PISA-tuloksia tai kouluväkivaltaa. Ilmiötä päivitellään,
ja huolen hälventämiseksi etsiskellään syyllisiä. Peräänkuulute-
taan kuria ja järjestystä, mutta kiistellään keinoista. Tutkaillaan
tilastoja uudessa valossa, minkä jälkeen todetaan yhteistuumin
tilanteen olevan onneksi vielä hallinnassa – Ruotsissa on kuiten-
kin vielä Suomeakin huonommin. Sitten keskustelu laimenee,
vain noustakseen jonain päivänä uudelleen esiin.

Jotta opettajat saisivat kerrankin äänensä kuuluviin, päätin
haastatella tätä kirjaa varten työstään uupuneita alakoulujen luo-
kanopettajia. Heitä on syytä kuunnella, sillä luokanopettajakato
koskee tällä hetkellä työuran kaikkia vaiheita: osa opiskelijoista
vaihtaa alaa ennen kuin edes astuu oppilaiden eteen, liian monet
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nuoret opettajat murtuvat ensimmäisinä työvuosinaan, eivätkä
kaikki konkaritkaan jaksa sinnitellä eläkkeelle asti.

Luokanopettajien työmäärä on kasvanut sietämättömäksi, ris-
tiriitaiset vaatimukset kuormittavat ja kasvatustehtävä on valunut
entistä enemmän kodeista kouluihin.

Opettajien hyvinvointi vaikuttaa merkittävästi oppilaisiin ja
luokkahuoneen ilmapiiriin. Entä, kun moni luokanopettaja on-
kin työstään uupunut ja pahoinvoiva? Kuinka koululaisten hyvin-
voinnille ja perusopetukselle käy?

Koulu keikkuu kuilun reunalla, ja opettajat pitelevät perus-
koulua pystyssä päivästä toiseen. He tekevät työnsä, mutta hinta
siitä on liian kova. Moni opettaja on venynyt, taipunut ja lopulta
katkennut. Koulujen ongelmat eivät parane hyssyttelemällä tai
tyhjin kannustuslausein. Haastattelemani Päivi tiivistää tunte-
muksensa: ”Ylemmiltä tahoilta on kuultu liian monta kertaa, että
te opettajat olette rautaisia ammattilaisia, te keksitte kyllä keinot.
Se on ylistämällä alistamista eikä auta ketään eikä ollenkaan.”

On kyse ihmisistä: lapsista, joilla on itseisarvoinen oikeus lap-
suuteensa, ja opettajista, joilla on oikeus terveyteensä. On kyse
suomalaisesta hyvinvointiyhteiskunnasta.

* * *

Tieni luokanopettajaksi ei ollut suora, vaikka aloitin työurani te-
kemällä kesätöitä leikkipuistoissa ja päiväkodeissa jo 1980-luvul-
la ja ensimmäiset luokanopettajan keikkasijaisuuteni Helsingissä
1990-luvun alussa.

Olen aina ollut kiinnostunut ihmisistä ja yhteiskunnallisista
epäkohdista. Minussa on nuoresta lähtien asunut myös maail-
manparantaja. Opiskelin yliopistossa maantiedettä, sosiologiaa
ja Kaakkois-Aasian kehityskysymyksiä, mutta valmistuttuani ym-
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märsin, että minun tapani parantaa maailmaa kiteytyy nimen-
omaan ihmisiä kohdatessa. Niinpä opiskelin vielä luokanopetta-
jaksi. Siinä työssä vierähti neljännesvuosisata.

Voin siis sanoa, että perspektiivini lasten ja perheiden parissa
työskentelystä yltää kauas. Olen kokenut koulumaailman muu-
toksen. Se on huomattavan suuri.

* * *

Urani aikana myös Suomi on muuttunut. Kehityskulut heijastu-
vat koululuokkiin ja opettajan työhön. Enää ei käydä 1980-luvun
koulua.

Sosioekonomiset erot ovat voimistuneet. Tuloerot ovat ko-
rostuneet, ja eriarvoisuus koulutuksen saralla on kasvanut. Pe-
rusopetus ei ole onnistunut tasaamaan lasten taustoista johtuvia
eroja, vaikka aluksi näytti siltä.

Lapsiin kohdistuva fyysinen väkivalta on vuosikymmenien ai-
kana onneksi vähentynyt, mutta lasten ja nuorten mielenterveys-
ongelmat ovat lisääntyneet 1980-luvulta nykypäivään. Koulu-
ikäisten hyvinvointiin liittyvät haasteet ovat monimuotoistuneet.

Suomeen kohdistuva maahanmuutto on kasvanut voimak-
kaasti viimeisimpien 35 vuoden kuluessa. Urani aikana myös
toisen ja kolmannen polven suomalaisten määrä on lisääntynyt
ja kasvaa entisestään. Keikkasijaisuuksia tehdessäni maahan
muuttaneita ei juuri ollut niissä kouluissa, joissa työskentelin.
Oppilasaines oli sangen homogeeninen. Nykyään etenkin suu-
rissa kaupungeissa on tavallista, että luokassa on useita oppilaita,
joiden äidinkieli on jokin muu kuin suomi tai ruotsi. Osa lapsista
ei hallitse kylliksi koulun opetuskieltä voidakseen opiskella.

Kouluissa ja päiväkodeissa on aiempaa enemmän levottomia
lapsia, joiden on hankalaa keskittyä pitkäjänteiseen työskentelyyn.
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Kärsimättömyys on tavallista. Kasvatusvastuu on alkanut liukua
enenevässä määrin kodeista kouluihin. On lapsia, jotka hallitsevat
elämisen perusasiat. On kuitenkin myös entistä enemmän oppilai-
ta, joille arjen taidot – kuten pöytätavat tai itsenäisesti pukeminen
– ovat vieraita. Muiden huomioimisesta puhumattakaan.

Oppimisen tuki on vaihtunut aiemmin erillisissä luokissa
tapahtuvasta erityisopetuksesta inklusiivisemmaksi. Tuen do-
kumentoinnin määrä on kasvanut. Tavoitteena on ollut siirtää
painopistettä korjaavista toimista aiempaa ennakoivemmiksi.
Muutokset jatkuvat, sillä uusin lakimuutos oppimisen tuesta on
juuri astumassa voimaan.

Näistä kirjassa käsittelemistäni ilmiöistä ja lukuisista muista
suurista muutoksista huolimatta opettajien oletetaan suoriutuvan
työstään kuten ennenkin, ratkovan haasteet ilman asiaankuulu-
via resursseja.

* * *

Haastattelin tätä kirjaa varten 20:tä työstään uupunutta luo-
kanopettajaa. He ovat taustoiltaan hyvin erilaisia, mutta heitä
yhdistää se, että suomalainen alakoulu on uuvuttanut heidät.

Hain haastateltavia ilmoituksen avulla useista eri Face-
book-ryhmistä. Minulle vastanneet opettajat ovat sattumalta
ympäri Suomea: suurista kaupungeista ja pieniltä paikkakunnilta.

Jotkut haastattelemani luokanopettajat ovat tehneet pitkän
uran koulumaailmassa, toisten työkokemus on vasta alullaan.
Joukossa on myös yksi, joka vaihtoi alaa heti opettajaksi valmis-
tumisensa jälkeen. Nuorin haastateltu on 25-vuotias ja vanhin 56
vuoden ikäinen. Kaikki ovat naisia.

Työstään uupuneet luokanopettajat eivät esiinny kirjassa
omilla nimillään. Siihen on monia syitä.



KOULU KUILUN REUNALLA avaa oven luokkahuoneisiin ja alakoulun
pakahduttavaan arkeen, jossa riittämättömyys on opettajan palkka.

Koulu ei ole yhteiskunnasta erillinen saareke, vaan heijastelee
ympäristönsä ongelmia armottoman kirkkaasti. Se ei liioin ole korjaus-
automaatti, joka ottaa koppia milloin minkäkin epäkohdan ratkaise-
misesta. Perusopetusta, suomalaisen koulutusjärjestelmän kivijalkaa,
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