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MIKSI KIRJOITAN
VAATIVUUDESTA?

Taiteilin rosoisella jaitikolld ja taistelin tuulta vastaan pyordilles-
sani kohti turhan kaukana siintdvai tyopaikkaani. Kirosin itsedni
siitd, ettd olin valinnut py6ran. Jalleen kerran. Yhtakkid mieleen tul-
vahti muisto vuosikymmenten takaa. Siellda mind nuorena survoin
pyoradni valtavassa lumituiskussa koulua kohti ja oikaisin pilkko-
pimedn jdrvenjdian poikki. Tuolla kertaa kirosin kuitenkin isdéni,
joka ei pitdnyt bussilla kulkemista vaihtoehtona. Olihan hankin
kavellyt pitkdn koulumatkansa junanraiteita pitkin ldpi synkédn
metsdn seuranaan ainoastaan metsdssa vaanivat sudet ja karhut.

Noissa kokemuksissani tuntui olevan jotain samaa: yhté aikaa
sekd padttavainen tarmokkuus ja sinnikkyys etta totaalinen uupu-
mus ja luovuttamisen halu. Epdvarmaa lienee ollut kummallakin
kerralla, itkinko epitoivosta ja tuskasta vai sitkeyden ja sinnik-
kyyden tuomasta mielihyvasta.

Vastaava on ollut tuttua minulle muutenkin. Olen ollut eld-
méni aikana hitonmoisen innostunut monesta ja tarttunutkin
lukuisiin kiinnostaviin haasteisiin. Huumaannuin pianonsoitosta
niin, ettd paddyin opiskelemaan sitd ammattitutkintoon saakka.
Intouduin thainyrkkeilysta ja 16ysin itseni kilpakehista. Senkin
jalkeen on ollut ajoittain vaikea ymmartad, miten voisi urheilla
ilman kilpailullisia tavoitteita. Myos nelja ammattitutkintoa ker-
tonee jotain tahdostani oppia ja kehittya.



Kun kerroin isélleni ryhtyneeni tilla kertaa kirjoittamaan kir-
jaa, selitin hanelle tehneeni aiheesta alun perin psykoterapeutti-
opintoihini opinndytteen, jonka muokkasin edelleen tieteelliseksi
tutkimusartikkeliksi. Siihen perustuu myds timi syntyméssa
oleva kirjakin. Isdni dimisteli ja kommentoi, etti ei ole oikein kos-
kaan tainnut ndhdd minua tekemassd mitdan vain puolivaloilla.

Innostus ja kiinnostus ei kuitenkaan ole suojellut minua kai-
kelta. Olen huomannut, miten vaikeaa ajoittain on ollut levata
keskenerdisyyden &ddrelld, ja miten hankalaa on ollut muuttaa
suunnitelmia ja suuntaakin. Olen ollut kuormittunut ja ajoit-
tain uupunutkin ja usein néytellyt huomaamattani vahvempaa ja
kovempaa kuin olenkaan ollut. Taidan olla aika vaativa, tunnis-
tan ja tunnustan.

Raahasin pyordédni lapi pahimpien kinosten, ja mielikuvani
matkasivat vield jonnekin kauemmas. Mieleeni piirtyi kuva ukis-
tani, isdni isdstd, tarpomassa ja taistelemassa keskelld hirvittavaa
tragediaa. Talvisotaan ldhtemisestd, ddrimmadistd vaativuutta edel-
lyttavadn tehtavaan ryhtymisesta, ei kyselty 28-vuotiaalta nuorelta
mieheltd. Oli vain tehtdvad, mité taytyy, ja keskityttava selviytymi-
seen.

Sieltdko sukupolvien ketjun pddstd kannan itsekin muka-
nani kokemaani vaativuutta? Tietenkin tdysin eri muodossa kuin
ukkini kohdalla, silla onhan nykyisyydessd mahdollista toteuttaa
itseddn. Puskea lapi harmaan kiven ihan vain omasta halusta.

Markku Siirala on kirjoittanut sukupolvien taakkasiirtymasta:
se, mikd ei tule yhdessd jaetuksi, tulee jonkun kannettavaksi.
Sodan vaiettujen kauhujen sanotaan siirtyneen taakkasiirtymina
sukupolvelta toiselle ankaruutena, armottomuutena ja kovan
tyonteon ihannointina seké haitallisuuteen asti levidvana sisuna
ja vahvuutena. Kummasti kuulostaa nykyisyydessé paljon parja-
tulta vaativuudelta.
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Sanotaan, ettd vasta kolmannella sukupolvella on mahdolli-
suus kisitelld sitd, mika on tullut aiemmissa sukupolvissa sivuute-
tuksi ja kohtaamattomaksi. Miné olen osa kolmatta sukupolvea, ja
minun kohdallani tdmé vaativuus tuntui tulevan kisittelyyn. Sii-
hen liittyvit kysymykset pulpahtivat jatkuvasti mieleeni eivatka
jattaneet minua rauhaan.

Vaativuuteen kytkeytyvit pulmat toistuivat myos vastaan-
ottohuoneessani, kun tyoskentelin urheilijoiden ja taiteilijoiden
parissa. Olen kuullut repivii ja riipaisevia tarinoita siitd, miten
pyrkimys parhaimpaan on upottanut lamaannuttavan pelon, riit-
tamattomyyden ja uupumuksen syviin vesiin. Yhdessa on ihme-
telty, miten kykenee jatkamaan tydssddn, joka kuitenkin on tai
vahintdankin on ollut itselle tarkeda ja merkityksellista.

Akkiseltdan voisi ehdottaa helpoimmaksi ratkaisuksi vain
irrottautua vaativuudesta ja laskea rimaa. Toisaalta edessa saattaa
olla tirkea arvokilpailu, pairooli tai loppuunmyyty konsertti, ja
taustalla ajaa my6s oma intohimo, tuo elimaa rikastuttava vimma
ja voima. Vaihtoehdoksi on myos tarjottu liiallisen vaativuuden
valttamistd, mutta mitd ihmetta se tarkoittaa? Kuka osaisi kertoa,
mika on liikaa? Mihinkaén téllaiseen sopivan kokoisen annoksen
madradn en ainakaan itse ole vield torménnyt. Tilanne tuntuu ole-
van mutkikkaampi ratkaista.

Huomasinkin suhtautuvani vaativuudella vaativuuteen. Jano-
sin vastauksia mieltdni kiehtovaan kysymykseen siitd, miten
samainen vaativuus voi olla sekd jotain niin tarvittua ja toivottua
ettd samalla niin rikkovaa ja riuduttavaa. Aloin kirjoittaa, jotta
ymmartdisin. Aloin ymmartdd ja paddyin kirjoittamaan lisda,
jotta voisin ymmartda vield syvemmin.

Tdamad kirja kertoo vaativuudesta osana omaa minuutta ja ympa-
roivid olosuhteita, joita kutsun tassa kirjassa urheilupsykologian
uranuurtajan Satu Kasken sanoin metaforisesti vaateiden maastoiksi.
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Pyrkimys parempaan on sekd oma ettd ymparistostd saneltu vaati-
mus, joka ndyttdd suuntaa ja vie eteenpdin. Intensiivinen ja innos-
tava draivi kehittdd omia taitoja, osaamista ja suoritusta voi kui-
tenkin taittua lamaannuttavaksi ahdistukseksi, silld vaateiden
maastoissa on omat vaaransa. Et kuitenkaan tule 16ytdmaan kir-
jasta keinoja vaativuudesta luopumiseen, vaan taitoja luovia vaa-
tivuutesi kanssa hyvinvointisi huomioiden.

Kirjan ydin kietoutuu kehityspsykologiseen teoriaan, jonka
avulla pyrin erottelemaan sitd, mitd on tarvittu hyodyllinen vaati-
vuus ja mitd puolestaan on rikkova haitallinen vaativuus. Kehitys-
psykologisen teorian avulla tulee my6s ymmarrettavimmabksi se,
miten muutos intohimosta romahdukseen tapahtuu. Tdma avaa
keinoja my6s mielen pahoinvoinnin, suorituskyvyn laskun ja luo-
vuuden lukkojen ehkéisemiseen.

Kirja on kirjoitettu meille, joita vaativuus kiehtoo. Ehka toimit
itse vaateiden maastossa ja haluat oppia ymmértdmaén vaativuut-
tasi paremmin. Ehka olet vaativuudellasi niin menestynyt kuin
uuvuttanut itsesi. Ehka kamppailet ruokkivan ja rikkovan vaati-
vuuden teeman parissa valmentajana, opettajana, vanhempana tai
terveydenhuollon ammattilaisena.

Kirja pohjautuu kehityspsykologisen teoriatiedon liséksi klii-
niseen kokemukseeni psykologina ja psykoterapeuttina urheilun
ja taiteen saralla. Loydat kirjan sivuilta valitsemistani kohdista
haastattelemieni upeiden urheilijoiden ja taiteilijoiden viisautta
henkivid huomioita, joihin voit peilata my6s omia kokemuksiasi.
Pohdintasi tueksi olen lisdnnyt kirjaan kysymyksid, joiden ddrelle
voit halutessasi sopivassa kohdassa pysdhtyd. Riittdva tietoisuus
auttaa viemddn tarvittuja muutoksia my6s kaytantoon.

[Imiot ja kokemukset, jotka tulevat yhdessd sanoitetuksi, jae-
tuiksi ja kasitellyiksi, eivét kasaannu yhden yksilon harteille yksin
kannettavaksi. Pyrkimykseni onkin olla osana rakentamassa
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hyvinvoinnin huomioivaa vaateiden maastoa, joka tuottaisi kes-
tavaa kehitysta.

Toivon sinulle, lukijani, ettd pystyisit etenemadn kohti unel-
miasi ja tavoitteitasi turvallisesti hyvinvointisi huomioiden. Toi-
von, ettd saisit ammennettua vaativuuden hyodyt matkaoppaak-
sesi vaativuuden vaanivat vaaratekijat kuitenkin tiedostaen.

Toivon ennen kaikkea, ettd nauttisit viisaasti vaativuudesta.
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LUKU 1
VAATIVUUDEN MONET PUOLET

Vaativuus on periksiantamatonta ja pitkdjénteista
harjoittelua ja ty6td, miké on taas sitten vaatinut sitd,

ettd oikeasti haluaa harjoitella, pdrjétd ja menestyd. Halu
menestyd ei tietysti yksin riitd, vaan lisdksi pitdé olla se joku
asia, mitd tykkad tehdd niin paljon, ettd pystyy téyttdmadn
ne vaativuuden asettamat haasteet. Silloin haluaa tehdd ja
tekee, vaikka juuri silloin ei haluaisikaan. Kyllé sitd menee
harjoittelemaan, vaikka se pddllimmadinen fiilis ei vélttamdtté
ole silloin se, ettd nyt md haluan menndé harjoittelemaan.
JANNE ELONEN-KULMALA, VAPAAOTTELIJA

Vaativa mieli. Millaisia ajatuksia, tuntemuksia ja kokemuksia siita
tulee sinulle mieleen? Mahdatkohan sind vaatia itseltési tai toi-
silta, vai edellytitko, patistatko, pyyditko ja kdsketkdé mieluum-
min? Onko nykyddn lupa olla vaativa itsed tai toista kohtaan?
Miti se edes tarkoittaa?

Kaikkialla uutisvirrassa valotetaan yhé vain lisdantyvaa mie-
len pahoinvointia. Hyvinvointi horjuu, ja tilastot masennuksen
ja ahdistuksen maaréstd puhuvat karua kieltaén. Syyllisen pai-
kalle arkielamdn keskusteluissa ja kohtaamisissa sekd sosiaa-
lisen median alustoilla tunnutaan usein tarjottavan juuri vaati-
vuutta.

15



Téaytyy myontda olleeni viahan ihmeissdni. Vaativuuttahan tar-
vitaan, ja se tuottaa myds paljon hyvédd. Vai tuottaako se hyvaa
vain esimerkiksi niille, jotka seuraavat taiteen ja urheilun vaikut-
tavia huippusuoriutumisia samaan aikaan, kun itse taiteilijat ja
urheilijat kouristelevat vaativuuden kierteessd? Surukseni onkin
myonnettava, ettd kohtaan tydssdni taiteilijoiden ja urheilijoiden
psykologina ja psykoterapeuttina paljon mielen pahoinvointia, ja
turhan usein tarinat kietoutuvat jollain tavalla vaativuuteen.

Toisaalta tyossani kohtaamani taiteilijat ja urheilijat ja monet
muut, samoin kuin tité kirjaa varten haastatellut valloittavat tyy-
pit, kokevat vaativuudessaan paljon voimaannuttaviakin puolia.
Lisdksi vaativuutta on enemmadn tai vihemman kaikkialla, kun
pyritddn johonkin. Se ei ole vain korkealla ja kovaa paahtavien
erityispiirre, vaan koskee jossain médarin meitd kaikkia.

Ei ihme, ettd vaativuus hdmmentaa.

Tutkitusta tiedosta diagnoosiin

Hitkahdin televisiota tuijottaessani, kun silmdni osuivat Sta-
diumin ja Mannerheimin lastensuojeluliiton “Palautetaan ilo
urheiluun” -kampanjamainokseen. Tajuntaani upposi kohta,
jossa kerrottiin, miten “liian monet lapset jattavat urheiluharras-
tuksensa jo 11-vuotiaana. Syyni ovat usein paineet ja vaatimuk-
set” Huh, uskomatonta. Ei vaikuta kylld hyvalta, vai mita?
Muualtakin verkkokalvoilleni on tarttunut monenmoista
otsikkoa, jutun juonta ja tekstinpétkaa siitd, miten "vaativuudesta
ei ole mitddn hyotyd”, “vaativuus johtaa terveysongelmiin” tai
“vaativuus esti eldmén iloni”. Vaikka olenkin eri linjoilla eiké asia
ole ndin mustavalkoinen, taytyy rehellisyyden nimissd myontaa,
etteivdt lehtiin haastatellut asiantuntijat, asiantuntijoiksi itsensa
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mieltdvit tai vaativuudelle terveytensd menettdneet tietenkddn
hakoteilld ole.

Esimerkiksi aina vain nopeammin, korkeammalle ja voimak-
kaammin pyrkivilla urheilijjoilla ilmenee Satu Kasken tekeméin
tutkimuksen mukaan mielen pahoinvoinnin oireilua keskimaa-
rin muuta vdest6d enemmén. Samankaltaisia tutkimustuloksia
16ytyy myos maailmalta.

Yhté lailla yhd hienompiin ja vaikuttavampiin teoksiin ja
ndyttavampiin suorituksiin pyrkivistd taiteilijoista yli puolet on
Kulttuuripolitiikan keskus Cuporen tekemin julkaisun mukaan
huolissaan omasta jaksamisestaan. Taman lisdksi heistd 40 pro-
senttia on harkinnut ammatin vaihtoa tai on jo vaihtanutkin vii-
meisen vuoden aikana.

Tavallisin mielen oireilu ilmenee ahdistuksena ja mielialan las-
kuna. Aiemmin intohimon savyttaimat pyrkimykset saattavatkin
lopulta muodostua erilaisiksi pddta ja rintaa puristavien on pakko
-ajatuksien ja painavien huolipelkomdhkileiden sekasorroksi.

Lisdksi etenkin urheilussa ja tanssitaiteessa korostuu myds
syomisen oireilu, kuten ruoka-aineiden ja maérien rajoittaminen.
Korkea sitoutuneisuus, kurinalaisuus ja taydellisyyteen pyrkimi-
nen saattavatkin lisatd riskid syomishairioon. Kaikki voi lahted
liikkeelle viattomasta pyrkimyksesta eldd terveellisesti.

Usein on myds vaikea vetdd tarkkaa rajaa tiukkojen, vaadit-
tujen sddntdjen ja rutiinien varassa eldmisen ja pakko-oireilun
vilille. Yhta lailla liiallista uppoutumista itselle tirkeédn ja innos-
tusta tuovan tekemisen airelle voi olla vaikea valttia, etenkin kun
sithen suhtautuu vaativuudella. Vaikka tekeminen tuottaa iloa ja
nautintoa, sitd on fysiologisen palautumisen nakékulmasta yksin-
kertaisesti lifkaa.

Fyysinen ja henkinen kuormittuneisuus puolestaan ihan
itsessddn jo lisdd herkasti muita ongelmia, kuten pakko-oireilua,
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mielialan laskua, ahdistuneisuutta ja sydmisen ongelmia. Noidan-
kehd tuntuu olevan valmis.

Kaikkihan on ollut mun omia valintoja ja oon saanut

tasta kaikesta tosi paljon. Mutta kahdeksan ortopedisen
leikkauksen, kolmen vuoden psykoterapian, miinuskaloreilla
eldmisen, jatkuvan kisajdnnityksen kanssa olemisen seké
koulun, duunin ja ammattimaisen urheilun yhdistédmisen
jélkeen sitd on vaan tottunut olemaan tosi uupunut

- kuitenkin sillai onnellisesti uupunut.

JANNE ELONEN-KULMALA, VAPAAOTTELIJA

Eihdn vaativuus tietenkddn yksistadn selitd kaikkia mielen ja
kehon terveyden ongelmia, mutta yhteyksid niiden valilld on.
Eipd ihmekédn, ettd maailman terveysjarjest6 WHO:n kehitta-
mastéd kansainvilisestd ICD-10-tautiluokituksesta 16ytyy vaativa
persoonallisuushdiri6. Tdmdn diagnoosijdrjestelmidn mukaan
vaativa persoonallisuushdirié ilmenee kulttuurissamme tavan-
omaisena pidetystd kayttaytymisestd poikkeavana esimerkiksi
huolellisuuden, tdydellisyyden ja kontrollin korostuneena tar-
peena.

Vaativan persoonallisuushdirién yleisiin kriteereihin kuulu-
vat jatkuva huoli ja epiily. Lisaksi ajattelua hallitsevat asioiden
yksityiskohdat, sddnnét, listat, jarjestys, organisointi tai aika-
taulut. Tdydellisyyden tavoittelu haittaa tehtévien loppuun vie-
mistd ja ylenmédrdinen tunnontarkkuus on tavallista. Samoin
kuin on my6s mielihyvin ja ihmissuhteiden laiminlydminen
tyon ja aikaansaamisen kustannuksella. Pikkutarkkuus, sovinnai-
suus, joustamattomuus ja itsepdisyys ovat muita olennaisia tun-
nusmerkkejé. Lisdksi vaativaan persoonallisuushdirioon voi kuu-
lua pyrkimys kohtuuttomassa mdérin saada muut toimimaan
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tasmélleen haluamallaan tavalla tai kohtuuton vastenmielisyys
sallia muiden toimia omalla tavallaan.

Niistd kriteereistd nelja riittdd diagnoosiin. Jos pieneen aja-
tusleikkiin valikoitaisiin vaikkapa ajattelua hallitsevat aikataulut
ja sddnnoét, ylenmidrdinen tunnollisuus ja pikkutarkkuus sekd
ihmissuhteiden laiminlyominen tyon ja aikaansaamisen kustan-
nuksella, voisimme aika lailla diagnosoida kaikki intohimoiset
urheilijat, tutkijat, yrittdjat ja kirjailijat, vai mita?

Eihdn diagnoosia toki tehdd ihan ndin yksioikoisesti, ja laaka-
riin hakeutumisen taustalla on yleensd kirsimystd. Huomaan kui-
tenkin jotain hankalaa vaativuuden diagnosoimisessa. Miten esi-
merkiksi varmistua siité, ettei diagnosoida ja hoideta pois jotain
sellaista, joka on kuitenkin tarvittua ja tuottaa myds paljon hyvaa
ihmiselle itselleen kuin muuallekin yhteiskuntaan?

Uskon vahvasti, ettd esimerkiksi urheilijoilla, taiteilijoilla tai
tutkijoilla on véhintddnkin piirteitd vaativasta persoonallisuus-
héiriostd useammin kuin muulla véestolld, jonka keskuudessa
vaativaa persoonallisuushdirioita arvellaan olevan 2-3 prosen-
tilla. En usko, ettd yhtdkdan Nobelin palkintoa, Emma-patsasta
tai olympiamitalia on saavutettu ilman laaja-alaista ja syvéd vaa-
tivuutta. Sama koskee meidédn kaikkien arkeamme helpottavista
keksinndistd autoista pesukoneisiin ja dlypuhelimiin.

Kun tormédn hyvinvointiteemaisiin lehtijuttuihin ja some-
postauksiin, joissa vaativuutta kuvataan vain massiivisena ongel-
mana, joka ankaruudellaan ja armottomuudellaan turmelee kai-
ken, en voi olla pohtimatta taté ristiriitaisuutta. Lieneekd syyllinen
sitten tdmd vaativuudelle leiman antava diagnoosi, ymmartdmat-
tomyys vai ehka vain véara asiayhteys?
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Kaikkea muuta kunhan ei liian vaativa!

Kukaan ei oikein halua myontdd olevansa vaativa. Voisihan siitd
saada jopa diagnoosin. Thailtu huippuosaaminen olisi houkutte-
levaa ymmartdd vaikkapa lahjakkuutena.

Urheilijan on kuitenkin pidettava kiinni tarkoista sdannoisté
syomisen, levon ja treenien suhteen, ja vapaa-ajan tapaamisia
ystdvien kanssa on rajoitettava. Taiteilija antautuu ja hukkuu luo-
vuuden virtaan ja unohtaa hakea lapsensa péivikodista. Poliitikko
luopuu y6unistaan, kun laatii kriisisuunnitelmaa ja pitda yhteytta
toisella puolella maapalloa olevaan yhteisty6tahoon myos kes-
kelld yotd, jos tilanne niin vaatii. Intohimoisen ja vimmaisen tut-
kijan tai yrittdjan tyotunteja ei kannata valttdmétta laskea tai aina-
kaan verrata tavalliseen nelikymmentuntiseen tyoviikkoon.

Mikadn tastd ei kuulosta dkkiseltddn viisaalta, mutta ndin syn-
tyy uutta. Uusia tuloksia ja ennétyksid, uusia teoksia, lauluja, kir-
joja ja sinfonioita. Uusia keksintojd, ihmishenkien pelastumista ja
ratkaisuja jopa globaaleihin ongelmiin.

Vaativaa tutkijaa tai kirjanpitdjaa tuskin on tyopaikkailmoituk-
sissa haettu, vaikka heidénkin kuuluu olla ty6ssddn darimmaéisen
tarkkoja ja tunnollisia — vaativia suorastaan. Sen sijaan kunnian-
himoisuutta ja perfektionismia arvostetaan vaikkapa palkatessa
uutta projektinvetdjad, eikd liiemmin uralla etenemista haittaisi,
jos saisi nuoren ja lupaavan lahjakkuuden viitan harteilleen.

IHAILLUSTI SUPERLAHJAKAS. Yle Urheilu seurasi Suomen lah-
jakkaimman nuoren tennispelaajan pdivda vuonna 2007. Jo tuol-
loin Emil Ruusuvuorta pidettiin tennispiirien puheissa todellisena
superlahjakkuutena. Hassua kylld uutinen ei kerro, milld perus-
teella kyse oli selvasti lahjakkuudesta. Sen sijaan uutinen kuvaa,
miten Emil Ruusuvuori harjoitteli jo 8-vuotiaana kymmenen
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tuntia viikossa. Tdmdn lisaksi hdn pallotteli vapaa-ajallaan olo-
huoneessaan seindi vasten ja kenties pelasi mielikuvissaan ten-
niksen ammattilaisia vastaan. Varsin helppoa olisi uskoa, ettd hian
myos tuijotti tiiviisti matseja televisiosta ja videoilta ja analysoi
tekniikoita ja taktiikoita. Palo oppimiseen ja kehittymiseen on
joka tapauksessa varmasti ollut kova.

Emilié pidettiin lahjakkaana, mutta enté jos hin olikin vaativa?
Voiko lasta vield edes kutsua vaativaksi? Onko huippuosaamista
jotenkin helpompi ymmartaa lahjakkuuden kautta kuin negatii-
visen leiman saaneena vaativuutena? Mielestdni Ruusuvuorenkin
kohdalla padmaératietoisuus ja jatkuva pyrkimys parempaan ovat
tuoneet hdnelle enemmain menestystd kuin lahjakkuus.

Lahjakkuus on kiehtova aihe ja siihen liittyen on tehty myds
aivotutkimuksia. Mitddn synnynndistd lahjakkuutta ei kuitenkaan
ole 10ydetty, vaan osaamiseroja selittdd harjoittelun, innostumi-
sen ja tarkkaavaisuuden suuntaamisen kehittdminen ja kehitty-
minen. Menestyksen taustalla piilee aina jadtdvd madrd harjoit-
telua, kokeilemista, yrittimistd ja erehtymisti. Adrimmilleen
puskemista ja posketonta puristamistakin. Vaativuuttahan se on,
vaikkei sitd varsinaisesti mainosteta.

Aloilla, joilla saavutuksilla ja huippusuorituksilla on huomat-
tava painoarvo muutenkin, vahvistuu lahjakkuutta téhdentdmalla
entisestadn védristynyt kuva synnynndisista kyvyistd. Mestaril-
lista osaamista ja onnistumisia ihaillaan herkasti lahjakkuutena,
vaikka ei sekddn ole ongelmatonta.

Lahjakkuus ei suojele ahdistukselta, uupumukselta ja vastoin-
kaymisiltd, pikemminkin pdinvastoin. Tdmé huomattiin surullista
kylla Ruusuvuorenkin kohdalla, kun hin jdi henkisen ja fyysisen
ylikuormituksen vuoksi pelitauolle ja kertoi lopulta Instagram-
tililladn avoimesti paniikkikohtauksistaan. Eika han todellakaan
ole ainoa “superlahjakkuus’, jolle on kdynyt ndin.
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Lahjakkuuden korostaminen lisdd taipumusta vauhti-
sokeuteen menestysté tavoitellessa. Ikddn kuin huipulle paase-
minen olisi lahjakkaille helpompaa, nopeampaa ja tietysti vield
todennédkoisempaakin. Vaadittu kova, tinkiméaton ja sitoutunut
tyonteko ja sen jattdmit jéljet kehoon ja mieleen eivit valttamatta
tulekaan riittdvassd madrin huomioiduiksi. Vasta kun keho ja
mieli ovat lopulta motanneet stop-nappulan pohjaan, voi havah-
tua, miten lujaa onkaan mennyt.

Lahjakkuuden korostaminen tuottaa muitakin pulmia. Lah-
jakkuudella selittiminen vdaheksyy ja mitdt6i niitd, jotka ovat
antaneet kaikkensa ja ylittaneet itsensd, ja niitd, jotka ovat jatka-
neet eteenpdin, vaikka kaikki solut ovat huutaneet pysahtymain.
Lisdksi toisille voi olla varsin lannistavaa tormata totuudelta tun-
tuvaan uskomukseen lahjakkuuden vélttamattomyydestd, eika se
néin ollen juuri rohkaise kehittymadn ponnistelun ja harjoitte-
lun kautta. Olisihan siiné vielapa riskinsa olla paheksutulla tavalla
liian vaativa.

Tietenkin menestys ja loppuun asti hiotut suoritukset vaativat
omistautumisen ja saadun tuen lisdksi kosolti tuuria ja onnea-
kin. Jopa syntymaiajalla ja -paikalla voi ikava kylld olla merkitysta.
Than kaikkeen emme voi vaikuttaa, mutta harjoittelun ja ponnis-
telun médrddn ja toivottavasti myos laatuun kylla.

Onhan sellainen musikaalinen lahjakkuus perusteltua,
mutta ei se riitd. Taidealalla menestys vaatii paljon kovaa
tyotd, valtavasti osaamista ja laajoja verkostoja, seka liséksi
valtavasti myés tuuria ja onnea. Pitéd olla oikeassa paikassa
oikeaan aikaan ja oikeiden ihmisten kanssa, mikd on
valitettava tosiasia.

KRISTIAN SALLINEN, KAPELLIMESTARI
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