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Esileikki — Lyhyt johdatus
Penisyklopediaan

Muistan edelleen selvisti sen kesan, kun peniksen varteen
ilmestyi sanki. Olin kauhuissani. Huulien ylapuolelle kas-
vaneet haituvat vield ymmarsin, ndin niitd paivittdin katu-
kuvassa. Mutta munakarvoihin en osannut suhtautua. Tui-
jotin itsedni peilistd ja tunsin oloni eksyneeksi.

Koulumme liikuntatunneilla oli tuohon aikaan ankara
suihkupakko. Pelkdsin, ettd uuden lukukauden kdynnistyttya
luokkakaverini nauraisivat "epanormaalille” karvoitukselleni.
Paljastumisen pelossa kaivoin kaapin perukoilta esiin ditini
karvanajohdylén, vaikken edes osannut sitd kayttda. Elettiin
aikaa ennen YouTuben tutorial-videoita, joten olin mainok-
sien kautta vilittyneiden mielikuvien varassa. Otin hoyldn
kdteeni ja vedin kuivaa ihoa vasten vastakarvaan. Sattui niin
perkeleesti. Ajattelin, ettd teen mitd vain, kunhan péadsen
hépeillisistd karvoistani eroon.

Kun koulu alkoi, astelin liikuntatunnin jélkeen luottavai-
sin mielin suihkuun. Silméni olivat vahalla tippua paasta,
kun huomasin useilla luokkakavereillani tuuheat puskat ala-
padssd. Havetti — jalleen kerran, silld en ollutkaan normaali,
vaan poikkeus.
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ESILEIKKI = LYHYT JOHDATUS PENISYKLOPEDIAAN

Nuoruudessani ja aikuisuuden kynnykselld 2000- ja
2010-luvulla puhe mieheydestd oli monotonista, enka 16y-
tanyt suomalaisesta mediasta samastumispintaa omille
kokemuksilleni. Kukaan ei tuntunut puhuvan siitd, milta
mieheksi kasvaminen tuntui, eikd aiheesta mydskdan ollut
lupa kyselld. Mieheyden kokemuksiin liittyva yksindisyyden
tunne sai minut ajattelemaan, ettd voisin alkaa itse sanoit-
taa omaa eldmdéni ja mieheyttdni ddneen. Ehka joku voisi
saada siitd lohtua. Opiskeluvuosina aloin pitda blogia, jonka
nimeksi annoin Orastava eldmd.

Noin 15 vuotta myohemmin aloin kirjoittaa kirjaa mies-
ten seksuaalisuudesta, ja syy siihen oli edelleen sama: tiedon
ja tarinoiden vidhyys. Tama kirja on ensisijaisesti suunnattu
meille, jotka jsimme nuorena ilman asianmukaista seksuaali-
kasvatusta ja jotka niin kipeésti halusimme olla normaaleja
tietdmattd, mitd se oikeastaan edes tarkoitti. Halusin kirjoit-
taa ensisijaisesti millenniaalisukupolven cisheteromiehille,
koska minusta tuntui, ettd mieheyteen liitetyt odotukset kah-
litsevat heité kaikkein voimakkaimmin. Moni kokee painetta
olla korostuneen seksuaalinen mutta on samaan aikaan sek-
sin suhteen aika kujalla. On suorastaan sympaattista, miten
paljon herkkyytta kovan ulkokuoren alle jaa.

Vaikka pyrin kirjoittaessani pitdimain kohdeyleison her-
keamatta mielesséni, en siind aina taysin onnistunut. Muis-
tan hyvin, miten kustannustoimittajani kysyi erddn puhelun
aikana, onko emitinyhdyntd jadnyt tarkoituksella kirjasta
pois. No, ei ollut. Mutta vaikka kirja on suunnattu ensisi-
jaisesti millenniaaliheteromiehille, on siinéd paljon sellaista,
joka sopii kenelle tahansa ikddn, sukupuoleen tai seksuaali-
seen suuntautumiseen katsomatta.
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ESILEIKKI - LYHYT JOHDATUS PENISYKLOPEDIAAN

Julkisessa puheessa miesten seksuaalisuus typistetddn hel-
posti keskimddrin noin 14 senttimetrin pituiseen elimeen
ja sen ympdrille muodostuvaan pyhain kolminaisuuteen:
erektioon, ejakulaatioon ja orgasmiin. Onko koolla vilid
-kysymysta pompotellaan iltapéivilehtien otsikoissa, ja olen
itsekin joutunut vastaamaan toimittajien aihetta koskeviin
kysymyksiin. Peniksen koko todella mietityttad monia mie-
hid, myos minua. Vililld tuntuu, ettd elimeen kulminoituu
koko miehisyys. Vdestoliiton Kysy asiantuntijalta -palstalla
peniksen koko ja toiminnallisuus on yksi eniten poikia ja
miehid askarruttavista aiheista. Muistan, miten palstalla
kysymyksiin vastaava asiantuntija tuskaili kysymystulvan
olevan niin suuri, ettd vastaamiseen tarvittaisiin kokonai-
nen penisyklopedia. Siitd ajatuksesta my6s tdma kirja sai
nimensa.

Kirjan nimi on osin my®s ironinen. Kuten lukija nopeasti
huomaa, tdma kirja kdsittelee paljon muutakin kuin penista:
tunteita, kehonkuvaa, ihmissuhteita. Kirjan tavoite on laa-
jentaa kisitystd miesten seksuaalisuudesta ja ndhdd mie-
het — kollegaani Tiina Svenskid lainaten — muunakin kuin
patriarkaalisina vallankdyttdjina, aktiivisina toimijoina tai
surullisina runkkareina; ei vain peniksensa ohjaamina.

Kirja on jaettu kahteen osaan: seksuaalisuuteen ja seksiin.
Tarkoituksena on ndin rakentaa seksuaalisuudesta kokonais-
valtainen kuva seka lisatd ymmaérrysta seksuaalisuuden alati
muuttuvasta luonteesta. Osien lopusta 16ytyy myds harjoi-
tuksia, jotka toivon mukaan auttavat lukijaa soveltamaan
tekstid omaan eldmdédnsa.

Kirjan kantava teema on mieheys ja siihen liitetyt tari-
nat ja merkitykset. Ajattelen, ettd mieheyttd rakennetaan
pitkalti kertomalla tarinoita siitd, millainen miehen pitéisi
olla. Ndma tarinat kantavat mukanaan erilaisia arvoja, nor-
meja, oletuksia ja odotuksia. Pitkin kirjaa pyrin haastamaan
nditd opittuja kasityksid. Kannustan myos sinua tarkastele-
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maan kriittisesti lukemaasi ja toisaalta soveltamaan sitd myds
kéaytantoon. Toivon, ettd kirjan myotd opit tunnistamaan
sukupuoleen liitettyja odotuksia. Ehka havahdut siihen, ettd
luonnonlaeiksi mielletyissd sdéannoissa onkin kyse sosiaali-
sista ja kulttuurisesti rakennetuista normeista, joita on myds
mahdollista purkaa.

Yksinkertaisena miehend haluan antaa sinulle yksinkertaisen
lukuohjeen: anna itsellesi lupa kaikkiin niihin ajatuksiin ja
tunteisiin, jotka kirjaa lukiessa pompahtavat mieleesi. Osa
sisdllostd voi innostaa, osa drsyttad, osa herdttda vastustusta
ja osa puolestaan uteliaisuutta. Se, jos miké, on normaalia
ja tarkemmin sanottuna jopa toivottavaa. Kirjan tavoitteena
on lisdtd lukijan ymmaérrystd mieheydesta ja seksuaalisuu-
desta, haastaa totuttuja kidsityksid sekd antaa lupa pohtia
omaa seksuaalisuutta uteliaammin. Parhaimmassa tapauk-
sessa kirja voi laajentaa kdsitystd itsestdsi ja auttaa ottamaan
asioita puheeksi puolison tai ystavan kanssa. Mitd enemmaén
puhumme seksuaalisuudesta avoimesti ja kunnioittavasti,
sitd enemmaén meilld jokaisella on tilaa olla vapaammin oma
itsemme.

Kirjaa kirjoittaessani paadyin toistuvasti palaamaan puhu-
misen tdrkeyden direlle - se on nimittdin monesti paras
keino avata omaa sisdistd maailmaa toiselle. Sanat luovat sil-
toja ihmisten vilille. Helppoa puhuminen ei kuitenkaan aina
ole. Joskus lauseet juuttuvat kurkkuun, sanat sekoittuvat ja
hermostuneena suusta padsee sammakoita. Haparoin itsekin
sanoissani, vaikka puhun tydkseni. Voin silti vakuuttaa, ettd
suun avaaminen palkitsee.

Kirjan kirjoittaminen on ollut my6s minulle matka syville
itseeni. Matkanteko on ollut kuin eteldinloma: monesti se on
ollut kevyttd ja valoisaa, toisinaan prosessi on tuonut mie-

16



ESILEIKKI - LYHYT JOHDATUS PENISYKLOPEDIAAN

leeni Torremolinoksen-reissun vuonna 2010, jolloin jdin
tulivuorenpurkauksen pollayttdman jattimaisen tuhkapilven
takia jumiin senioreiden suosimalle alueelle. Himérénkin
keskelle on silti aina lopulta paistanut valo, ja hetkellinen
epavarmuuden sietiminen on sekin ollut tarpeellista — se
on auttanut vapautumaan hapeéstd ja suhtautumaan itseeni
leikkisammin.

Harva asia maailmassa on taydellinen, ja sama patee tahan
opukseen. Monet kirjassa esittdmaéni ajatukset ovat vaista-
mattd rajallisia ja keskenerdisid. Osa tiedosta vanhenee ajan
kuluessa, ja niin kuuluukin kayda. Kirjaa kirjoittaessani olen
hy6dyntinyt laajaa ldhdeaineistoa, joka on listattu kirjan lop-
puun. Sen kautta aiheista on mahdollista 16ytda lisaa luet-
tavaa.

Tampereella kesdkuussa 2025

Joonas Pesonen
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Mita seksuaalisuus tarkoittaa?

Seksuaalisuus osana ihmisyytta

Seksin ja seksuaalisuuden kasitteet menevat monella edelleen
iloisesti sekaisin. Sanat mielletddn usein toistensa synonyy-
meiksi, vaikka tosiasiassa seksi on yksi osa seksuaalisuutta.
Tutkija Anu Suomelaa lainaten: seksuaalisuus on sitd, mitd
olemme, ja seksi sitd, mitd teemme.

Seksuaalisuus pitdd sisdlldan laajan kirjon asioita — niin
laajan, ettd kasitteen rajoja voi olla joskus haastava hah-
mottaa. Seksuaalisuuden sateenvarjon alle mahtuvat muun
muassa seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuolen koke-
mukseen liittyvit kysymykset, nautintoa ja mielihyvéa kos-
kevat preferenssit sekd intiimeja suhteita ja niiden moninai-
sia muotoja koskevat seikat. Toisaalta seksuaalisuuden kan-
nalta olennaisia asioita ovat myos laheisyyden, itsetunnon ja
lisddntymisen teemat.

Ennen kaikkea seksuaalisuus on osa minuutta. Sitd, miten
koemme ja hahmotamme itsemme ihmisina.

Seksuaalisuus kulkee mukanamme kohdusta hautaan.
Pienen lapsen uteliaisuus omaa kehoaan kohtaan on osa
seksuaalisuutta. Teini-ikdisen hapuilevat otteet yldasteen
discossa "My Heart Will Go Onin” soidessa taustalla ovat
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osa seksuaalisuutta. Metsésta l6ydetyn Jallun selailu on osa
seksuaalisuutta. Seksiklubille astelu nahka-asusteissa on osa
seksuaalisuutta. Koronavuosien aikana koettu haluttomuus
on osa seksuaalisuutta. Pride-mielenilmaisuun osallistumi-
nen on osa seksuaalisuutta. Eturauhasleikkauksesta toipumi-
nen on osa seksuaalisuutta.

Seksuaalisuus on jotain, mitd emme voi itse valita. Voimme
valita, miten ilmaisemme sitd, mutta itse seksuaalisuus on
osa meitd, halusimme tai emme. Se, mitd olemme, on eri asia
kuin se, mitd teemme.

Kategorisointi tyokaluna

Ajattelen, ettd seksuaalisuus on ennen kaikkea voimavara,
joka voi néyttdytya itseilmaisuna ja itsensd toteuttamisena.
Se on spektri kinkystd vaniljaan, soolosta ryhmaién, ilosta
kipuun, leikistd suorittamiseen, minusta meihin, kehosta
mieleen. Seksuaalisuus on fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista
ihmisend olemista. Jokainen kokee sen omalla tavallaan, eika
ole olemassa yhtd "normaalia” tai "luonnollista” seksuaali-
suutta.

Seksuaalisuuteen liittyy edelleen paljon hédpedd. Kapea
kasitys "normaalista” tai "luonnollisesta” seksuaalisuudesta
on yleinen syy sille, miksi moni meistd kokee joutuvansa
piilottelemaan omaa seksuaalisuuttaan. Syy tdlle 16ytyy osin
historiasta. Késityksemme seksuaalisuudesta on muotou-
tunut biologisen ja kristillisen sukupuolikdsityksen kautta,
joiden puitteissa "normaali” seksuaalisuus on ymmarretty
karkeasti sanottuna suvunjatkamiseen tdhtdaviana hetero-
seksuaalisuutena. Epanormaalina ja siten tuomittavana on
pidetty seksuaalisia tekoja, joiden tarkoituksena on ollut nau-
tinnon ja mielihyvan tuottaminen. On ollut syntid nauttia
seksistd, jonka tavoitteena ei ole ollut lisddntyminen.
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Taman takia seksuaalisuuteen liittyvit asiat koetaan edel-
leen helposti hdpeallisiksi ja yksityisiksi. Positiivinen, kun-
nioittava ja arvostava puhe seksuaalisuudesta lievittaa turhaa
hipeidn taakkaa. Jokainen meistd on seksuaalinen olento.
Miksi siis peittda sita?

Thmisyys muotoutuu suhteessa toisiin, ja siksi seksuaali-
suudessa onkin pitkalti kyse yhteydest itsen ja toisen valilla.
Toimiva yhteys antaa mahdollisuudet merkitykselliseen ja
hyvéddn elaméén. Toisinaan yhteyden 16ytdmiseksi tarvit-
semme kategorisointeja: nimeamme halumme esimerkiksi
homo- tai heteroseksuaaliseksi, suhdemuodon friends with
benefitsiksi tai kesdromanssiksi, sukupuolen ilmaisun piirteet
maskuliinisiksi tai feminiinisiksi.

Thannemaailmassa seksuaalisuuden, sukupuolen ja seksin
tiukka maadrittely ja kategorisoiminen olisi turhaa. THL:n
erityisasiantuntija Katriina Bildjuschkinin osuvan kuvauk-
sen mukaan luokitteluja tairkedampaa olisi pohtia, miten paa-
semme toisen luo ja liki silloin kun sitd haluamme. "Miten
saamme laheisyyttd, kosketusta ja juuri sellaista toimintaa
mielessd ja kehossa, jota mielellimme kutsuisimme juuri
itselle sopivaksi seksiksi.”

Ennen kuin padsemme tdhén ideaaliin, on kategorisoin-
nille kuitenkin oma tarkeé paikkansa, silld erilaiset luokitte-
lut auttavat meitd jisentdmadn itsedmme ja maailmaa. Toi-
veeni on, ettd tdssdkin kirjassa ilmeneva tarve maaritelld ja
kategorisoida asioita vanhenee ajan myota. Jos siis luet téita
kirjaa vuonna 2040 ja mietit, miksi tdima kaikki kuulostaa
ummehtuneelta, olemme toivon mukaan yhteiskuntana
menneet isoja harppauksia eteenpdin.
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JOO, SEKSI ON KIVAA
- MUTTA OOTKO
MIETTINYT, MITA SE
OIKEIN TARKOITTAA?

Penis, erektio ja ejakulaatio — siina pyha kolminaisuus, jonka
varaan puhe miesten seksuaalisuudesta usein rakentuu.
Mutta mitd miesten seksuaalisuus todella tarkoittaa? Onko
koolla vilia ja jos, niin kenelle? Onko miesten kehonkuva
vaaristynyt, ja miten turhista paineista paasee eroon? Entéa
mita tekemista puhumisella on seksin kanssa?

Joonas Pesonen on koonnut yhteen tutkimustietoa,
haastatteluja ja omakohtaisia kokemuksia — miehelta
miehille. Avoin ja valaiseva tietokirja johdattaa mieheyden,
seksin, ihmissuhteiden ja tunteiden ulottuvuuksiin seka
vastaa kysymyksiin, joita emme itse kehtaa esittaa.

Tervetuloa sukeltamaan syvemmélle miesten
seksuaalisuuden maailmaan!
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