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Esileikki – Lyhyt johdatus 
Penisyklopediaan

Muistan edelleen selvästi sen kesän, kun peniksen varteen 
ilmestyi sänki. Olin kauhuissani. Huulien yläpuolelle kas-
vaneet haituvat vielä ymmärsin, näin niitä päivittäin katu
kuvassa. Mutta munakarvoihin en osannut suhtautua. Tui-
jotin itseäni peilistä ja tunsin oloni eksyneeksi.

Koulumme liikuntatunneilla oli tuohon aikaan ankara 
suihkupakko. Pelkäsin, että uuden lukukauden käynnistyttyä 
luokkakaverini nauraisivat ”epänormaalille” karvoitukselleni. 
Paljastumisen pelossa kaivoin kaapin perukoilta esiin äitini 
karvanajohöylän, vaikken edes osannut sitä käyttää. Elettiin 
aikaa ennen YouTuben tutorial-videoita, joten olin mainok-
sien kautta välittyneiden mielikuvien varassa. Otin höylän 
käteeni ja vedin kuivaa ihoa vasten vastakarvaan. Sattui niin 
perkeleesti. Ajattelin, että teen mitä vain, kunhan pääsen 
häpeällisistä karvoistani eroon.

Kun koulu alkoi, astelin liikuntatunnin jälkeen luottavai-
sin mielin suihkuun. Silmäni olivat vähällä tippua päästä, 
kun huomasin useilla luokkakavereillani tuuheat puskat ala-
päässä. Hävetti – jälleen kerran, sillä en ollutkaan normaali, 
vaan poikkeus.
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Nuoruudessani ja aikuisuuden kynnyksellä 2000- ja 
2010-luvulla puhe mieheydestä oli monotonista, enkä löy-
tänyt suomalaisesta mediasta samastumispintaa omille 
kokemuksilleni. Kukaan ei tuntunut puhuvan siitä, miltä 
mieheksi kasvaminen tuntui, eikä aiheesta myöskään ollut 
lupa kysellä. Mieheyden kokemuksiin liittyvä yksinäisyyden 
tunne sai minut ajattelemaan, että voisin alkaa itse sanoit-
taa omaa elämääni ja mieheyttäni ääneen. Ehkä joku voisi 
saada siitä lohtua. Opiskeluvuosina aloin pitää blogia, jonka 
nimeksi annoin Orastava elämä. 

Noin 15 vuotta myöhemmin aloin kirjoittaa kirjaa mies-
ten seksuaalisuudesta, ja syy siihen oli edelleen sama: tiedon 
ja tarinoiden vähyys. Tämä kirja on ensisijaisesti suunnattu 
meille, jotka jäimme nuorena ilman asianmukaista seksuaali
kasvatusta ja jotka niin kipeästi halusimme olla normaaleja 
tietämättä, mitä se oikeastaan edes tarkoitti. Halusin kirjoit-
taa ensisijaisesti millenniaalisukupolven cisheteromiehille, 
koska minusta tuntui, että mieheyteen liitetyt odotukset kah-
litsevat heitä kaikkein voimakkaimmin. Moni kokee painetta 
olla korostuneen seksuaalinen mutta on samaan aikaan sek-
sin suhteen aika kujalla. On suorastaan sympaattista, miten 
paljon herkkyyttä kovan ulkokuoren alle jää.

Vaikka pyrin kirjoittaessani pitämään kohdeyleisön her-
keämättä mielessäni, en siinä aina täysin onnistunut. Muis-
tan hyvin, miten kustannustoimittajani kysyi erään puhelun 
aikana, onko emätinyhdyntä jäänyt tarkoituksella kirjasta 
pois. No, ei ollut. Mutta vaikka kirja on suunnattu ensisi-
jaisesti millenniaaliheteromiehille, on siinä paljon sellaista, 
joka sopii kenelle tahansa ikään, sukupuoleen tai seksuaali-
seen suuntautumiseen katsomatta.

*
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Julkisessa puheessa miesten seksuaalisuus typistetään hel-
posti keskimäärin noin 14 senttimetrin pituiseen elimeen 
ja sen ympärille muodostuvaan pyhään kolminaisuuteen: 
erektioon, ejakulaatioon ja orgasmiin. Onko koolla väliä 
-kysymystä pompotellaan iltapäivälehtien otsikoissa, ja olen 
itsekin joutunut vastaamaan toimittajien aihetta koskeviin 
kysymyksiin. Peniksen koko todella mietityttää monia mie-
hiä, myös minua. Välillä tuntuu, että elimeen kulminoituu 
koko miehisyys. Väestöliiton Kysy asiantuntijalta -palstalla 
peniksen koko ja toiminnallisuus on yksi eniten poikia ja 
miehiä askarruttavista aiheista. Muistan, miten palstalla 
kysymyksiin vastaava asiantuntija tuskaili kysymystulvan 
olevan niin suuri, että vastaamiseen tarvittaisiin kokonai-
nen penisyklopedia. Siitä ajatuksesta myös tämä kirja sai 
nimensä.

Kirjan nimi on osin myös ironinen. Kuten lukija nopeasti 
huomaa, tämä kirja käsittelee paljon muutakin kuin penistä: 
tunteita, kehonkuvaa, ihmissuhteita. Kirjan tavoite on laa-
jentaa käsitystä miesten seksuaalisuudesta ja nähdä mie-
het – kollegaani Tiina Svenskiä lainaten – muunakin kuin 
patriarkaalisina vallankäyttäjinä, aktiivisina toimijoina tai 
surullisina runkkareina; ei vain peniksensä ohjaamina.

Kirja on jaettu kahteen osaan: seksuaalisuuteen ja seksiin. 
Tarkoituksena on näin rakentaa seksuaalisuudesta kokonais-
valtainen kuva sekä lisätä ymmärrystä seksuaalisuuden alati 
muuttuvasta luonteesta. Osien lopusta löytyy myös harjoi-
tuksia, jotka toivon mukaan auttavat lukijaa soveltamaan 
tekstiä omaan elämäänsä.

Kirjan kantava teema on mieheys ja siihen liitetyt tari-
nat ja merkitykset. Ajattelen, että mieheyttä rakennetaan 
pitkälti kertomalla tarinoita siitä, millainen miehen pitäisi 
olla. Nämä tarinat kantavat mukanaan erilaisia arvoja, nor-
meja, oletuksia ja odotuksia. Pitkin kirjaa pyrin haastamaan 
näitä opittuja käsityksiä. Kannustan myös sinua tarkastele-
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maan kriittisesti lukemaasi ja toisaalta soveltamaan sitä myös 
käytäntöön. Toivon, että kirjan myötä opit tunnistamaan 
sukupuoleen liitettyjä odotuksia. Ehkä havahdut siihen, että 
luonnonlaeiksi mielletyissä säännöissä onkin kyse sosiaali-
sista ja kulttuurisesti rakennetuista normeista, joita on myös 
mahdollista purkaa.

*

Yksinkertaisena miehenä haluan antaa sinulle yksinkertaisen 
lukuohjeen: anna itsellesi lupa kaikkiin niihin ajatuksiin ja 
tunteisiin, jotka kirjaa lukiessa pompahtavat mieleesi. Osa 
sisällöstä voi innostaa, osa ärsyttää, osa herättää vastustusta 
ja osa puolestaan uteliaisuutta. Se, jos mikä, on normaalia 
ja tarkemmin sanottuna jopa toivottavaa. Kirjan tavoitteena 
on lisätä lukijan ymmärrystä mieheydestä ja seksuaalisuu-
desta, haastaa totuttuja käsityksiä sekä antaa lupa pohtia 
omaa seksuaalisuutta uteliaammin. Parhaimmassa tapauk-
sessa kirja voi laajentaa käsitystä itsestäsi ja auttaa ottamaan 
asioita puheeksi puolison tai ystävän kanssa. Mitä enemmän 
puhumme seksuaalisuudesta avoimesti ja kunnioittavasti, 
sitä enemmän meillä jokaisella on tilaa olla vapaammin oma 
itsemme.

Kirjaa kirjoittaessani päädyin toistuvasti palaamaan puhu-
misen tärkeyden äärelle – se on nimittäin monesti paras 
keino avata omaa sisäistä maailmaa toiselle. Sanat luovat sil-
toja ihmisten välille. Helppoa puhuminen ei kuitenkaan aina 
ole. Joskus lauseet juuttuvat kurkkuun, sanat sekoittuvat ja 
hermostuneena suusta pääsee sammakoita. Haparoin itsekin 
sanoissani, vaikka puhun työkseni. Voin silti vakuuttaa, että 
suun avaaminen palkitsee. 

Kirjan kirjoittaminen on ollut myös minulle matka syvälle 
itseeni. Matkanteko on ollut kuin etelänloma: monesti se on 
ollut kevyttä ja valoisaa, toisinaan prosessi on tuonut mie-
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leeni Torremolinoksen-reissun vuonna 2010, jolloin jäin 
tulivuorenpurkauksen pölläyttämän jättimäisen tuhkapilven 
takia jumiin senioreiden suosimalle alueelle. Hämäränkin 
keskelle on silti aina lopulta paistanut valo, ja hetkellinen 
epävarmuuden sietäminen on sekin ollut tarpeellista – se 
on auttanut vapautumaan häpeästä ja suhtautumaan itseeni 
leikkisämmin.

Harva asia maailmassa on täydellinen, ja sama pätee tähän 
opukseen. Monet kirjassa esittämäni ajatukset ovat väistä-
mättä rajallisia ja keskeneräisiä. Osa tiedosta vanhenee ajan 
kuluessa, ja niin kuuluukin käydä. Kirjaa kirjoittaessani olen 
hyödyntänyt laajaa lähdeaineistoa, joka on listattu kirjan lop-
puun. Sen kautta aiheista on mahdollista löytää lisää luet-
tavaa. 

 
Tampereella kesäkuussa 2025

Joonas Pesonen 
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Mitä seksuaalisuus tarkoittaa?

Seksuaalisuus osana ihmisyyttä

Seksin ja seksuaalisuuden käsitteet menevät monella edelleen 
iloisesti sekaisin. Sanat mielletään usein toistensa synonyy-
meiksi, vaikka tosiasiassa seksi on yksi osa seksuaalisuutta. 
Tutkija Anu Suomelaa lainaten: seksuaalisuus on sitä, mitä 
olemme, ja seksi sitä, mitä teemme.

Seksuaalisuus pitää sisällään laajan kirjon asioita – niin 
laajan, että käsitteen rajoja voi olla joskus haastava hah-
mottaa. Seksuaalisuuden sateenvarjon alle mahtuvat muun 
muassa seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuolen koke-
mukseen liittyvät kysymykset, nautintoa ja mielihyvää kos-
kevat preferenssit sekä intiimejä suhteita ja niiden moninai-
sia muotoja koskevat seikat. Toisaalta seksuaalisuuden kan-
nalta olennaisia asioita ovat myös läheisyyden, itsetunnon ja 
lisääntymisen teemat.

Ennen kaikkea seksuaalisuus on osa minuutta. Sitä, miten 
koemme ja hahmotamme itsemme ihmisinä.

Seksuaalisuus kulkee mukanamme kohdusta hautaan. 
Pienen lapsen uteliaisuus omaa kehoaan kohtaan on osa 
seksuaalisuutta. Teini-ikäisen hapuilevat otteet yläasteen 
discossa ”My Heart Will Go Onin” soidessa taustalla ovat 
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osa seksuaalisuutta. Metsästä löydetyn Jallun selailu on osa 
seksuaalisuutta. Seksiklubille astelu nahka-asusteissa on osa 
seksuaalisuutta. Koronavuosien aikana koettu haluttomuus 
on osa seksuaalisuutta. Pride-mielenilmaisuun osallistumi-
nen on osa seksuaalisuutta. Eturauhasleikkauksesta toipumi-
nen on osa seksuaalisuutta.

Seksuaalisuus on jotain, mitä emme voi itse valita. Voimme 
valita, miten ilmaisemme sitä, mutta itse seksuaalisuus on 
osa meitä, halusimme tai emme. Se, mitä olemme, on eri asia 
kuin se, mitä teemme.

Kategorisointi työkaluna

Ajattelen, että seksuaalisuus on ennen kaikkea voimavara, 
joka voi näyttäytyä itseilmaisuna ja itsensä toteuttamisena. 
Se on spektri kinkystä vaniljaan, soolosta ryhmään, ilosta 
kipuun, leikistä suorittamiseen, minusta meihin, kehosta 
mieleen. Seksuaalisuus on fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista 
ihmisenä olemista. Jokainen kokee sen omalla tavallaan, eikä 
ole olemassa yhtä ”normaalia” tai ”luonnollista” seksuaali-
suutta.

Seksuaalisuuteen liittyy edelleen paljon häpeää. Kapea 
käsitys ”normaalista” tai ”luonnollisesta” seksuaalisuudesta 
on yleinen syy sille, miksi moni meistä kokee joutuvansa 
piilottelemaan omaa seksuaalisuuttaan. Syy tälle löytyy osin 
historiasta. Käsityksemme seksuaalisuudesta on muotou-
tunut biologisen ja kristillisen sukupuolikäsityksen kautta, 
joiden puitteissa ”normaali” seksuaalisuus on ymmärretty 
karkeasti sanottuna suvunjatkamiseen tähtäävänä hetero-
seksuaalisuutena. Epänormaalina ja siten tuomittavana on 
pidetty seksuaalisia tekoja, joiden tarkoituksena on ollut nau-
tinnon ja mielihyvän tuottaminen. On ollut syntiä nauttia 
seksistä, jonka tavoitteena ei ole ollut lisääntyminen.



23

M i tä  s e k s u a a l i s u u s  ta r k o i t ta a ?

Tämän takia seksuaalisuuteen liittyvät asiat koetaan edel-
leen helposti häpeällisiksi ja yksityisiksi. Positiivinen, kun-
nioittava ja arvostava puhe seksuaalisuudesta lievittää turhaa 
häpeän taakkaa. Jokainen meistä on seksuaalinen olento. 
Miksi siis peittää sitä?

Ihmisyys muotoutuu suhteessa toisiin, ja siksi seksuaali-
suudessa onkin pitkälti kyse yhteydestä itsen ja toisen välillä. 
Toimiva yhteys antaa mahdollisuudet merkitykselliseen ja 
hyvään elämään. Toisinaan yhteyden löytämiseksi tarvit-
semme kategorisointeja: nimeämme halumme esimerkiksi 
homo- tai heteroseksuaaliseksi, suhdemuodon friends with 
benefitsiksi tai kesäromanssiksi, sukupuolen ilmaisun piirteet 
maskuliinisiksi tai feminiinisiksi.

Ihannemaailmassa seksuaalisuuden, sukupuolen ja seksin 
tiukka määrittely ja kategorisoiminen olisi turhaa. THL:n 
erityisasiantuntija Katriina Bildjuschkinin osuvan kuvauk-
sen mukaan luokitteluja tärkeämpää olisi pohtia, miten pää-
semme toisen luo ja liki silloin kun sitä haluamme. ”Miten 
saamme läheisyyttä, kosketusta ja juuri sellaista toimintaa 
mielessä ja kehossa, jota mielellämme kutsuisimme juuri 
itselle sopivaksi seksiksi.”

Ennen kuin pääsemme tähän ideaaliin, on kategorisoin-
nille kuitenkin oma tärkeä paikkansa, sillä erilaiset luokitte-
lut auttavat meitä jäsentämään itseämme ja maailmaa. Toi-
veeni on, että tässäkin kirjassa ilmenevä tarve määritellä ja 
kategorisoida asioita vanhenee ajan myötä. Jos siis luet tätä 
kirjaa vuonna 2040 ja mietit, miksi tämä kaikki kuulostaa 
ummehtuneelta, olemme toivon mukaan yhteiskuntana 
menneet isoja harppauksia eteenpäin.
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J O O N A S  P E S O N E N

O P A S  M I E S T E N
S E K S U A A L I S U U T E E N

ENSYKLOPEDIA
Penis, erektio ja ejakulaatio – siinä pyhä kolminaisuus, jonka 

varaan puhe miesten seksuaalisuudesta usein rakentuu. 
Mutta mitä miesten seksuaalisuus todella tarkoittaa? Onko 
koolla väliä ja jos, niin kenelle? Onko miesten kehonkuva 

vääristynyt, ja miten turhista paineista pääsee eroon? Entä 
mitä tekemistä puhumisella on seksin kanssa? 

Joonas Pesonen on koonnut yhteen tutkimustietoa, 
haastatteluja ja omakohtaisia kokemuksia – mieheltä 

miehille. Avoin ja valaiseva tietokirja johdattaa mieheyden, 
seksin, ihmissuhteiden ja tunteiden ulottuvuuksiin sekä 

vastaa kysymyksiin, joita emme itse kehtaa esittää.

 Tervetuloa sukeltamaan syvemmälle miesten 
seksuaalisuuden maailmaan!

JO O,  SEKSI  ON KIVAA
– MUT TA O OTKO 

MIET TINY T,  MITÄ SE 
OIKEIN TARKOIT TAA?

JOONAS PESONEN on alun perin 
Pesojoonas-blogistaan tunnetuksi tullut 
tamperelainen seksuaaliterapeutti ja 
someammattilainen, joka on juontanut 
myös Himocast-podcastia. Syksyllä 
2025 Pesonen nähdään asiantuntijana 
Ensitreffit alttarilla -ohjelmassa.
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”Ihmisyys  muotoutuu 
suhteessa  tois i in ,  ja  s iks i 
seksuaa l isuudessakin on 
pitkä lt i  kyse  yhteydestä 

it sen ja  toisen vä l i l lä . 
Toimiva yhteys  antaa 

mahdol l isuudet 
merkityksel l iseen ja

hyvään elämään.”




