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Esipuhe

Tervetuloa tahan kdytannonléheiseen tyokirjaan, joka on suunnattu erityisesti
thaimaalaisille hoiva-avustajille, jotka tyoskentelevat Suomessa. Téma kirja on luotu
tukemaan sinua tyossési ja auttamaan sinua erilaisissa hoitotilanteissa, joissa
tarvitaan suomen kielta. Kirja keskittyy erityisesti hoiva-avustajan ja potilaan
vélisiin keskusteluihin, ja tarjoaa térke&a sanastoa ja ilmaisuja, joita tarvitaan
paivittaisissa tyotehtavissa.

Suomessa hoiva-alalla tydskentely voi tuoda mukanaan haasteita, koska potilaiden
kanssa on tarke&a kommunikoida selke&sti ja empaattisesti. Kirjassa on esimerkkeja
erilaisista vuoropuheluista, joita kdytetaan hoitotilanteissa, ja niiden avulla opit
tunnistamaan, mita potilas mahdollisesti vastaa ja miten voit reagoida tilanteen
vaatimalla tavalla. Ndiden esimerkkien avulla voit oppia uusia tapoja kohdata potilaat
ja saada heiltd arvokasta palautetta, joka auttaa sinua kehittymaan tyossasi.
Olemme myos koonneet hyédyllisen sanaston ja listan tarkeistéa ilmauksista, joita
voit kayttaa tydssasi. N&in pasdset syventdmaadn suomen kielen taitoasi ja
kayttamaan sité tehokkaasti hoitotyon eri osa-alueilla. Téma kirja on tarkoitettu
tyokaluksi, joka tukee sinua jokapaivéaisessa tyossasi, ja sen avulla voit kehittya
suomen kielen kédytdssa ja ammatillisessa vuorovaikutuksessa potilaiden kanssa.
Muista, ettd oppiminen tapahtuu péivittain tystilanteissa, ja jokainen kohtaaminen
potilaan kanssa antaa sinulle lisd&d kokemusta ja ymmarrysta. Téman kirjan avulla
saat tukea ja vélineita, jotka auttavat sinua toimimaan sujuvammin ja itsevarmemmin
tyossasi Suomessa.

Toivotamme sinulle menestysté ja voimia hoivatyshon!
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Potilas liikkuu hoitajan ja rollaattorin avulla.
&JU’JEJLmaaufﬁaf@@aaﬂ’nmﬂemaamﬂwm‘um
warsaLdugiuae

(Hoiva-avustaja valmistautuu auttamaan potilasta, joka
tarvitsee hoitajan tukea ja rollaattoria liilkkuakseen
turvallisesti. Han varmistaa, etta kaikki on valmiina
ennen liikkeelle 1aht63a.)

N
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Hoiva-avustaja: \
"Hyvaa huomental! Tanaan liikumme yhdessa
rollaattorin kanssa. Olen tassa auttamassa sinua
koko matkan ajan.”

14
"siaGaoudaz! Tuliisnazidudesaduwyadu du
AHWAUNDONIAL"

"Good morning! Today, we'll be moving together
with your walker. I'll be here to assist you the
entire way.”

)

Ohje: Valmistelu ja asento

Hoiva-avustaja:

"Ennen kuin lahdemme liikkeelle, varmistan,
etté rollaattori on vakaasti paikallaan ja
etta sinulla on hyva ote siita.”

"AoufitsaziSudu duszasiasoulHuulain
satduwgaduagluchunuviiduasuazaaudu
duliuuu”

"Before we start moving, I'll make sure the
walker is securely in place and that you have

agood grip onit.”
\ g grip /

(Hoiva-avustaja asettaa rollaattorin oikeaan asentoon ja
tarkistaa, etté potilas seisoo tukevasti. Han auttaa potilasta
ottamaan oikean asennon.) ({jieguadaiasuusaduweadulfign
dhurusuazasragouliuulahdUeduiiuag wdedUelEguluri
fgnéiov.)

Arjen seikkailuja Netrada Lahtela



Hoiva-avustaja:

"Pidathan selkéasi suorana ja katseesi
eteenpain. Tama auttaa sinua pysymaan
tasapainossa.”

"ngeuBundvassuazuoluiendn TaveelH
ﬂmﬂsom'f(@@vu"

"Please keep your back straight and look
forward. This will help you stay balanced.”

Ohje: Liikkeelle 18ht6 ja hoitajan tuki

Hoiva-avustaja:

"Olemme valmiita lahtemaan liikkeelle. Muista
ottaa rauhallisia ja tasaisia askelia. Mina T
kuljen vierellasi ja tuen tarvittaessa.” ?

"LS‘)iU%’é)&JﬁQ%‘%&JL@ﬂLLé"Aﬁiv F33éouduagne
§19) LLawaamana Juazduluivanunazdiey
wdardosndu” '

"We're ready to start moving. Remember to
take slow and steady steps. I'll walk beside
you and provide support if needed.” -e g

(Potilas alkaa liikkua rollaattorin avulla, ja hoiva- avustaja kulkee
aivan vierell3, valmiina auttamaan.) (mU’asu,saJmaauﬂ@'wmwmel
L‘ﬁaﬁ)'UEJ\‘JSQLU‘U‘IUFJ\‘]L@‘utLa'B&lﬁ?Elﬂ'\S@LLaﬂGI'ISJIUU"I\'i"'] wlonfiaz
$ILiao)

Arjen seikkailuja Netrada Lahtela




N Hoiva-avustaja:
"Hyvin menee. Jos tunnet olosi epavarmaksi
tai tarvitset tauon, kerro minulle heti.”

(s

"AeurhilGeunaz a1mmsanfmmu°ﬁa%saamn
ml@wn Uanaufmayu"m"

"You're doing great. If you feel uncertain or
need to take a break, just let me know.”

Ohje: Liikkumisen tauottaminen ja tuki

Hoiva-avustaja:

"Pidet&an pieni tauko, jos tunnet olosi
vasyneeksi. Voimme pysahtya hetkeksi ja
jatkaa, kun olet valmis.”

4
"s1azngalndnagiAusInvtoy LsazHyawn
waztduciotonsuwiou” . |
"Let’'s take a small break if you're feeling tired. ‘

We can stop for a moment and continue when

you're ready. 4 -

.

(Hoitaja pysayttaa liilkkeen ja auttaa potilasta ottamaan tukevan
asennon rollaattorin kanssa. Han tarkkailee potilaan vointia ennen
kuin jatkaa ) (&1@1l.l.am.l@fnsLﬂaaufﬂaLLavv‘w&JU‘m‘fwauTuﬂ‘mamﬂo
wiondusatduwgadu &l@lLLaa\‘lLﬂGIE)’Iﬂ1SUE)\3&IU‘JEJﬂE)uYIQw@1Luu
ASED.)

Arjen seikkailuja Netrada Lahtela



Hoiva-avustaja:

"Hyva, levataan hetki. Kun tunnet olosi
paremmaksi, voimme jatkaa.”

"SRz Ls'\awwnanm Lajammsan ‘LMS']Q»
Leucio”

"Good, let's rest for a moment. When
you're feeling better, we can continue.”

J

(Kun potilas on valmis jatkamaan, hoiva-avustaja auttaa héantéa
liikkeelle j Ja varmistaa, etté han liilkkuu turvallisesti.) Lajaw‘dwwsaaj
nounazetlunisen &J‘B'JEJ@Lbaaw3'39ﬁJU'JEJLﬂaE)UZﬂ?LLaa‘GIS'JQaE)U
T‘HLL‘UTQ'J'IL?J']bﬂaau"ﬂﬂ"ﬂ'ﬂ@u@gfl\‘lﬂai)@lﬂg

Liikkeen lopettaminen ja potilaan asettaminen mukavasti

Hoiva-avustaja:

"Olet melkein perilla. Varmistetaan, etta
rollaattori pysyy vakaana, kun istut alas
tai menet sankyyn.”

"mmmavmmumm LS1ALASINFOULH
Lm‘&a's'\sawuwwwuwummanmmuoao
“soazLiuau”

"You're almost there. Let’'s make sure the
walker stays stable as you sit down or
get into bed.”

-

Arjen seikkailuja Netrada Lahtela



(Hoitaja auttaa potilasta siirtymaan turvallisesti tuolille tai
sénkyyn ja varmistaa, etté potilas on mukavassa asennossa.)
(&I‘U'.!EJ@LLa‘d'JGJ&I‘U'JEJT‘H%J‘I%JI‘U‘U\‘i‘U‘ULﬂ'l‘e')‘l‘lSBUBUUULGI%J\?E)EJ'1\‘i
Uanane uazasrsouliuilaidihesglurimefiauie.)

-

Hoiva-avustaja:

"Hyvin tehty! Nyt voit
rentoutua. Olen taalla lahella,
jos tarvitset lisda apua.”

"ldaunA mauummman'sa
woumauléinaa aumasffnac]u
finAsudiovnsANUBLHADLTY
LEin"”

"Well done! Now you can relax.
I'll be nearby if you need any
more help.”

(Hoiva-avustaja varmistaa, etta kaikki on
kunnossa ennen kuin poistuu huoneesta,
jaaden ldhelle varmistaakseen, etta potilas on
turvallisesti ja mukavasti.) mma@uammsna{au
TﬁLLUTQ'J'I‘YIﬂE)U'I\‘JLSEJUSEJ@Jﬂau‘i’lﬁ]"aaﬂQ'\ﬂ‘ﬁa\‘i
Teudoaveginde iiotiuulaingleuasasumas

NNavwE

Arjen seikkailuja
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Potilas liikkuu hoitajan ja rollaattorin
avulla pidemman matkan

(Hoiva-avustaja valmistautuu auttamaan potilasta, joka tarvitsee
tukea rollaattorin kanssa liikkuessaan pidemman matkan,
esimerkiksi siirtydkseen huoneestaan ruokasaliin. Han varmistaa,
ettd potilas tuntee olonsa turvalllsek5| ennen Iukkeelle lahtoa.)
(ﬁm‘JSJG\LLaﬂ‘la\'iLGISEJ&.IF\‘a‘laj‘lUS'E)&.lL‘U.l‘é)ﬁ‘JEJLﬂaE)&JU‘J%JTlGIE)Gﬂ‘ISﬂ‘IS
auuauu‘fums‘iasawumaauﬂsw~Tna 15U ilodiosdhemnntiesluds
fiovonns Lm@ls%aaausimm‘fa‘nmUaysanUaa@ﬂynauﬂa%sw

Ladoufi)
Hoiva-avustaja:
"Oletko valmis siirtyméaan ruokasaliin? Lilkumme
yhdessa rollaattorin kanssa, ja olen vierellasi koko
matkan.”
"ﬂN‘WSE)S.I'YI'Q]”Iﬂﬂﬂi)\‘ii)'lﬁ'l?‘ﬂ?@ﬂ\‘i" LS'IQ“’L@I'UI‘U@\'SEI
ﬂ‘Uﬂ‘USﬂLU‘U LLa“’QUQ“’LG\UI‘UU’Nﬂm@laa@ﬂ’l\‘l"
"Are you ready to move to the dining room? We'll
be walking together with your walker, and I'll be by
your side the entire way.”

Arjen seikkailuja Netrada Lahtela



Matkan valmistelu ja aloitus

Hoiva-avustaja:

"Tarkistetaan ensin, etta rollaattori on
kunnolla asetettu ja etté tunnet olosi
tukevaksi ennen kuin ldhdemme
liikkeelle.”

"s1zessoulAnulaiisaduoglu
@nl,mu\mammnau wazasuianwionrou
fezduéu”

"Let's first check that your walker is
properly set and that you feel secure
before we start moving.”

(Hoiva-avustaja asettaa rollaattorin oikeaan asentoon ja
varmistaa, ettd potilas seisoo tukevasti. Han auttaa
potilasta ottamaan oikean asennon ja kannustaa hanta
liilkkeelle.) (mnel@u,amaa@'a'm'mwu‘fwanmaeua'v@snaaﬁfﬁ
LLHTQ'J’I&JU'SEJQUBEJI@&JUQ\‘I L'U'lEi'JEJ&JU'JEl?Uﬂ'IST‘i’IGI'ILLWU\‘iﬂQﬂ
maeumauuauufmmLsajmaaufwa )

Hoiva-avustaja:
"Muistathan ottaa rauhallisia askelia ja pitaa =
katseen eteenpain. Mina olen tassa tukemassa

koko matkan ajan.”

w9092 o a v o Y 1ol
mf’rn@la\'n@umq wazuvlUi19ntn AUDYNUY '
uuamymaaﬂmmaa@wmﬂ""

"Remember to take slow steps and keep your

eyes forward. I'm here to support you all the
Wig " pp g “‘

Arjen seikkailuja Netrada Lahtela
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Liikkuminen ja taukojen pitéminen

Hoiva-avustaja:

"Hyva, lilkutaan rauhallisesti ja tasaisesti. Jos
tunnet tarvitsevasi taukoa, kerro minulle niin
pyséhdymme.”

"&az idulUogreEe wazadnaue drasuian
dovnisvgeiin vonduldlaguzaz”

"Good, let's move calmly and steadily. If you
feel like you need a break, just let me know
and we'll stop.”

(Potilas alkaa kévella rollaattorin avulla, ja hoiva-avustaja
kulkee aivan vierell3, valmiina tukemaan. Han tarkk'ailee
potilaan vointia ja regggi tarpeen m:lkaan.) Q’:'J?%JL‘%&J!;@\U&"JE:’
ANUBWLHADUDITALTULFIDY HaziBruguantdiuagdies) wiow
NBIWLHAD LUIFILNADINISUDIEUWUAZEDUAUDIENUAY
éovns

Hoiva-avustaja:

"Oletko kunnossa? Voimme pyséhtya ja
levata hetkeksi, jos tunnet olosi
vasyneeksi.”

"aeulolalrunz? Ls1aansanganazingn
AgtédnRuiFnHnloy”

"Are you okay? We can stop and rest
for a moment if you're feeling tired.”

Arjen seikkailuja Netrada Lahtela
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(Jos potilas tarvitsee tauon, hoiva-avustaja pysayttaa liilkkeen ja
auttaa potilasta asettumaan tukevasti rollaatj:orin kanssa.)
(aulidovnmsnyaiin, dErwguarznyanistaioulruazronuld
THevdlaaéusatdudgoone.)

“|

Hoiva-avustaja:

"Pidetaan hetki taukoa tassa. Hengita syvaan ja
rentoudu. Jatkamme, kun olet valmis.”
"sznygeailinfitidnag weladndne uaztiounae

. o %4

UzAZ LSI1ATLEUGCIDLIDATBWSDU"

Q

"Let’s take a break here. Take a deep breath
and relax. We'll continue when you're ready.”

Pidemman matkan liikkumisen tukeminen

Hoiva-avustaja:

"Muista, etta ei ole kiiretta. Edetaan

rauhallisesti ja pidetaan taukoja niin usein

kuin tarvitset.”

"FFIuslaidiovsuas Lsazéudne uaznge ——
wndonsuéiovns”

"Remember, there's no rush. We'll move
slowly and take breaks as often as you

need.”

Arjen seikkailuja Netrada Lahtela
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(Kun potilas on valmis jatkamaan, hoiva-avustaja tukee hanta jalleen

likkeelle ja varmistaa, ettd han pysyy turvallisesti rollaattorin kanssa .
koko matkan ajan.) Lwamﬂaawsaums@uma WYIUIRGWATUAYULUIDINASY

uazasaoulinulainvazidusgvlasaselasldsalfuaanaroniv.

- Hoiva-avustaja:
"Olet melkein perilla. Pidathan rollaattorista
tiukasti kiinni ja varmista, etta askeleesi ovat
tasapainoisia.”
' " P = P @ 2 2
ATULNDUITENLLAIAS QUSO&UUI’JLL‘].&UG] LaznNI
LeuegvaugauzAz”
- "You're almost there. Hold onto your walker
tightly and make sure your steps are balanced.”
Liikkeen lopettaminen ja potilaan asettaminen mukavasti
Hoiva-avustaja:
"Saavuimme perille. Varmistetaan, etta “\'.‘—' .“/7
rollaattori pysyy vakaana, kun istut a
alas.” 1\
d
"LSIWEILAIA LS’]QwGIS’JQaE)UTﬁLLUTQ?'\
'iawuaeffu@nLmu\muumwaqﬁuueao" .‘
"We've arrived. Let's make sure your ‘
walker stays stable as you sit down.”
o)

Arjen seikkailuja Netrada Lahtela
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Potilaan ohjaaminen rollaattorin kdyttéon kavellessa.

(Hoiva-avustaja on valmiina ohjaamaan potilasta kayttamaan rollaattoria
turvallisesti ja tehokkaasti kdvelyn aikana. Hén varmistaa, etta potilas
tuntee olonsa turvalliseksi ja ymmartas, kuinka rollaattoria kdytetaan
oikein.) gigruquagunwuwioufinzgrwligUrelEsadulivasasiouazd
UszanSauluszritemsidu wwnazdulairglheddnUasesonazintaisnis

£ 4 [~ ] 14
TB?QLUUE}EJ'\\‘]QF]@’IQ\?

“|

Hoiva-avustaja: N
"Hyvaa huomental Ténaan harjoittelemme
kavelya rollaattorin kanssa. Naytan sinulle,
kuinka kayttaa sita turvallisesti.”

2
P—1

"aiadeoutdiaz! JuliisrazilnGudiusadu

)
)

JuazuaavIslalinugriionnudavasivaz”
"Good morning! Today, we'll practice
walking with your walker. I'll show you how
to use it safely.”

Rollaattorin oikea kaytto

4 Hoiva-avustaja:

molemmin kasin."

"Aloitetaan varmistamalla, etta rollaattori on
kunnolla edessési ja etta pidat siita kiinni

“srzulegasiaaoulfniulainsadueging
ninsuotitvdunviazauivdulidhuaovio”

"Let's start by making sure the walker is
securely in front of you and that you're
holding onto it with both hands.”

Arjen seikkailuja Netrada Lahtela
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(Hoiva-avustaja asettaa rollaattorin oikeaan asentoon ja auttaa
potilasta ottamaan tukevan otteen siita.) waw@\u,aavmwa@wna
S’QLQJUTWQHGIE)\? LLag B’JEJ&JU’J?—J?%QU&JUEJ%J’I\‘]&IUQ\‘]

~

Hoiva-avustaja:

"Kun olet valmis lilkkumaan, ota pieni askel
eteenpain ja siirra rollaattoria hieman
edemmas, ennen kuin otat seuraavan
askeleen.”

"wanmwsaammmu TWdwindne [Wiendin
uaztfousaduluirontnSntioudoufiazd
goly”

"When you're ready to move, take a small
step forward and then push the walker
slightly ahead before taking your next step.”

- J

(Hoiva-avustaja nayttaa mallin, kuinka potilaan tulisi kégttéé rollaattoria
kévellessaan, ja varmistaa, ettd potilas ymmartaa.) d¥ruquaszuaay
dhothe theumsTélsaaansogslsiafidu uasvitduulaindgthedte

Hoiva-avustaja:
"Muista pitaa rollaattori Idhellasi, mutta ei

liian l&hell3, jotta sinulla on tilaa ottaa ‘ 4
askeleita.” )\

v
"Flidovusadulilnddn uelalndtiuly ’ ‘

L‘iUE)T‘HﬂINSJ‘w‘UYI UNISATN" .‘

"Remember to keep the walker close, but not
too close, so you have space to take steps.”

7=

|

Arjen seikkailuja Netrada Lahtela



Kévellessa tasapainon ja turvallisuuden varmistaminen

4 N

Hoiva-avustaja:
"Ota rauhallisia ja tasaisia askelia. Al3 kiirehdi,
vaan keskity pitamaan tasapainosi.”

"L@uamomq wazadwaue lUdoviuns T‘nnm
@maan"?umssnvﬁaw@a"

"Take slow and steady steps. There's no need
to rush, just focus on keeping your balance.”

(Potilas alkaa kavella rollaattorin avulla, ja hoiva-avustaja kulkee
vieresss, tarkkaillen potilaan liikkeita j ja tarjoten tukea tarvittaessa.)
ﬁ‘UI‘ULS’&JL@U@?Uﬂ’l%’?ﬁ?ﬂtﬂu%?yl)@u LLa"ﬁlﬁ?%JG\LLaﬂ'la\'iL@UU'l\'W] AoLNENS
indoulnvesauliuazliinisdiunaomudiosnis

4 N

Hoiva-avustaja:
"Hyvin menee! Varmista, etta jokainen askel on
tasapainossa ja etta rollaattori pysyy vakaana.”

"You're doing great! Make sure each step is
balanced and that the walker stays stable.”

Arjen seikkailuja Netrada Lahtela



Netrada Lahtela on hoitaja, joka on tydskennellyt
Suomessa vanhusten hoivakodeissa ja
palvelutaloissa. Hanella on kokemusta seka
lahihoitajan opinnoista etta kaytannon tyosta eri
yksikoissa, joissa hoidetaan muistisairaita,
monisairaita ja apua tarvitsevia ikaihmisia.

Han on itse ulkomaalaistaustainen, joten han
ymmartaa hyvin, millaisia haasteita uusi kieli, kulttuuri
ja tydymparisto voivat tuoda mukanaan. Siksi han
halusi kirjoittaa taman kirjan — tueksi ja oppaaksi
muille hoitajille, jotka aloittavat tyduransa
suomalaisessa hoivakodissa.

Hanen tavoitteenaan on yhdistaa kaytannon
hoitotyon tieto, arjen esimerkit ja monikielinen
sanasto niin, etta ulkomaalainen hoitaja voi tuntea
itsensa varmemmaksi tydssaan, saada onnistumisen
kokemuksia ja ennen kaikkea tarjota asukkaille
hyvaa ja turvallista hoitoa.
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