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Esipuhe uudistettuun painokseen

Aika tekee tehtävänsä ulkoasun ja taiton suhteen. Sisältö ei kuitenkaan
ikuisessa filosofiassa koskaan muutu. Sen tulee kestää kaikkien aikakau-
sien koetukset. Tarvetta ilmaisulliseen hiontaan ja tarkennukseen toki
olisi, mutta esikoisteoksen naiivi autenttisuus on pyritty säilyttämään mah-
dollisimman koskemattomana. Teoksilleni tyypillisiä keinotekoisia, mutta
kuvaavia yhdyssanahirviöitä ei ole luonnollisestikaan karsittu, ainoastaan
virheitä ja ristiriitaisuuksia on pyritty korjaamaan ja ulkoasua raikastamaan.
Muutamia lisäyksiä ei maltettu jättää tekemättä. Muinaisia mysteerejä kos-
kevia lukuja on käytetty muissa teoksissani, mutta aiheen tärkeyden vuoksi
ne päätettiin jättää myös tähän.

Esipuhe

Tämän kirjan ydintehtävä on paljastaa kärsimyksen perimmäiset syyt ja py-
syvän onnellisuuden salaisuudet. Sen tarkoitus on myös puhdistaa uskon-
tojen ja skeptisen tieteen dogmeja ja johtaa mahdollisimman uskomusva-
paaseen maailmankuvaan, jota kyseiset auktoriteetit eivät määrää. Sen
olennaisin tehtävä on kuitenkin esitellä ns. ”olkoon niin periaate” ja kirjan
loppuun sijoitettu ”yllättävä loppupäätelmä”, jotka yhdessä ovat keskeisiä
avaimia pysyvän jalansijan ja elämän syvyyden etsinnässä.
Kirjan hieman tavallisesta poikkeavan rakenteen avulla on pyritty etsi-

mään uutta keinoa esittää yleensä hankalina pidettyjä ”syväasioita”. Teok-
sen muoto matkii ihmisen omaa ajatteluprosessia, jossa ajatusvälähdys
tuottaa seuraavan ajatuksen samankaltaisuuden juuresta. Toivomme liian
pitkän yhteen asiaan keskittymisen näivettävän vaikutuksen tulevan näin
torjutuksi. Koska ihmisen jauhava sisäinen mielenprosessi palaa kypsy-
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neenä menneisyyden mielenkiintoisiin oivalluksiin, pyrkien niitä laajenta-
maan ja syventämään, myös tämä teos pyrkii aasinsilloilla toisiinsa yhdis-
tettyjen kirjoituspolkujen seurauksena samankaltaiseen syventämispaluu-
seen.
Syvyydentaju on nykyajalla vajonnut sekundaariseksi maailmanhahmo-

tustavaksi ja peittynyt keinotekoisen ja ihmisen kokonaisuudelle vieraan
menetelmän alle. Sen unohtunutta kykyä on ravittava. Eräs kirjan syväoi-
valtamiskykyä herättävistä keinoista on symbolisten tarinoiden ja aihetta
elävöittävien kertomusten käyttö. Onpa symboliikka sitten peräisin ta-
ruista, myyteistä, saduista, nykyaikaisista inspiroituneista tarinoista, tai elo-
kuvista, niiden pohdiskelulla – ja toisaalta kyvyllä esittää jotakin enemmän
– on eräs olennainen merkitys, johon palaamme myöhemmin.
Teoksessa on käytetty runsaasti sitaatteihin asetettuja sanoja. Niiden tar-

koitus on viestittää, että jähmeä kirjaimellinen sana ei riitä kuvaamaan ta-
voiteltua syvyyttä, vaan tarvitaan sanallisen tason ylittävää oivallusta. Sana
on tällöin steriilin ja teoreettisen kirjaimellisuuden sijaan ymmärrettävä
viitteenomaisesti. Teoreettisen jäykän pintatason merkityksen ylittäminen
ja kurkottaminen tarkoitettuun sisältöön avaa syvyyssuunnan oven. Sano-
jen käyttö syvyyden viitteinä on ainoa todellinen mahdollisuus lähestyä to-
tuutta, sillä oivallettavaa maailmakaikkeutta ei voi muuttaa tiedettäväksi
maailmakaikkeudeksi.
Samaisesta syystä käsillä olevasta asiasta on käytetty yhden käsitejäädy-

tetyn termin sijaan useita, mahdollisimman kuvailevia sanoja. Jotta sanalli-
nen merkitys kyettäisiin ylittämään ja yllettäisiin ideatasolle, tarvitaan filo-
sofisessa tekstissä mahdollisimman suurta kuvailevuutta, joka voi synnyttää
tarvittavan oivalluksen tarkoitetusta. Siksi teos sisältää myös melko run-
saasti ”sanahirviöitä”, joiden tarkoituksena on niin ikään pyrkiä mahdolli-
simman suureen ideatason kuvailevuuteen, sanajäykistymisen yli. Samalla
pyritään välttämään merkityssovittuja sivistyssanoja, joiden sisällön ilmai-
suvoima on kuollut termiä vieraasta kielestä siirrettäessä ja joiden merkitys
on jäänyt oivalluksen sijaan hengettömän muistitiedon ja ulkoluvun va-
raan: niitä ei voi oivaltaa, ne täytyy tietää. Emme siis etsi oppineisuutta,
vaan kurkotamme kohti syvyyttä ja rivien välistä viisautta, jota oppineisuus
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ei suostu kirjaimellistamisensa syystä havaitsemaan. Kuivettunut ja nyans-
sitajuton muistitieto-oppineisuus on osittunut, pintatasoa kartoittava maa-
ilmanhahmotustapa, ei toisinpäin, kuten kaavajäykistyneet näivetystietoval-
lankaapparit antavat ymmärtää.
Alkuperäinen ajatuksemme oli, että kirjaa luettaisiin vain yksi suhteelli-

sen lyhyenä ja fragmentaarisena pidetty luku päivässä, sillä teksti on pai-
koin hyvinkin raskasta ja keskittymistä vaativaa. Lukija tekee tietenkin itse
valintansa, sillä toki teosta voi lukea myös perinteisesti yhteen menoon, tai
vaikkapa sieltä täältä selaillen. Yksittäiset tekstikatkelmat ovat kuitenkin
melko pelkistettyjä ja tiiviitä, ja sisältävät tyylillisiä vaihteluita johtuen kul-
loisenkin aiheen ilmaisuvaatimuksista.
Pelkistetyn kirjoitustavan syynä on, että informaatioähkyaikakaudel-

lamme olennainen tieto on hukkunut massaan, eikä lukijoita haluta tur-
haan raskauttaa ylimääräisellä painolastilla. Olennainen ”sokeri” on pyritty
kuljettamaan tehokkaasti omaan astiaansa hiekanjyvistä välittämättä, sen-
kin uhalla, ettei teksti kokonaisuudessaan heti avaudu, vaan olennaiselle
pohdiskelulle jää sijaa.
Pohdiskelevan lukemisprosessin tarkoitus on pyrkiä seulomaan esiin

olennainen tieto, joka vastaa ikuisesti tuoreisiin kysymyksiin: Mikä on elä-
män tarkoitus? Miksi me olemme täällä? Kuinka on mahdollista, että on
olemassa maailma, joka toimii tarkoituksenmukaisesti monella tasolla?
Mistä tulemme? Mitä tapahtuu kuolemassa?
Olennaisen tiedon osat muistuttavat palapeliä, joka muodostuu ensin

pienistä murusista. Kasvaen ja osia toisiinsa enenevässä määrin sovittaen,
henkilökohtainen oivallustieto muodostaa lopulta toteutuvan kokonaisuu-
den: Tietoa seuraava tie johtaa monien vaiheiden jälkeen kokemukseen,
jota nimitetään eri kulttuureissa eri nimillä. Niitä ovat mm. valaistuminen,
uudestisyntyminen (käsitteen merkityksellä ei tässä tarkoiteta uskonnol-
lista hurmostilaa), samadhi ja herääminen. Kokemusta voidaan kutsua
myös minuuden synnyksi, tai ydinkokemukseksi.
Ihmisen sisimpään johtavan subjektiivisen valaistumistien lisäksi on ole-

massa myös toinen tiedon suunta, ikiaikaisen salatun viisaustieteen tie. Se
johtaa sisältä ulospäin, maailmanarvoituksen tutkimiseen, mutta ei rajoitu
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tai pysähdy materian rajalla, vaan tutkii materian taustalla vaikuttavia voi-
mia ja lakeja – ei ulkopuolelta kuten perinteinen tiede – vaan sisäpuolelta,
asian ydinmerkityksestä käsin…
Tämän kirjan luvuista muodostuvan kokonaisuuden eräs intentio on

vastustaa paitsi sokeaa uskoa, myös sen toista ääripäätä, sisäänpäästämät-
tömän ja perusteettoman yliepäilyn lähestymistapaa. Lukijan oman harkin-
nan varaan jää, missä määrin tekijä tavoitteissaan onnistuu, sillä joukkoon
on kenties eksynyt myös väärinkäsityksiä ja erehdyksiä. Ne tulee luonnol-
lisesti sivuuttaa allekirjoittaneen keskeneräisenä kyvyttömyytenä, sillä jo-
kaisen oikeus ja velvollisuus on koota syvätiedon palapelinsä itse.
Teos tavoittelee kuitenkin vilpittömän etsijän näkökulmaa ja on valmis

tekemään löytöjä kaikista elämänilmiöistä, uskonnoista, tieteistä, filosofi-
oista, mutta ennen kaikkea aikojen viisaudesta, joka painottaa oman toi-
minnan työstämistä totuuden kuvaksi, jotta voisi nähdä palasiksi hajon-
neen Sammon osat oikeassa valossa.
Osien yhteen keräämiskykyä edeltävä sisäinen suuri työ, on vaikea teh-

tävä ja sen tavoittelua leimaa seuraava perusvirhe…

Miten olla hyvä

Useimpien sielunperustassa piilee vielä kyynisellä nykyajallakin halu olla
hyvä ihminen. Keinona tämän päämäärän saavuttamiseen käytetään
yleensä omaa luontaista omantunnon suuntaajaa, mutta myös hyvien ih-
misten matkimista ja pahan poiskitkemistä sisimmästä.
Kun syvyyssuunnan tietoa janoava etsijä tekee päätöksen olla moraali-

nen ja hyvä, sellainen kuin ihmisen tulee olla, kaikki alkaa yleensä hyvin.
Hyvyyden tarpeeseen herännyttä motivoi ehkä myös uskonto tai muu vai-
kutin, mutta motiivista riippumatta alkaa pidemmän ajan kuluessa kuiten-
kin huomaamatta syntymään ongelmia: Sisäinen katkeruus ja alitajuinen
paine alkavat lisääntyä. Tätä ei yleensä osata yhdistää alkaneista moraali-
sista ponnisteluista johtuvaksi.
”Pahan”, olkoonpa se missä muodossa tahansa, poiskitkeminen ja sitä
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vastaan taistelu aikaansaavat ainoastaan sen häivyttämisen päivätajuiselta
huomiolta. Se ei suinkaan lähde meistä ”irti” vastustamisen avulla, vaan
kyseinen eitoivottu materiaali piilotetaan torjumalla alitajuntaan. Huo-
noutta vastaan pystytetään sisäinen muuri, joka estää sitä nousemasta esiin.
Juuri tätä länsimaisessa kulttuuripiirissä parhaiten tunnettu jumalallisen vii-
sauden mestari tarkoitti viitatessaan kalkittuihin, ulkoapäin hienoihin hau-
toihin, joiden sisällä on kuitenkin luita ja kaikenlaista saastaa.
Pidempään jatkuessaan sisäinen tukahduttaminen aikaansaa yleensä

jonkinlaista neuroottista käyttäytymistä, kiirettä ja puritanismia, henkilön
tahdosta ja motiivin voimakkuudesta riippuen. Se aikaansaa myös tilan,
jota voidaan kutsua ulkokuoren muodostumiseksi: Yhä suurempi ristiriita
alkaa vallita sisäisen elämän ja ulospäin näyteltävän roolin välillä. Näin ih-
misestä tulee vähitellen oman elämänsä esittäjä. Pahinta kyseisessä tilan-
teessa on se, että ihminen näyttelee moraalista roolia myös itselleen,
vaikka osin on kipeän tietoinen omasta puutteellisuudestaan.
Tässä kehitysvaiheessa moni pyrkijä, yleensä itseltäänkin vähin äänin,

luopuu pyrkimyksistään. Mikäli hänen tahtonsa on vahva, hän kuitenkin
jatkaa. Tällöin on tarjolla uusi ongelma: Alitajuntaan torjuttu, alun perin
ehkä viatonkin materiaali, pyrkii nostamaan päätään entistä pahemmassa
muodossa. Syntyy vinoutuneita ajatuksia, joiden tiedostamattomaan paina-
miseksi tarvitaan entistä enemmän voimaa. Kyseinen tilanne koetaan
yleensä ”kilvoitteluna”, mutta se on kieroutunut tila, joka on seurausta
”luonnollisen” väärästä käsittelytavasta.
Joustava mieli keksii tämän ehkäisemiseksi tavan ulkoistaa syntynyttä

painetta ja viimeistään tässä vaiheessa kuvaan mukaan astuu muiden ”mo-
raalinen vahtiminen”. Useimmille on tuttua itseään hurskaina pitävien tai-
pumus panetella selän takana kanssakulkijoitaan. Jos sattuu elämään sa-
man katon alla tällaisen henkilön kanssa, voi todeta elävänsä maan päälle
valmistetussa helvetissä, päinvastaisista vakuutteluista huolimatta.
Mitä olisi tehtävä, kun arvokas päämäärä näin muuttuu vähitellen vasta-

kohdakseen (tästä esimerkkinä uskonnollinen fundamentalismi, josta on
paljon surullisia esimerkkejä, ja joiden juuri on väärässä pahankäsittelyme-
todissa). Seuraavaksi pyritään esittämään ”uusi” keino, joka ei luovu



10

päämäärästä, tai altistu pahan toiminnan ajoittaisen suvaitsemisen vaka-
valle virheelle.

Älä tee pahalle vastarintaa

Tämä on ikivanha neuvo, mutta sen merkitys on ulotettu korkeintaan ul-
komaailman toimintaan ja siihenkin yleensä puolinaisesti. Gandhi lienee
osannut toteuttaa sitä modernilla ajalla parhaiten. Vastarinnattomuudella
on kuitenkin eräs puoli, jota ei ole osattu ottaa riittävästi huomioon. Tämä
puoli on sisäinen.
Kuten aikaisemmin totesimme, pahan poiskitkemispyrkimys johtaa si-

säisen huonouden kasvamiseen ja sovittamattomaan ristiriitaan, jossa pyr-
kijä joutuu piilottelemaan osaa itsestään, itseltään. Tästä seuraa myös, että
aitous katoaa ja tilalle muodostuu rooli, hyväksytty ja salonkikelpoinen ul-
kokuori, jota esitetään näyttelijämäisellä paatoksella.
Mistä tämä johtuu? - Siitä että, ”paha” (huono) saa voimansa ja valtansa

vastustamisesta. Se energia, joka suunnataan pahan poistamiseen, lisääkin
vastaavalla määrällä sen voimaa. Tämä johtaa alitajuisen tajunnanosuuden
kasvuun ja aikaansaa esteen olla havaitsematta huonoutta, tai huonoutena
pidettyä asiaa, ennen sen tietoisuuteen pääsyä. Tämä on torjunnan synty-
mekanismi, jota voidaan nimittää myös tiedostamattomaksi tekopyhyy-
deksi. Näin syntyneellä torjunnalla on omat seurauksensa, jotka näkyvät
yksilötason kautta yhteiskunnallisilla tasoilla, mutta siitä myöhemmin...
Mitä voidaan siis tehdä? Kuinka voimme tulla aidosti hyviksi ihmisiksi,

ilman että sisällämme on torjuttua roskaa? Sanallistettu käytännön neuvo
kuuluu seuraavasti: Kulje mitään tekemättä ohi ja katso, että ulkoinen toi-
mintasi ei muutu suuntaan eikä toiseen. Asiaa voidaan lisävalaista vertauk-
sen avulla: Kuljet vilkkaan torin poikki, jossa joku sieltä täältä huutelee
ilkeitä herjoja. Vanhan metodin mukaan jäät riitelemään herjaajan kanssa,
mutta ”uuden” mukaan jatkat kulkuasi eteenpäin.
Toinen ohjenuora, vaikka se ensi alkuun saattaa kuulostaa jopa moraa-

lisesti epäilyttävältä on: Älä muuta sisäisiä virikkeitä ja ajatuksia, vaan anna
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kaiken olla sellaisenaan, koskematta mihinkään. Mieleenhän voi nousta
kaikenlaista materiaalia. Niin hyviä kuin pahoja virikkeitä voi syntyä. Rat-
kaisevaa on, että niiden vastustamiseen ei kuluteta energiaa – ja että ne
eivät toisaalta aiheuta väärää toimintaa.
Kutsumme tätä sisäistä asennetta: ”Koskaan et muuttua saa periaat-

teeksi”. Sen tuottamassa piirissä asuu todellisen itsetuntemuksen kyky.

Muuttamattomuuden esitaistelijoita

Yllä esitetystä metodista, jota voidaan kutsua myös pahan vastustamatto-
muudeksi, on kaivettu aikojen saatossa esiin pienempiä ja suurempia osia.
Suomalaisen ”salatieteen” merkittävä yleisnero Pekka Ervast toteaa kysei-
sestä asenteesta näin:

Hän ei saa taistella, vaan hänen täytyy voittaa. Hän ei saa
tappaa mitään itsessään; hän voittaa heikkoutensa ja ottaa
niiden voimat palvelijoikseen. Paha voitetaan rakkaudella, ei
väkivallalla... Meidän ei tule vastustaa pahoja himoja ja ha-
luja itsessämmekään, vaan meidän tulee ne voittaa. Ihmisen
tulee voittaa itsensä. Ja kun ihminen on voittanut pahan
omassa sisässään, silloin hän sen voittaa muissa, sillä ihmi-
nen voi voittaa ainoastaan sen, jota hän rakastaa. Jos ihmi-
nen rakastaa eläintä sisässään, silloin hän sen voittaa, mutta
jos hän sitä vihaa, niin hän saa alituiseen taistella ja langeta.
Tämän ymmärtää se, joka tietää mitä rakkaus on, sillä rakas-
taa pahaa on aivan toista kuin olla pahan orja.

Myös Anthony de Mello tunsi tajuntaa harmonisoivan lain todetessaan
itselleen luontaisella tarkkuudella:

Kun kiellätte itseltänne jotakin, joudutte sen vangiksi. Ainoa
tapa päästä tilanteesta on nähdä sen läpi. Kun taistelette
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jotakin vastaan, sidotte itsenne siihen ikiajoiksi. Niin kauan
kuin taistelette, annatte sille lisää voimaa. Annatte sille lisää
voimaa saman verran, kuin mitä käytätte sitä vastaan taiste-
lemiseen.

Vanha Buddhalainen viisaus toteaa pelkistetyn ytimekkäästi: ”Vain va-
paudessa mieli voi tulla kurinalaiseksi.” Myös Krishnamurtin tarkkailume-
todi, joka poikkeaa Gurujen opetusten valtavirrasta, on tietyssä mielessä
sama asia kuin mihin aiemmin on viitattu.
Tämä oli myös ”Suuren Neuvonantajan” keskeisin opetus. Laajasti tun-

nettu, mutta ymmärtämättä jäänyt lausahdus, joka tulee tulkita myös si-
säistä toimintaa ohjeistavana, kuuluu seuraavasti:
”Älkää tehkö pahalle vastarintaa; vaan jos joku lyö sinua oikealle pos-

kelle, käännä hänelle toinenkin”.
Toinen tunnettu, mutta huonosti ymmärretty kohta kuuluu puolestaan

näin:

Mies kylvi peltoonsa hyvää siementä. Mutta kun kaikki nuk-
kuivat hänen vihamiehensä tuli, kylvi vehnän sekaan rikka-
viljaa ja meni pois. Kun vilja nousi oraalle ja alkoi tehdä täh-
kää, rikkaviljakin tuli näkyviin. Työmiehet menivät silloin
isäntänsä luo ja sanoivat hänelle: Herra etkö sinä kylvänyt
peltoosi hyvää siementä? Mistä siihen on tullut rikkaviljaa?
Isäntä sanoi heille: se on vihamiehen työtä. Miehet kysyivät
silloin häneltä: Tahdotko että menemme kitkemään sen
pois? En, hän vastasi, te voitte rikkaviljaa kootessanne vetää
sen mukana vehnääkin? Antakaa niiden kasvaa yhdessä
elonkorjuuseen asti...

On olennaista olla kitkemättä, ettei menisi hyvää mukana.
Apokryfisestä Tuomaan evankeliumista löytyy olennaisia pahan vastus-

tamattomuuteen opastavia kohtia. Monet niistä ovat käsittämättömiä ilman
aiempia löydöksiämme:
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”Tulkaa sellaisiksi, jotka kulkevat ohi.” (logion 42).
”Autuaita ovat ne, joita vihataan ja vainotaan, mutta ei ole paikkaa, johon

heidät ahdistettaisiin.” (logion 68).
Viimeksi mainittu käy ymmärrettäväksi, kun harjoittaa vastarinnatto-

muutta niihin pelkoihin, joita itsetuntemuksen tiellä eteen nousee…
Voimallinen viittaus aiheeseen löytyy myös samaisesta Tuomaan evan-

keliumista. Merkityksen mukaan suomennettuna se kuluu näin:
” Opettakaa minua (minuutta) siitä kivestä, jonka rakentajat hylkäsivät.

Se on kulmakivi.” (logion 66).
Mihin tämän minuuden kehittäminen johtaa ja mitä sillä tarkoitetaan?

Minuuden synty

Ihmisessä on eräs elementti, joka on pysyvän onnellisuuden kannalta olen-
nainen. Sitä voidaan kehittää ja nostaa esiin, sillä vaikka se on olemassa, se
ei ole yleensä kovin tietoinen, puhumattakaan siitä, että olisi saavuttanut
täydellisyyden. Tämä elementti on se, joka sanoo ihmisessä: minä olen.
Ristiriitaista kyllä, se on kuitenkin sisäisessä kokonaisolemuksessaan jo täy-
dellinen, eikä kuulu ihmisen ajan maailmaan.
Se on kaiken tarkkailija ja todistaja. Se on ilon ja surun yläpuolella ja sal-

lii niiden esiintyä tajunnassa puuttumatta asiaan. Se ei torju tai tukahduta,
vaan päinvastoin, sen kehitykselle on ominaista alitajuisen tajunnanosuu-
den asteittainen väheneminen. Minätajunnan täyttymyksen tila on koko-
naan osittumaton ja vailla alitajuisia torjuntamekanismeja.
Tälle tajunnantilalle on eri kulttuureissa ja eri aikakausina annettu eri-

laisia nimiä, joita ovat mm: valaistuminen, uudestisyntyminen ylhäältä, sa-
tori, unio mystica, rigpa, samadhi, ydinminäkokemus, devekut, baqa, tao,
wu wei, mitakuye oyasin, lumen naturae, hen, pacha runa, nierika ym.
Ajallemme tyypillisen kiireen ja ulkoistumisen myötä valaistumistajun-

nan mahdollisuuden tiedostus on jäänyt taka-alalle. Ajattelijaan samaistu-
minen ja emotionaaliset epäpuhtaudet eivät päästä esiin sen herkkyyttä
vaativaa olemusta, vaan mieli samaistuu kaoottisesti ulkoisiin tai sisäisiin
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kohteisiin, vailla pysyvää tyyssijaa. Minuus on sama kuin tietoisuuden ydin-
juuri, joka jää jäljelle silloinkin, kun ajatusten virta pysähtyy... Tosin senkin
takana on vielä tasoja…
Itämailla on esitetty teitä tämän pysyvän onnellisuuden kannalta olen-

naiseen kokemukseen. Myös oikein ymmärretyt Jeesuksen opetukset täh-
täävät tähän päämäärään, vaikka moninaiset väärintulkinnat, valtapyrki-
mykset ja niistä edelleen kehittyneet väärintulkinnat ovat sotkeneet hänen
todellisen sanomansa pahemman kerran. Tulevissa luvuissa olen pyrkinyt
esittämään osia suvaitsevaisuuden ja tajunnan rajoittamattomuuden tiestä,
joka on olennainen länsimaisen ihmisen mielenlaadun kannalta. Olennai-
nen siksi, että pakko ja tukahduttaminen johtavat ulkoistuneessa länsimai-
sessa elämänmenossa yleensä päinvastaiseen tulokseen, eli alitajunnan kas-
vuun, kuten aikaisemmin jo totesimme. Pyrimme myöhemmin osoitta-
maan, että tämä oli myös Jeesuksen eräs keskeisistä viesteistä.
Minuutta, joka piilee itsetuntemustien päässä, siis kehitetään tulemaan

tietoiseksi suhtautumalla ”pahaan” tajunnansisältöön uudella tavalla, eli
vastustamatta. Näin se pysyy tietoisena ja sitä voidaan käsitellä suvaitsevai-
suuden ja ymmärtämyksen, sanalla sanoen, rakkauden keinoin.
Edellä mainittu menettely johtaa ennemmin tai myöhemmin, edellyt-

täen että on tullut oikein käsitetyksi, spontaaniin valaistumiskokemukseen
jonakin rauhan hetkenä. Tämä minuuden synty on ihmiselle äärimmäisen
olennainen, vaikka sen esittäminen kirjaimin on valjua, tavanomaista ja
asia asioiden joukossa.
Nyt voimme paremmin ymmärtää, mikä merkitys oli Suuren Neuvon-

antajan sanoilla: ”Opettakaa minua siitä kivestä, jonka rakentajat hylkäsi-
vät, se on kulmakivi.”
1. Kuten totesimme, minä on kaikissa ihmisissä vaikuttava ”sinapinsie-

menenkaltainen” minuus, ei tietenkään Jeesus itse (kyse on verhotusta
symboliikasta, kuten hyvin monet muutkin hänen, liian usein suoraan tul-
kitut, puheensa). Opettaminen on puolestaan kehittämistä.
2. ”Kivi”, on rakennuksen valmistumisen olennainen osanen, päämää-

rän saavuttamisen väline. Voidaan myös kääntää sanoilla; sen kiven avulla.
3. Rakentaja = Itsekasvattaja, valaistumisen päämäärään pyrkijä.
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4. Hylätty kivi = Keino, jonka kaikki itsestään selvänä epäkelpona ele-
menttinä hylkäsivät, eli sisäinen vastarinnattomuus, ja ryhtyivät taisteluun
omaa sisäistä huonouttaan vastaan.
5. Kulmakivi = Olennainen henkisen kehityksen väline.

Oikea näkökulma

Kuten aikaisemmin totesimme pahan vastustamisen asenne synnyttää sie-
lullisen ristiriidan, jota pyritään vaistomaisesti ”lääkitsemään” torjunnan
avulla. Tämä taas johtaa tilanteeseen, jossa ulkomaailma (muut ihmiset) ja
sisäinen maailma (omat tunteet) etääntyvät toisistaan yhä enemmän.
Meidän tulee löytää keino joka vahvistaa näitä molempia, eikä aikaansaa

ristiriitaa, vaan purkaa sitä. Keino on vastarinnattomuus, ”antaa oleminen”
tai sisäinen suvaitsevaisuus, kuinka vain haluamme sitä nimittää. Tämä on
keskeinen sielunasenne, joka vaikuttaa positiivisesti moniin asioihin. Se on
eräänlainen ”kulmakivi”.
Otamme asiaa valottavat esimerkit kummastakin ”mielentyöstämista-

vasta”. Ensin vanha, eli pahan ja eitoivotun poiskitkeminen taistelun ja tu-
kahduttamisen avulla:
Syntyy epäoikeutettua ärtymystä jotakin henkilöä kohtaan, joka ei ole

tehnyt mitään pahaa, eikä ansaitse tunteemme esiintuontia. Nouseva tunne
torjutaan häpeän ja taistelun avulla, sisäisesti todeten: ”en saa ajatella noin
koska se on väärin”. Kun tätä moraalista kitkemistyötä on harjoitettu riit-
tävästi, tunne ei ehdi nousta tietoisuuteen saakka lainkaan, eli tukahdutta-
minen on siirtynyt automaation tasolle. Ongelma kuitenkin on siinä,
että se silti on olemassa ja tilanne on tavallaan pahempi, koska emme itse
ole siitä tietoisia. Lisäksi tunteeseen liittyvä energia vaatii ilmaisua, ja tun-
nemme itsemme tästä syystä ehkä hieman levottomiksi, tai taipumuk-
semme kiirehtiä lisääntyy jne. Lisäksi kun panttaamme sisimmäs-
sämme kasvanutta tunnevuorta, syntyy joillekin luonnetyypeille taipumus
”räjähtelyyn” ja riidan haastamiseen: ihminen hakee vaistomaisesti riitaa
purkautuakseen, vaikka ei tätä tunnistakaan, vaan näkee viat itsensä
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ulkopuolella, toisissa henkilöissä. Kyse on siis alitajuisesta riitelynhalusta,
eikä suinkaan siitä, että riitaa sattui tulemaan. Vielä eräs tämän käsittelyta-
van synnyttämä ominaisuus täytyy mainita, se on kaikkein keskeisin: Se
mitä ihminen vihaa ja piilottelee itsessään, sitä hän vihaa myös muissa. Tä-
män seurauksena eitoivottuja tunteita syntyy lisää, ja piiloteltava lisääntyy
ja kierre syvenee...
Kuinka voisimme estää tämän kierteen, joka on havaittavissa kaikissa

hyvää tarkoittavissa moralisteissa, ihmisissä, jotka suhtautuvat vakavasti
itsekasvatukseen? Kuinka voisimme estää sen kovuuden, kylmyyden ja ”it-
selle teeskentelyn”, jota se vääjäämättä synnyttää? Aikaisempi esimerk-
kimme näyttää nyt suvaitsevan mielenasenteen valossa tältä:
Syntyy epäoikeutettua ärtymystä jotakin henkilöä kohtaan, joka ei ole

tehnyt mitään pahaa, eikä ansaitse sitä. Ei tehdä mitään… Annetaan tun-
teen olla olemassa ja syntyä aina niin halutessaan (siis tunteen, toimintaa
sen ei pidä aiheuttaa). Tällöin ihminen tavallaan suvaitsee epätäydellisyyttä
itsessään. Tämä on keskeistä: Kun ihminen suvaitsee epätäydellisyyttä it-
sessään, hän ymmärtää sitä aidosti myös muissa. Tämä saa hänet asennoi-
tumaan rauhallisen suvaitsevaisesti esimerkiksi silloin, kun häneen it-
seensä kohdistetaan ansaitsematonta vihaa. Eli henkilö, joka ei ”tapa” it-
sessään mitään, hallitsee samalla metodilla, niin sisäisen kuin ulkoisen
maailman. Hän pysyy tietoisena ja kulkee osittuneesta tajunnasta, jossa
rakkaus on patoutunut (my loving heart, lost in the dark) kohti tietoisuutta,
joka on osittumaton, täynnä iloista sydäntä pakahduttavaa ymmärrystä ja
pysyvää onnea.

Mitä on itsetuntemus

”Muuttamispyrkimättömyys” ja tajunnansisällön sellaisenaan säilyttäminen
johtavat todelliseen itsetuntemukseen vailla harhauttavia tekijöitä. Itsetun-
temuksen keskeinen totuus on, että itseään ei voi tuntea, jos samalla pyrkii
muuttamaan itseään. Miksi näin on?
Koska meillä on kaunisteltu kuva itsestämme, emmekä halua tietää
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esseekokoelma itsetuntemuksesta, elämän
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