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Esipuhe uudistettuun painokseen

Aika tekee tehtivinsi ulkoasun ja taiton suhteen. Sisiltd el kuitenkaan
ikuisessa filosofiassa koskaan muutu. Sen tulee kestii kaikkien aikakau-
sien koetukset. Tarvetta ilmaisulliseen hiontaan ja tarkennukseen toki
olisi, mutta esikoisteoksen naiivi autenttisuus on pyritty sailyttiméan mah-
dollisimman koskemattomana. Teoksilleni tyypillisia keinotekoisia, mutta
kuvaavia yhdyssanahirvioiti el ole luonnollisestikaan karsittu, ainoastaan
virheiti ja ristirntaisuuksia on pyritty korjaamaan ja ulkoasua ratkastamaan.
Muutamia lisiyksid el maltettu jittia tekemiétti. Muinaisia mysteereji kos-
kevia lukuja on kiytetty muissa teoksissani, mutta aitheen tirkeyden vuoksi
ne paitettin jattii myos tahin.

Esipuhe

Tamin kirjan ydintehtivi on paljastaa kirsimyksen perimmaiiset syyt ja py-
syvin onnellisuuden salaisuudet. Sen tarkoitus on myos puhdistaa uskon-
tojen ja skeptisen tieteen dogmeja ja johtaa mahdollisimman uskomusva-
paaseen maailmankuvaan, jota Kkyseiset auktoriteetit eivit méiarai. Sen
olennaisin tehtiva on kuitenkin esitelli ns. “olkoon niin periaate ”ja kirjan
loppuun sjjoitettu “yllittavi loppupiitelmi”, jotka yhdessi ovat keskeisiia
avaimia pysyvin jalansijan ja elimin syvyyden etsinnissa.

Kirjan hieman tavallisesta poikkeavan rakenteen avulla on pyritty etsi-
miian uutta keinoa esittiai yleensia hankalina pidettyja ”syviasioita”. Teok-
sen muoto matki thmisen omaa ajatteluprosessia, jossa ajatusvilihdys
tuottaa seuraavan ajatuksen sarnankaltaisuuden juuresta. Tolvomme lian
pitkiin yhteen asiaan keskittymisen néivettivin vaikutuksen tulevan niin
torjutuksi. Koska ithmisen jauhava sisiinen mielenprosessi palaa kypsy-

[ &2



neeni menneisyyden mielenknintoisiin oivalluksiin, pyrkien nuiti laajenta-
maan ja syventimiin, myos timai teos pyrkil aasinsilloilla toisiinsa yhdis-
tettyjen kirjoituspolkujen seurauksena samankaltaiseen syventimispaluu-
seen.

Syvyyvdentaju on nykyajalla vajonnut sekundaariseksi maaillmanhahmo-
tustavaksi ja peittynyt kemnotekoisen ja thmisen kokonaisuudelle vieraan
menetelman alle. Sen unohtunutta kykyi on ravittava. Erids kirjan syvioi-
valtamiskykyi herittivisti keinoista on symbolisten tarinoiden ja athetta
elavoittivien kertomusten kiytté. Onpa symboliikka sitten periisin ta-
ruista, myyteistii, saduista, nykyaikaisista mspiroituneista tarinoista, tai elo-
kuvista, niiden pohdiskelulla - ja toisaalta kyvylli esittii jotakin enemmin
- on eris olennainen merkitys, johon palaamme myohemmin.

Teoksessa on Kiytetty runsaasti sitaatteihin asetettuja sanoja. Niiden tar-
koitus on viestittii, etti jahmea kirjaimellinen sana ei riiti kuvaamaan ta-
voiteltua syvyyttd, vaan tarvitaan sanallisen tason ylittiviad oivallusta. Sana
on tillom sterilin ja teoreettisen kirjaimellisuuden syaan ymmirrettivi
virtteenomaisest. Teoreettisen jaykian pintatason merkityksen ylittiminen
Ja kurkottaminen tarkoitettuun sisiltoon avaa syvyyssuunnan oven. Sano-
Jen Kayttd syvyyden viitteind on ainoa todellinen mahdollisuus lihestyi to-
tuutta, silli omvallettavaa maallmakaikkeutta el vol muuttaa tredettiviksr
maailmakailkkeudeksi.

Samaisesta syysti kisilla olevasta asiasta on Kiytetty yhden kisitejdady-
tetyn termin sijaan useita, mahdollisimman kuvailevia sanoja. Jotta sanalli-
nen merkitys kyettiisin ylittimiin ja yllettiisin rdeatasolle, tarvitaan filo-
sofisessa tekstissi mahdollisimman suurta kuvailevuutta, joka voi synnyttii
tarvittavan oivalluksen tarkoitetusta. Siksi teos sisiltid myos melko run-
saasti “sanahirvioita”, joiden tarkoituksena on nimn 1kdin pyrkiia mahdolh-
simman suureen rdeatason kuvailevuuteen, sanajaykistymisen yli. Samalla
pyritiin valttimaan merkityssovittuja sivistyssanoja, joiden sisiallon ilmai-
suvoima on kuollut termii vieraasta kielesti surrettiessi ja joiden merkitys
on jaianyt owvalluksen sjjaan hengettémian muistiiedon ja ulkoluvun va-
raan: niti el voi oivaltaa, ne tiytyy tietiid. Emme siis etsi oppinersuutta,
vaan kurkotamme kohti syvyytti ja rivien vilisti viisautta, jota oppineisuus
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el suostu krjarmellistamisensa syystd havaitsemaan. Kuivettunut ja nyans-
sitajuton muistitieto-oppineisuus on osittunut, pintatasoa kartoittava maa-
1imanhahmotustapa, ei toismpiin, kuten kaavajiykistyneet naivetystietoval-
lankaapparit antavat ymmartii.

Alkuperiinen ajatuksemme oli, ettd kirjaa luettaisiin vain yksi suhteelli-
sen lyhyeni ja fragmentaarisena pidetty luku paivissi, sillia teksti on pai-
koin hyvinkin raskasta ja keskittymisti vaativaa. Lukipa tekee tietenkin itse
valintansa, silli toki teosta voi lukea my6s perinteisesti yhteen menoon, tai
vaikkapa sieltid tiilti selaillen. Yksittiiset tekstikatkelmat ovat kuitenkin
melko pelkistettyja ja tuviti, ja sisiltavat tyylillisid vathteluita johtuen kul-
loisenkin atheen ilmaisuvaatimuksista.

Pelkistetyn kirjoitustavan syyni on, etti informaatiodhkyaikakaudel-
lamme olennainen tieto on hukkunut massaan, eiki lukijoita haluta tur-
haan raskauttaa ylimairiiselli painolastilla. Olennainen "sokeri” on pyritty
kuljettamaan tehokkaasti omaan astiaansa hiekanjyvisti vilittimitti, sen-
kin uhalla, ette1 teksti kokonaisuudessaan heti avaudu, vaan olennaiselle
pohdiskelulle jii syaa.

Pohdiskelevan lukemisprosessin tarkoitus on pyrkii seulomaan esiin
olennainen tieto, joka vastaa ikuisesti tuoreisiin kysymyksiin: Miki on eli-
min tarkoitus? Miksi me olemme taalli? Kuinka on mahdollista, etti on
olemassa maailma, joka toimi tarkoituksenmukaisesti monella tasolla?
Misti tulemme? Miti tapahtuu kuolemassa?

Olennaisen tiedon osat muistuttavat palapelid, joka muodostuu ensin
plenisti murusista. Kasvaen ja osia toisiinsa enenevissi mairin sovittaen,
henkilokohtainen oivallustieto muodostaa lopulta toteutuvan kokonaisuu-
den: Tietoa seuraava tie johtaa monien vaiheiden jilkeen kokemukseen,
jota nimitetiain erl kulttuureissa ert nimillid. Niiti ovat mm. valaistuminen,
uudestisyntyminen (kisitteen merkityksellid ei tissi tarkoiteta uskonnol-
lista hurmostilaa), samadhi ja heriiminen. Kokemusta voidaan kutsua
my6s minuuden synnyksi, tai ydinkokemukseksi.

Thmisen sisimpain johtavan subjektiivisen valaistumistien lisiksi on ole-
massa myos toinen tiedon suunta, ikiaikaisen salatun viisaustieteen tie. Se
johtaa sisiltd ulospiin, maailmanarvoituksen tutkimiseen, mutta ei rajoitu



tal pysahdy materian rajalla, vaan tutkii materian taustalla vaikuttavia voi-
mia ja lakeja - e1 ulkopuolelta kuten perinteinen tiede - vaan sisiapuolelta,
asian ydinmerkityksesti kisi...

Tamin kirjan luvaista muodostuvan kokonaisuuden eris intentio on
vastustaa paitsi sokeaa uskoa, myos sen toista daripaiti, sisdinpiistimat-
tomdn ja perusteettoman yliepailyn lihestyvimistapaa. Lukijan oman harkin-
nan varaan jai, missi méirin tekya tavoitteissaan onnistuu, silli joukkoon
on kenties eksynyt myos vaiarinkisityksii ja erehdyksii. Ne tulee luonnol-
lisesti sivuuttaa allekirjoittaneen keskeneriisend kyvyttomyytend, silli jo-
kaisen oikeus ja velvollisuus on koota syviitiedon palapelinsi itse.

Teos tavoittelee kuitenkin vilpittémin etsjjan nikokulmaa ja on valmis
tekemaiin loytoja kaikista elimianilmioisti, uskonnoista, tieteisti, filosofi-
oista, mutta ennen kaikkea artkojen virsaudesta, joka painottaa oman toi-
minnan tyostimisti totuuden kuvaksi, jotta voisi nihdi palasiksi hajon-
neen Sammon osat oikeassa valossa.

Osien yhteen kerdaamiskykyi edeltivi sisaien suurr tyé, on vaikea teh-
tiva ja sen tavoittelua leimaa seuraava perusvirhe...

Miten olla hyvi

Useimpien sielunperustassa piilee vield kyyniselld nykyajallakin halu olla
hyvi thminen. Keinona timin pdimaidrin saavuttamiseen Kiytetidin
yleensi omaa luontaista omantunnon suuntaajaa, mutta myos hyvien ih-
muisten matkimista ja pahan poiskitkemista sistmmasti.

Kun syvyyssuunnan tietoa janoava etsija tekee piatoksen olla moraali-
nen ja hyvi, sellainen kuin thmisen tulee olla, kaikki alkaa yleensi hyvin.
Hyvyyden tarpeeseen herinnytti motivol ehki myos uskonto tai muu vai-
kutin, mutta motivista riippumatta alkaa pidemmain ajan kuluessa kuiten-
kin huomaamatta syntymaiin ongelmia: Sisiinen katkeruus ja alitajuinen
paine alkavat lisiintyd. Titi el yleensi osata yhdistii alkaneista moraali-
sista ponnisteluista johtuvaksi.

”Pahan”, olkoonpa se missi muodossa tahansa, poiskitkeminen ja siti



vastaan taistelu aikaansaavat ainoastaan sen Adivyttimisen parviatajuiselta
huomiolta. Se el suinkaan lihde meista ”irti” vastustamisen avulla, vaan
kyseinen eitovottu materiaali prifotetaan torjumalla alitajuntaan. Huo-
noutta vastaan pystytetain sisainen muurl, joka estii siti nousemasta esiin.
Juuri titi linsimaisessa kulttuuripiirissi parhaiten tunnettu jumalallisen vii-
sauden mestari tarkoitti vittatessaan kalkittuthin, ulkoapédin hienorhin hau-
torhin, joiden sisialld on kuitenkin luita ja kaikenlaista saastaa.

Pidempiin jatkuessaan sisiinen tukahduttaminen aikaansaa yleensi
Jonkinlaista neuroottista kiyttiaytymisti, kiretti ja puritanismia, henkilon
tahdosta ja motiivin voimakkuudesta riippuen. Se aitkaansaa myos tilan,
jota voidaan kutsua ulkokuoren muodostumiseksi: Yhi suurempi ristiriita
alkaa vallita sisdisen elimin ja ulospiin néayteltivin roolin vihlli. Niin 1h-
misesti tulee vihitellen oman eliminsi esittija. Pahinta kyseisessi tilan-
teessa on se, etti thminen niyttelee moraalista roolia myos itselleen,
vaikka osin on kipein tietoinen omasta puutteellisuudestaan.

Tissd kehitysvatheessa moni pyrkyi, yleensi itseltiinkin vihin dédnin,
luopuu pyrkimyksistiin. Mikili hinen tahtonsa on vahva, hin kuitenkin
jJatkaa. Tallom on tarjolla uust ongelma: Alitajuntaan torjuttu, alun perin
ehki viatonkin materiaali, pyrkii nostamaan paitiin entisti pahemmassa
muodossa. Syntyy vinoutuneita ajatuksia, joiden tiedostamattomaan paina-
miseksi tarvitaan entisti enemmin voimaa. Kysemen tilanne koetaan
yleensid “kilvoitteluna”, mutta se on kieroutunut tila, joka on seurausta
“luonnollisen” vairisti kisittelytavasta.

Joustava miel keksn timin ehkiisemiseksi tavan wulkoistaa syntynytti
painettaja viimelstain tissi vaitheessa kuvaan mukaan astuu muiden “mo-
raalinen vahtiminen”. Useimmille on tuttua itseidin hurskaina pitivien tai-
pumus panetella selin takana kanssakulkijoitaan. Jos sattuu eliméiin sa-
man katon alla tillaisen henkilon kanssa, voi todeta eliavinsia maan paille
valmistetussa helvetissi, piinvastaisista vakuutteluista huolimatta.

Miti olisi tehtivi, kun arvokas paiméiiri nain muuttuu vihitellen vasta-
kohdakseen (tista esimerkkini uskonnollinen fundamentalismi, josta on
paljon surullisia esimerkkeji, ja joiden juuri on vidrissi pahankisittelyme-
todissa). Seuraavaksi pyritiin esittimdin “"uusi” keino, joka er luovu
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padmaidrastd, tai altistu pahan toiminnan ajoittaisen suvaitsemisen vaka-
valle virheelle.

Al tee pahalle vastarintaa

Tamai on ikivanha neuvo, mutta sen merkitys on ulotettu korkeintaan ul-
komaailman toimintaan ja sihenkin yleensia puolinaisesti. Gandhi lienee
osannut toteuttaa siti modernilla ajalla parhaiten. Vastarinnattomuudella
on kuitenkin eris puoli, jota el ole osattu ottaa riittavisti huomioon. Tami
puoli on siséimenn.

Kuten aitkaisemmin totesimme, pahan poiskitkemispyrkimys johtaa si-
saisen huonouden kasvamiseen ja sovittamattomaan ristiriitaan, jossa pyr-
kyji joutuu piilottelemaan osaa itsestiin, itseltiin. Tistd seuraa myos, etti
aitous katoaa ja tilalle muodostuu roolr, hyviksytty ja salonkikelpoinen ul-
kokuori, jota esitetiin niytteljimaiselld paatoksella.

Misti timai johtuu? - Siitd etté, “paha” (huono) saa voimansa ja valtansa
vastustamisesta. Se energla, joka suunnataan pahan poistamiseen, lisiikin
vastaavalla mairilla sen voimaa. TAmai johtaa alitajuisen tajunnanosuuden
kasvuun ja aikaansaa esteen olla havaitsematta huonoutta, tai huonoutena
pidettyi asiaa, ennen sen tietoisuuteen pidsya. Taméa on torjunnan synty-
mekanismi, jota voidaan nimittii myos tiedostamattomaksi tekopyhyy-
deksi. Niin syntyneellid torjunnalla on omat seurauksensa, jotka nikyvit
yksilotason kautta yhteiskunnallisilla tasoilla, mutta siiti myohemmuin...

Miti voidaan siis tehdid? Kuinka voimme tulla aidosti hyviksi thmisiksi,
ilman etti sisillimme on torjuttua roskaa? Sanallistettu kidytinnén neuvo
kuuluu seuraavasti: Kulje mitiin tekemitta ohi ja katso, ettd ulkomen toi-
muntasi el muutu suuntaan erkd toiseen. Asiaa voidaan lisivalaista vertauk-
sen avulla: Kuljet vilkkaan torin poikki, jossa joku sielti tiailta huutelee
ilkeiti herjoja. Vanhan metodin mukaan jait ritelemiin herjaajan kanssa,
mutta “uuden” mukaan jatkat kulkuasi eteenpiin.

Toinen ohjenuora, vaikka se ensi alkuun saattaa kuulostaa jopa moraa-
lisesti epiilyttivilti on: Ali muuta sisiisia virikkeiti ja ajatuksia, vaan anna
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kaiken olla sellaisenaan, koskematta mihinkiin. Mieleenhin vol nousta
kaikenlaista materiaalia. N1in hyvida kuin pahoja virikkeiti voi syntyi. Rat-
kaisevaa on, etti niden vastustamiseen el kuluteta energlaa - ja etti ne
elvit toisaalta atheuta viairii tormintaa.

Kutsumme titi sisdisti asennetta: “Koskaan et muuttua saa periaat-
teeksi”. Sen tuottamassa pirissi asuu todellisen itsetuntemuksen kyky.

Muuttamattomuuden esitaistelijoita

Ylld esitetysti metodista, jota voidaan kutsua myos pahan vastustamatto-
muudeksr, on kaivettu aitkojen saatossa esiin pienempii ja suurempia osia.
Suomalaisen "salatieteen” merkittivi yleisnero Pekka Ervast toteaa kysei-
sestid asenteesta nain:

Hin el saa taistella, vaan hinen tiytyy voittaa. Hin el saa
tappaa mitiin itsessdin; hin voittaa heikkoutensa ja ottaa
niiden voimat palveljoikseen. Paha voitetaan rakkaudella, el
vikivallalla... Meidin ei tule vastustaa pahoja himoja ja ha-
luja itsessimmekiin, vaan meidin tulee ne voittaa. Thmisen
tulee voittaa itsensid. Ja kun ithminen on voittanut pahan
omassa sisissian, silloin hin sen voittaa muissa, silli thmi-
nen vol voittaa ainoastaan sen, jota hin rakastaa. Jos thmi-
nen rakastaa eliinta sisissaan, sillomn hin sen voittaa, mutta
jos hin siti vihaa, niin hin saa alituiseen taistella ja langeta.
Téamidn ymmirtii se, joka tietad miti rakkaus on, silli rakas-

taa pahaa on aivan toista kuin olla pahan orja.

Myos Anthony de Mello tunsi tajuntaa harmonisoivan lain todetessaan
itselleen luontaisella tarkkuudella:

Kun kiellitte itseltinne jotakin, joudutte sen vangiksi. Ainoa

tapa paista tilanteesta on nihdia sen lipi. Kun taistelette
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Jotakin vastaan, sidotte itsenne sithen ikiajoiksi. Nin kauan
kuin taistelette, annatte sille lisia voimaa. Annatte sille lisad
volmaa saman verran, kuin miti Kéytitte sitid vastaan taiste-

lemiseen.

Vanha Buddhalainen viisaus toteaa pelkistetyn ytimekkiisti: ”Vain va-
paudessa mieli voi tulla kurmalaiseksi.” Myos Krishnamurtin tarkkailume-
todi, joka poikkeaa Gurujen opetusten valtavirrasta, on tietyssi mielessi
sama asia kuin mihin alemmin on viitattu.

Tami oli myos “Suuren Neuvonantajan” keskeisin opetus. Laajasti tun-
nettu, mutta ymmartimitta jaanyt lausahdus, joka tulee tulkita myos si-
sdisti tormintaa olyerstavana, kuuluu seuraavasti:

”Alkii tehkd pahalle vastarintaa; vaan jos joku lyo sinua oikealle pos-
kelle, kiainni hinelle toinenkin”.

Toinen tunnettu, mutta huonosti ymmirretty kohta kuuluu puolestaan

nain:

Mies kylvi peltoonsa hyvii siementi. Mutta kun kaikki nuk-
kuivat hinen vihamiehensi tuli, kylvi vehniin sekaan rikka-
viljaa ja meni pois. Kun vilja nousi oraalle ja alkoi tehdi tih-
kid, rikkavijakin tuli nikyviin. Tyomiehet menivit silloin
isantinsi luo ja sanoivat hinelle: Herra etko sind kylvinyt
peltoosi hyvii siementia? Mistd sithen on tullut rikkaviljaa?
Isiantd sanoi heille: se on vihamiehen tyoti. Michet kysyiviit
sillomn hinelti: Tahdotko etti menemme kitkemiin sen
pois? En, hin vastasi, te voitte rikkaviljaa kootessanne vetia
sen mukana vehniikin? Antakaa niiden kasvaa yhdessi

elonkorjuuseen asti...

On olennaista olla kitkemiitti, ettel menisi hyvia mukana.

Apokryhisesti Tuomaan evankeliumista 16ytyy olennaisia pahan vastus-
tamattomuuteen opastavia kohtia. Monet niisti ovat kisittimattomid ilman
aiempia loydoksiamme:
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“Tulkaa sellaisiksi, jotka kulkevat oh1.” (logion 42).

” Autuaita ovat ne, joita vihataan ja vainotaan, mutta ei ole paikkaa, johon
heidit ahdistettaisiin.” (logion 68).

Viimekst mamittu kiy ymmirrettiviksi, kun harjoittaa vastarinatto-
muutta nihin pelkorhin, joita itsetuntemuksen tiellid eteen nousee...

Voimmallinen viittaus atheeseen 16ytyy myos samaisesta Tuomaan evan-
keliumista. Merkityksen mukaan suomennettuna se kuluu néim:

7 Opettakaa mua (minuutta) sutd kivestd, jonka rakentajat hylkisivat.
Se on kulmakivi.” (logion 66).

Mihin tamin minuuden kehittiminen johtaa ja miti silli tarkoitetaan?

Minuuden synty

IThmisessi on eris elementti, joka on pysyvin onnellisuuden kannalta olen-
nainen. Sitd voidaan kehittii ja nostaa esiin, silla vaikka se on olemassa, se
el ole yleensi kovin tietoinen, puhumattakaan suiti, etti olisi saavuttanut
taydellisyyden. Taméi elementti on se, joka sanoo thmisessi: mind olen.
Ristiriitaista kylld, se on kuitenkin sisiisessi kokonaisolemuksessaanjo tiy-
dellinen, eiki kuulu thmisen ajan maailmaan.

Se on kaiken tarkkailija ja todistaja. Se on ilon ja surun ylipuolella ja sal-
lii nuden esiintyi tajunnassa puuttumatta asiaan. Se el torju tai tukahduta,
vaan painvastoin, sen kehitykselle on ominaista alitajuisen tajunnanosuu-
den asteittainen viheneminen. Minitajunnan tiyttymyksen tila on koko-
naan osittumaton ja vailla alitajuisia torjuntamekanismeja.

Tille tajunnantilalle on er1 kulttuureissa ja eri atkakausina annettu eri-
laisia nimii, joita ovat mm: valaistuminen, uudestisyntyminen ylhailti, sa-
torl, unio mystica, rigpa, samadhi, ydinminikokemus, devekut, baqa, tao,
wu wel, mitakuye oyasin, lumen naturae, hen, pacha runa, nierika ym.

Ajallemme tyypillisen kiireen ja ulkoistumisen myoti valaistumistajun-
nan mahdollisuuden tiedostus on jiinyt taka-alalle. Ajattelijaan samaistu-
minen ja emotionaaliset epapuhtaudet eivit piaasti esun sen herkkyytti
vaativaa olemusta, vaan mieli samaistuu kaoottisesti ulkoisiin tai sisiisiin
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kohteisiin, vailla pysyvii tyyssyjaa. Minuus on sama kuin tietoisuuden ydin-
Juuri, joka jaa jaljelle silloinkin, kun ajatusten virta pysahtyy... Tosin senkin
takana on vieli tasoja...

Itimailla on esitetty teiti timian pysyvian onnellisuuden kannalta olen-
naiseen kokemukseen. Myos oikein ymmirretyt Jeesuksen opetukset tih-
taavit tihin paimairiian, vaikka moninaiset viirintulkinnat, valtapyrki-
mykset ja nusti edelleen kehittyneet vaiarintulkinnat ovat sotkeneet hinen
todellisen sanomansa pahemman kerran. Tulevissa luvuissa olen pyrkinyt
esittimain osla suvaitsevaisuuden ja tajunnan rajoittamattomuuden tiesti,
joka on olennainen linsimaisen thmisen mielenlaadun kannalta. Olennai-
nen siksi, etti pakko ja tukahduttaminen johtavat ulkoistuneessa linsimai-
sessa eliminmenossa yleensi piinvastaiseen tulokseen, eli alitajunnan kas-
vuun, kuten atkaisemmin jo totesimme. Pyrimme my6hemmin osoitta-
maan, etti timi oli myos Jeesuksen eris keskeisisti viesteisti.

Minuutta, joka pilee itsetuntemustien péissi, siis kehitetiin tulemaan
tictoiseks1 suhtautumalla ”pahaan” tajunnansisiltoon uudella tavalla, eh
vastustamatta. Nain se pysyy tietolsena ja siti voidaan Kisitelli suvaitsevai-
suuden ja ymmirtimyksen, sanalla sanoen, rakkauden keinoin.

Edelli mainittu menettely johtaa ennemmin tai myohemmin, edellyt-
tien etti on tullut oikein kisitetyksi, spontaaniin valaistumiskokemukseen
jonakin rauhan hetkeni. Tdémi minuuden synty on thmiselle dirimmaiisen
olennainen, vaikka sen esittiminen kirjaimin on valjua, tavanomaista ja
asia asioiden joukossa.

Nyt voimme paremmin ymmirtid, mikid merkitys oli Suuren Neuvon-
antajan sanoilla: "Opettakaa minua siti kivesti, jonka rakentajat hylkasi-
vit, se on kulmakivi.”

1. Kuten totesimme, mini on kaikissa thmisissi vaikuttava ”smapinsie-
menenkaltainen” minuus, el tietenkiin Jeesus itse (kyse on verhotusta
symboliikasta, kuten hyvin monet muutkin hinen, liian usein suoraan tul-
kitut, puheensa). Opettaminen on puolestaan kefuttirnista.

2. ”Kiv1”, on rakennuksen valmistumisen olennainen osanen, paimai-
ran saavuttamisen viline. Voidaan myos kiintii sanoilla; sen kiven avulla.

3. Rakentaja = Itsekasvattaja, valaistumisen paamairaian pyrki.
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4. Hylatty kivi = Keino, jonka kaikki itsestidin selviina epikelpona ele-
menttind hylkisivit, eli sisdinen vastarinnattomuus, ja ryhtyivit taisteluun
omaa sisiista huonouttaan vastaan.

5. Kulmakivi = Olennainen henkisen kehityksen viline.

Oikea nakokulma

Kuten atkaisemmin totesimme pahan vastustamisen asenne synnyttia size-
lullisen ristiriidan, jota pyritiin vaistomaisesti “lidkitsemiin” torjunnan
avulla. TAmai taas johtaa tilanteeseen, jossa ulkomaailma (muut thmiset) ja
sisainen maailma (omat tunteet) etaantyvit toisistaan yhia enemman.

Meidin tulee loytiaa keino joka vahvistaa niiti molempia, eiki aikaansaa
ristiriitaa, vaan purkaa siti. Kemno on vastarinnattomuus, “antaa oleminen”
tal sisiinen suvaitsevaisuus, kuinka vain haluamme siti nimittia. Tamai on
keskeinen sielunasenne, joka vaikuttaa posititvisesti moniin asiothin. Se on
erdinlainen “kulmakivi”.

Otamme asiaa valottavat esimerkit kummastakin “mielenty6stamista-
vasta”. Ensin vanha, eli pahan ja eitoivotun poiskitkeminen taistelun ja tu-
kahduttamisen avulla:

Syntyy epioikeutettua drtymysti jotakin henkil6id kohtaan, joka e1 ole
tehnyt mitiin pahaa, eiki ansaitse tunteemme esiintuontia. Nouseva tunne
torjutaan hipein ja taistelun avulla, sisiisesti todeten: ”en saa ajatella noin
koska se on viarin”. Kun titi moraalista kKitkemistyoti on harjoitettu riit-
tavisty, tunne el ehdl nousta tietoisuuteen saakka lainkaan, eli tukahdutta-
minen on siirtynyt automaation tasolle. Ongelma kuitenkin on sini,
etti se silti on olemassa ja tilanne on tavallaan pahempi, koska emme itse
ole siiti tietoisia. Lisiksi tunteeseen liittyvi energla vaati ilmaisua, ja tun-
nemme Itsemme tisti syysti ehkid hieman levottomiksi, tai taipumuk-
semme kiirehtia lisddntyy jne. Lisiksi kun panttaamme sisimmis-
samme kasvanutta tunnevuorta, syntyy joillekin luonnetyypeille taipumus
“rajahtelyyn” ja riidan haastamiseen: ihminen hakee vaistomaisesti riitaa
purkautuakseen, vaikka e1 titi tunnistakaan, vaan nikee viat itsensi
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ulkopuolella, toisissa henkiloissi. Kyse on suis alitajuisesta riitelynhalusta,
eiki suinkaan siitd, etti riitaa sattul tulemaan. Vield eris timin kisittelyta-
van synnyttimi ominaisuus tiytyy mainita, se on kaikkein keskeisi: Se
miti thminen vihaa ja pilottelee itsessiin, sitid hin vihaa myos muissa. Té-
min seurauksena eitoivottuja tunteita syntyy lisii, ja piloteltava lisdintyy
Ja kierre syvenee...

Kuimka voisimme estiid timéin kierteen, joka on havaittavissa kaikissa
hyvai tarkoittavissa moralisteissa, thmisissi, jotka suhtautuvat vakavasti
itsekasvatukseen? Kuinka voisimme estii sen kovuuden, kylmyyden ja "1t
selle teeskentelyn”, jota se vigdamitta synnyttii? Aikaisempi esimerk-
kimme niyttii nyt suvaitsevan mielenasenteen valossa tilti:

Syntyy epioikeutettua drtymysti jotakin henkilod kohtaan, joka ei ole
tehnyt mitiin pahaa, eiki ansaitse siti. Ei tehdid mitidian... Annetaan tun-
teen olla olemassa ja syntyi aina niin halutessaan (siis tunteen, toimintaa
sen el pidi atheuttaa). Tilloin ihminen tavallaan suvaitsee epitiydellisyytti
itsessdan. Tami on keskeisti: Kun thminen suvaitsee epitiydellisyytti it-
sessaan, hdn ymmartii siti aidosti myos muissa. Tamai saa hinet asennoi-
tumaan rauhallisen suvaitsevaisesti esimerkiksi silloin, kun hineen it-
seensid kohdistetaan ansaitsematonta vihaa. Eli henkilo, joka el "tapa” it-
sessaan mitiin, hallitsee samalla metodilla, nin sisdisen kumn ulkoisen
maailman. Han pysyy tietoisena ja kulkee osittuneesta tajunnasta, jossa
rakkaus on patoutunut (my loving heart, lost in the dark) koht tietoisuutta,
joka on osittumaton, tiynni iloista sydianti pakahduttavaa ymmarrysti ja
pysyvaa onnea.

Mita on 1itsetuntemus

”Muuttamispyrkimittomyys” ja tajunnansisillon sellaisenaan séailyttiminen
johtavat todelliseen itsetuntemukseen vailla harhauttavia tekyoiti. Itsetun-
temuksen keskeinen totuus on, etti itseéin el vol tuntea, jos samalla pyrkii
muuttamaan itseiian. Miksi nidin on?

Koska meilli on kaunisteltu kuva itsestimme, emmeki halua tietia
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LAAJAKIRJOINEN JA SPIRAALINOMAISESTI ETENEVA AASINSILTA-
ESSEEKOKOELMA ITSETUNTEMUKSESTA, ELAMAN
TARKOITUKSESTA, TOTUUDESTA JA KARSIMYKSEN SYISTA.
MITEN ELAA, JOTTA PYSYVA ONNELLISUUS VAHVISTUU.
ENTA MITKA PIILOSYYT PITAVAT YHTEISKUNNALLISTA TILAA
VIHAMIELISENA TODELLISELLE SYVYYDEN TUNTEMISELLE.
ELAMMEKO ELAMAMME VAIN MATERIALISTISEN
KUNNIANHIMON TYOJUHTINA, KUNNES ON AIKA HIIPUA
VANHUUTEEN. ENTA MITA ON VIIMEISEN RAJAN TUOLLA
PUOLEN? ANTOIVATKO ANTIIKIN MYSTEERIT TODELLA
AVAIMEN KUOLEMAN VOITTAMISEEN, NIIN ETTA MYSTEERIT
LAPIKAYNEELLE SAATETTIIN SANOA:

HYVASTIT SINULLE, JOKA OLET KOKENUT SEN, MITA ET OLE
TAHAN MENNESSA KOSKAAN KOKENUT. SINA OLET
MUUTTUNUT IHMISESTA JUMALAKSI, KUOLEVAISEN
VASTAKOHDAKSI!
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