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Aluksi

Ohitan usein kotini ldahelld urheilukentdn, jossa pidetddn junio-
reiden jalkapallotreenejd. Kentian laidalla seisoo kymmenié
vanhempia. He tuntuvat olevan eldimdn ytimessd: tyonantaja
sanelee heille pdivan ohjelman ja lapsista huolehtiminen téyt-
tdd vapaa-ajan. Uskon heiddn pitdvdn perhettddn annettuna ja
itsestddn selvéni, oli se sitten ydinperhe tai jokin muu kokoon-
pano. Kentén laidalla he eivit ehkd mieti elamén tarkoitusta,
vaan sitd, jaksavatko laittaa pesukoneen pyorimédn vield illalla
ja pitdisiko vastata tyomeiliin, kun lapset on saatu nukkumaan.

Heita katsellessani muistan omat intensiiviset vuoteni koulua
kdyvien ja harrastavien lasten &itind. Silloin ajatus perheestd oli
minullekin itsestddn selvd. Me ollaan me, meidan perhe: min4,
mies ja kaksi tytirtdimme. Eldimén tdrkein asia oli huolehtia heistd
ja pysyé yhdessa. Oli my0s tirkeda tehda tyotd, jotta lapset saivat
edes jollain lailla taloudellisesti turvatun lapsuuden ja me aikuiset
padsimme toteuttamaan itseamme ollaksemme sitten parempia
vanhempia kotona. Parisuhde rullasi intensiivisen perhe-eldmén
rinnalla. Energia meni arjen pyéritykseen. Eldmén ydin oli siina.

Opetin noihin aikoihin Avoimessa yliopistossa. Erdalld luen-
nolla kerroin opiskelijoille, ettd olemassaolon ongelmani olivat
kadonneet saatuani lapsia. Uskoin 10ytaneeni totuuden. Ajat-
telin sitd jonkinlaisena yleisend ratkaisuna individualismin



ongelmaan: hankkia jélkeldisid ja huolehtia heistd. Erds viisi-
kymppinen naisopiskelija esitti arvoituksellisesti hymyillen
vastavditteen: “Eksistentiaaliset ongelmat tulevat vield takaisin,
odotahan vain”

Kommentti jdi mieleeni, vaikka en sité silloin ymmartanyt.
Muutaman vuoden kuluttua oivalsin keski-ikdisen opiskelijan
olleen oikeassa. Aloin tajuta, ettd perhearkeen saattoi paeta it-
seddn vain muutamaksi vuodeksi. Sen jélkeen sieltd pakotettiin
ulos. Lapset alkoivat eldd omaa eldméansa. He olivat ikddn kuin
traaginen lahja, joka annettiin ja otettiin sitten pois. Vaikka he
elivit sydamessd, heille ei endd tarvinnut hankkia lempijugurttia
jadkaappiin tai miettid, mahtuivatko viimevuotiset talvikengit
jalkaan.

Tamén oivalluksen aikoihin mieleeni pulpahti usein laulu
”Sinun lapsesi eivit ole sinun lapsiasi”. Sen alkuperdiset sanat
ovat Kahlil Gibranilta, ja Suomessa siitd on Kristiina Halkolan
esittdiména tullut poliittinen laulu. Annikki Setédlan kdantdmat
sanat voi kuitenkin lukea my6s muistutuksena lasten lyhytaikai-
sesta kdvaisystd elamdssamme.

Sinun lapsesi eivit ole sinun lapsiasi.

He ovat itseensd kaipaavan eldmdn tyttdrid ja poikia.

He tulevat sinun kauttasi, mutta eiviit sinusta,

ja vaikka he ovat sinun luonasi, he eivit kuulu sinulle.
[...]

Sind olet jousi, josta sinun lapsesi ldhtevdt kuin eldvdt nuolet.
Kun taivut jousimiehen kiden voimasta,

taivu riemulla.

Téssa kirjassa olen syvalld eksistentiaalisten kysymysten yti-
messd. Olen ollut jousi, josta lapseni ovat singahtaneet kohti



omia unelmiaan. Niin lasten meidadn kulttuurissamme olete-
taan tekevan. Jos niin ei olisi tapahtunut ja jos edelleen ostaisin
jugurttia lapsilleni, en olisi vajonnut miettimadn tdiméan kirjan
teemoja: Keitd perheeseen eri elamanvaiheissa kuuluu, mika
perhe oikeastaan edes on ja mistd perheyhteys syntyy? Entd
misté syysté se katkeaa?

% ok %

Viestoliiton perhebarometreista ja eri alojen tutkimuksista
ilmenee, ettd ihmiset liittavit perheeseen sellaisia méareitd kuin
laheisyys, vastuu muista, yhdessd oleminen, henkinen tuki,
huolenpito, hoiva ja ihmissuhteiden aitous. Kun jokin suhde
ymmarretddn perhesuhteeksi, se saa muita ihmissuhteita vah-
vemman aseman niin omassa kuin muiden mielessa. Perhe vel-
voittaa. Perheenjdsenid autetaan, heiddn kanssaan vietetddn
juhlapyhid, ja huonot vilit perheessd kuormittavat usein enem-
maén kuin muissa ihmissuhteissa.

Perheestd puhutaan kuin se olisi jokin ikuisesti samana
pysyva ihmisryhma. Kuitenkin jo aivan tavanomaiseen elaméan-
kaareen kuuluu lapsuudenperhe ja aikuisuuden “oma” perhe.
Niiden kokoonpano muuttuu lasten itsendistyessd ja vanhem-
man tai muun perheenjiasenen kuollessa. Erot ja niissd muotou-
tuvat uudet perheet lisddvit monimuotoisuutta. Perheenjasenet
voivat myo6s ajautua vilirikkoihin, jolloin koko perhemuodos-
telma paityy liikkeeseen. Perhesuhteista ja perheen rajoista kay-
déddn neuvottelua, kun mietitddn, keitd kutsutaan perhejuhliin
ja ketkd mahtuvat samaan kuvaan.

Perhe on kuin ameeba, joka supistuu ja laajenee. Se voi
my0s lopulta kadota kokonaan, jos jalkeldisid ei synny. Toinen
vertauskuva perheelle 16ytyy matematiikan joukko-opista, jota



taannoin opetettiin koulujen alaluokillakin. Perheenjdsenet
ovat kuin alkioita, jotka voivat kuulua useampaan joukkoon.
Nédma joukot itsessddn voivat olla jonkin toisen joukon alkioita.
Ne leikkaavat toisiaan, ja niihin tulee ja niista katoaa alkioita,
siis perheenjésenid. Kuvio voi olla ulkopuoliselle hyvin moni-
mutkainen, mutta sisilla oleville on kysymys usein vain ihmis-
suhteista, joista jotkut ovat tarkedmpia kuin toiset.

Sanana perhe vaikuttaa neutraalilta, mutta todellisuudessa
silld linjataan myos yleisesti hyvéksyttavaa ja tavoiteltavaa ela-
mad. Perhe-sana on joillekin kiped, toisille yhdentekeva ja kol-
mansille tdynna rakkautta. Kaikki eivdt halua lapsia tai edes
kumppania. Toisaalta moni jda tahtomattaan niitd vaille. Jot-
kut elavat lapsuutensa lastenkodissa tai repaleisessa perheessd.
Ihmisten vilille ei aina synny luottamusta ja yhteytta, ja sithen
on monia syita.

* ot

Kokemus perheestd alkaa muotoutua jo varhaislapsuudessa.
Se rakentuu arkisista kdytannoistd: Mitd perhe tekee yhdessé
ja milla tavalla. Mistd perhe puhuu, mitad se arvostaa, miten
ratkaisee jannitteitd? Vertailu muihin perheisiin luo ihmiselle
vahitellen kasityksen “meidédn perheestd”. Tétd hiljaista tie-
toa kutsun téssd kirjassa perhekulttuuriksi. Usein sitd on kai-
kessa itsestadnselvyydessddn ja samalla hamaryydessddn vaikea
kuvailla ulkopuolisille. Siksi perheet saattavat kertoa itsestdan
tarinaa. "Meiddn perheessd arvostettiin vain kovaa tyontekoa.”
“Me oltiin meluisa italialaistyyppinen perhe” "Meilld kotona
elamd pyori didin tunnetilojen ymparilla”

Kaikki perheenjasenet eivit vélttimattd ole samaa mieltd
muodostamastaan perheestd. Toiset solahtavat siihen hel-
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pommin kuin toiset. Jotkut rikkovat perheen ddneen sanot-
tuja tai julkilausumattomia normeja ja voivat tulla torjutuiksi.
Lapsuudenperheen pitkit jéljet ndkyviat monella tavalla my6s
aikuisuuden perheessé ja muussa elamissd. Yksi haluaa ser-
vettejd myoten samanlaisen joulun kuin lapsuudenperheessa.
Toiselle muistot ovat niin kivuliaita, ettd hdn sivuuttaa joulun
kokonaan.

Historioitsija John Gillisin mukaan kaikilla ihmisilld on
ideaaliperhe ja todellinen perhe. Todellisessa perheessd on
usein erilaisia ihanteellisen mielikuvan rikkovia elementtejd.
Sosiologi George Simmel kutsuu niitd perheeseen tunkeutu-
viksi “muukalaisiksi”. Ideaaliperhettd uhkaava muukalainen voi
olla esimerkiksi perheeseen liittyvd sopimaton jasen, kuten lap-
sen seurustelukumppani tai vanhemman uusi puoliso. Tasa-
painoa voi jarkyttdd myos perheenjdsenen pdihdeongelma,
luonnehaiirio, sairaus, talousahdinko tai perheenjdsenen iden-
titeetin muuttuminen toiseksi. Jopa nuoremman polven - niin
sanotun terapiasukupolven - kaikesta puhumisen vaatimus voi
muodostua uhaksi perhekulttuurille. Vanhemmat eivit valtta-
méttd ymmarrd, mistd ja miksi pitéisi puhua.

* ok ot

Tassa kirjassa kasittelen kokemuksia, joille vallitsevassa perhe-
keskustelussa ei tunnu aina olevan sanoja. Vaikeasti sanoiksi
taipuvilla asioilla viittaan ensinnédkin epéselviin tilanteisiin ja
suhteisiin, joissa perhe muuttuu lasten aikuistumisen, erojen,
uusien liittojen, kuolemien ja vilirikkojen takia. Toiseksi kuvai-
len perheyhteyden kokemusta: sitd mikd erottaa oman per-
heen muista perheistd. Kolmanneksi viittaan puhumattomiin
asioihin ja sellaisiin ongelmiin, joita kutsutaan virtahevoiksi
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olohuoneissa. Pohdin, onko kaikesta tarpeen puhua vai voiko
vaikeneminenkin olla viisautta.

Hy6dynnin kirjassa myos kaunokirjallisuutta ja sellaista tut-
kimusta, jossa perhe ndhdéin erilaisina suhdemuodostelmina -
ei helposti madriteltdvana pysyvdnd kokoonpanona. Kirja ei kui-
tenkaan ole kannanotto minkddn perhemuodon puolesta eika
mitddn perhemuotoa vastaan. Haluan saada lukijan miettimédan
omaa perhettdidn ja suhdettaan perheinstituutioon, jonka vai-
kutus on painava niin yksilon eldméssé kuin yhteiskunnassakin.

Perheiden kirjo on valtava. Tédssd kirjassa voin avata vain
pienen kurkistusluukun niiden moninaisuuteen. Havainnol-
listaakseni tdrkeitd teemoja olen haastatellut kirjaan neljaa-
toista ihmistd, jotka ovat valikoituneet mukaan siitd syysta,
ettd heilld on ollut herkkyyttd ja kykyd kertoa omasta perhe-
todellisuudestaan sellaisena kuin he sen kokevat. Joiden-
kin haastateltavien nimet on tunnistamisen estdmiseksi muu-
tettu. Kiitdn Annaa, Arjaa, Esaa, Hannaa, Hemmoa, Henrya &
Sannaa, livaria, Leilaa, Mariaa, Mervid, Ullaa & Jorea ja Saaraa
lampimésti eldménsa rehellisestd avaamisesta. Samaan rehelli-
syyteen pyrin kertoessani lukijalle oman perhehistoriani tytti-
ren, sisaren, puolison, minién, didin ja isodidin ndkokulmasta.

Helsingissa 11.5.2025
Katriina Jarvinen
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Tavoitteena tavallinen perhe

Esikoiseni sanoi pienend: "Muiden perheet ovat tavallisia, mei-
dén perhe on erilainen.” Siltd minustakin tuntui, ja oli merkil-
lista kuulla sama lapsen suusta.

Ulkopuolelta katsottuna perheemme ei ollut mitenkdéan eri-
lainen. Lahipuiston hiekkalaatikolla sulauduin kolmikymp-
pisten, hyvin koulutettujen naisten joukkoon. Silti koin, ettd
muilla dideilléd oli oikeanlaiset perheet ja minulla jotenkin vaa-
ranlainen. Samastuin naisista siihen ainoaan, joka oli muita
diteja huomattavasti vanhempi ja kasvatti lastaan yksin. Muis-
tan ajatelleeni, ettd olin onnekas, kun lapsillani oli sentddn isd
ja minulla mies.

Kun 29-vuotiaana tein positiivisen raskaustestin, taju-
sin samalla hetkelld, ettd haluan itselleni perheen. Siitd tulisi
pakotieni pois yksindisyyden, erilaisuuden ja ulkopuolisuuden
tunteesta. Olin valmis jattdmédn taakseni tihedsti vaihtuvien
ihmissuhteiden ihanat alut ja kivuliaat loput. Ja ditiys todella-
kin pelasti minut, se vei suojaan myds niiltd tummilta pilvilta,
joita 1990-luvun lama oli juuri alkanut nostattaa humanistin
muutenkin epdvarman tulevaisuuden ylle. Sattumalta tava-
tun, itsedni neljd vuotta nuoremman opiskelijatoverini kanssa
ehkdisy petti, ja esikoinen sai alkunsa jo toisella tapaamisella.
Kumpikaan meistd ei silti epdillyt hetkedkdan vanhemmaksi
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ryhtymista. Raskaus oli onnekas vahinko, jonka ympirille
yhteinen elimdmme alkoi rakentua.

Poikaystdvan &iti oli kétilond tulevassa synnytyssairaalas-
samme. Hanen suuri kauhunsa oli, ettd hanen poikansa saisi
sielld tyokaverien silmien edessd aviottoman lapsen. En ollut
ajatellut naimisiinmenoa, mutta en myoskdan halunnut jou-
tua ristiriitoihin poikaystévan didin kanssa. Han oli professori-
miehensa kanssa hyviksynyt minut perheeseen muitta mut-
kitta, vaikken taustani puolesta ollut toiveminid ja olin ensi
kerran tavatessamme jo raskaana.

Suhteen virallistaminen hoitui helposti maistraatissa. Muu-
taman kuukauden kuluttua anopin tydtoverit saivat auttaa
maailmaan - ja kunniallisen liiton suojaan - pienen esikois-
tyttdremme. Vajaan kolmen vuoden kuluttua hin sai samassa
sairaalassa pikkusiskon, joka ei ollut saanut alkuaan vahingossa.
Nuoruuden huolettomuus oli vaihtunut kohdallamme jo vas-
tuulliseksi vanhemmuudeksi, ja tiukan taloudellisen tilanteen
takia onnistuimme ajoittamaan raskauden tarkasti tietyille kuu-
kausille &itiyspaivarahojen maksimoimiseksi. Perheemme oli
nyt valmis. Niin silloin kuvittelin.

Joskus myohemmin tapasin naisen, joka ei milladn ymmar-
tanyt, ettd minulla oli perhe, mutta en ollut koskaan perusta-
nut sitd. Keskustelukumppanini ei kasittanyt, ettd perheeni oli
saanut alkunsa sattumalta. Positiivisen raskaustestin jalkeen
poikaystédva kantoi Lundiansa ja kirjansa luokseni hissittomén
talon kuudenteen kerrokseen. Aloimme ostaa opintorahoilla
yhden viilin sijasta kaksi ja varasimme taloyhtiostd sauna-
vuoron. Esikoisen syntyman jalkeen luonamme vieraillut neu-
volan terveydenhoitaja katsoi pitkddn parivuodettamme, pat-
joja lattialla, mutta ei puuttunut asiaan. Helsingin Kalliossa oli
varmaan nihty suurempaakin huolta herittavia vauvaperheita.
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Juuret poikki

Lasten ollessa pienid en osannut hahmottaa, mistd kaikesta per-
heeseen liittyvd epdvarmuuteni johtui. En tiennyt, ettd tunne
seuraisi laahuksena perdssini seuraavat kymmenet vuodet. Jos-
sain vaiheessa aloin ymmartad, ettd minulta puuttui sosiaali-
nen ja kulttuurinen perusta perhe-eldimalle. Jatkumoa ei ollut.
Nuori aviopuolisoni puolestaan oli adoptiolapsi, eikd hankdian
ollut kokenut eldneensd tavallisessa perheessd. Tyttiremme
ensiparkaisu synnytyssalissa oli miehen ensimmadinen koh-
taaminen oman verisukulaisensa kanssa. Hanen juurensa oli-
vat katkenneet biologisesti, minun sosiaalisesti ja kulttuurisesti.
Emme saaneet taustastamme emmeka toisiltamme mallia ja
selustaa perhe-eliméllemme. Himmennyksen korvasi kuiten-
kin valtava onni lapsistamme ja halumme olla vastuuntuntoisia
vanhempia.

Jalkikdteen ajatellen selvisimme pikkulapsiajasta hyvin -
ottaen huomioon, miten suuri elimanmuutos etenkin minulle
lyhyessa ajassa tapahtui. Yhden vuoden aikana tapasin mieheni,
tulin raskaaksi, menin naimisiin, sain lapsen ja muutin pienen
perheenikanssa Kalliosta rakenteilla olevaan 1dhion. Seuraavan
vuoden aikana tein gradun, valmistuin, sain ensimmaisen kou-
lutustani vastaavan tyopaikan ja aloin hankkia perheelle elantoa
miehen tehdessd gradua. Sitten syntyi toinen lapsi, mies valmis-
tui, sai to6itd yliopistolta ja muutimme lahion rakennustydmaan
keskeltd viihtyisammille ja vehreammille alueelle. Taistelimme
muutaman vuoden koyhyysrajan tuntumassa suurten opinto-
lainojemme ja pienten ansioidemme kanssa, mutta jo esikoisen
mennessd kouluun onnistuimme ostamaan vuokrakolmiomme
omaksi. Kesalomat vietimme Hangossa tutun perheen huvila-
vuokralaisina kuin parempien piirien ihmiset ainakin.
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Lahtotilanteen ja synkdn laman huomioon ottaen asiamme
olivat hyvalld tolalla. Tunne perhe-eldimén hataruudesta kaihersi
kuitenkin mielessdni kuin herne prinsessan untuvapatjojen alla.
Pikaisesti solmittu avioliittomme oli aina toiminut paremmin
vanhemmuustiiminé kuin parisuhteena. Hauraan identiteettini
koossapitdviksi pikaliimaksi ajattelemani avioliitto ja perhe-
eldma eivit korjanneet erilaisuuden kokemustani.

Opiskeluaikana sosiologian luennoilla olin tajunnut,
ettd ulkopuolisuuden tunteeni versoi tyovdenluokkaisesta
lapsuudenperheestdni. Tehtaassa tyoskentelevdt vanhem-
pani olivat kdyneet koulua vain kuusi vuotta, kun taas useim-
mat opiskelutoverini olivat koulutettujen vanhempien lapsia,
jotka jatkoivat perheen opintien traditiota ja keskiluokkai-
sen eldmén kasikirjoitusta. Mind sen sijaan hapuilin eteen-
pdin vieraassa maastossa. Vahddkdan kyseenalaistamatta ase-
tin opiskelutovereiden elamantavat, asenteet ja kédyttaytymisen
my06s omaksi normikseni. Opintojen loppua kohden ylsin jo
uudessa roolissani hyvdadan amatdorisuoritukseen, mutta sisdista
varmuutta koulutetun keskiluokan ndyttdmolla en onnistunut
saavuttamaan.

Taivaallista menoa

Uudesta sosiaalisesta viiteryhmistini minut erotti toinen-
kin asia. Lapsuudenperheeni ei ollut tavallinen tamperelainen
tehdastyoldisperhe, jossa katsottiin iltaisin televisiota, poltet-
tiin tupakkaa ja puhuttiin politiikkaa, vaan minut ja sisaruk-
seni vietiin monta kertaa viikossa helluntaiseurakuntaan,
Saalemiin. Seurakunnan pyhdkoulut, kerhot, leirit, herétys-
kokoukset, ehtoollistilaisuudet, kastejuhlat, telttakokoukset ja
konferenssit tahdittivat elamadmme.
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Kirjassani Kaikella kunnioituksella - irtiottoja vanhem-
pien vallasta (2014) kerroin perhetaustastani. Sain kirjasta pal-
jon hyvad palautetta, mutta erddssd kommentissa moitittiin,
miten Kkirjailijan omakohtainen uskontopainotteinen histo-
ria vei pohjan koko kirjalta. Tietoisuus erilaisuudesta vihlaisi
tutulla, kipedlld tavalla. Ilman uskontoa lapsuudenperhettini ei
olisi yksinkertaisesti ollut olemassa, ja taustani on vaikuttanut
haamukipuina kaikissa myohemmissdkin elamankéaéanteissani.
Perheeni eli ikddn kuin uskonyhteison sisdlld, me asuimmekin
aivan Saalemin naapurissa. Meilld oli seurakunnan rakennuk-
sessa my©s oma saunavuoro. Aitini siivosi rukoushuonetta. En
pysty kertomaan edes elimdni onnellisista asioista valottamatta
aariuskovaista taustaani, silld nykyisen tasapainon ja tyytyvai-
syyden perustana on ollut lihtokohtieni korjaaminen. Siispa
aloitan lapsuudenperheeni kulttuurin kuvaamisesta kertomalla
oman perhetarinani.

Viliaikainen kotimaa

Virallisesti perheeni oli kantasuomalainen. Samastun kuiten-
kin vahvasti pakolaisperheisiin, joissa lapsia kasvatetaan oman
yhteison normien mukaan. Aitini ja iséni kotimaa oli nimittéin
taivaassa, olimme maan péalld vain viliaikaisesti. Meitd lap-
sia estettiin kaikin tavoin integroitumasta suomalaiseen kult-
tuuriin, olihan Jeesus tulossa noutamaan omiaan taivaankotiin
hetkend mind hyvansi. Elimme jatkuvia lopunaikoja.

Muut ihmiset kutsuivat meitd lahkolaisiksi. Lahkomme
kaytti keskindisessd vuorovaikutuksessaan niin sanottua Kaa-
naan kieltd. Kun muut ihmiset sanoivat "pdiviad”, me sanoimme
’rauhaa’, lahtiessa emme sanoneet “nakemiin’, vaan toivotimme
”Isan haltuun” Kun eldma toi eteen vastoinkdymisid, huudah-
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