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Alkusanat

Terve terve.

Ihmeiden oppikurssin mukaan jokainen on sisimmassa to-
tuudessaan pohjimmiltaan terve. Siksi tdm& nimenomainen
suomenkielen tervehdys on oivallinen. Monet toistavat sa-
nan "terve” kahteen kertaan — olen huomannut, ettd ndin
tavataan tehda varsinkin maaseudulla. Moni ei tosin ehka
pysahdy ajattelemaan, etta tallainen tervehdys sisdltaa sana-
leikin: sisaltohan on ikdan kuin ”ollos tervehditty terve ihmi-
nen”.

Myods Lea Tikkalan kanavoinnit, joista tama kirja koostuu,
alkavat aina sanoilla: "Terve terve.”

Valitsin tdman tervehdyksen kirjan nimeksi siksi, etta kirjan
aiheena on mielenterveys Ihmeiden Oppikurssin kannalta
ymmarrettyna.

Kurssin ndakemys poikkeaa taysin siitd, millaisena lddketiede
nikee mielenterveyden. Huomautan silti, ettad kirjan ei ole
tarkoitus olla ladketieteellisesti ohjeistava, eikd sen ole tar-
koitus kehottaa ketdan luopumaan ladkkeistdan tai hoidos-
taan. Kirja tuo henkisen nakdkulman aiheeseen.

Olen kaynyt Rauhanrannaksi nimetyssa paikassa jo vuosien
ajan Kurssin hengessa jarjestetyissa tapahtumissa. Naissa
tapahtumissa osallistujat ovat usein kuulleet Lea Tikkalan
kanavointia, josta olen aiemmin purkanut sanoiksi kirjat Va-
pauden siivet ja Vapauden siivet 2. Kanavointeja ovat niin
ikdan purkaneet aanitteilta kirjoiksi myods esimerkiksi Aira
Sahakangas ja Mirka Salminen.

7



Vapauden siivet -kirjoissani kdyn lapi enemman elamantari-
naani ja kokemustani vuosilta, jolloin olin yksinhuoltaja.
Elamakerrallisia kirjojani ovat myds Uuden eldman siemen ja
Paluu aavikolle. Ndissa kerron nuoruuteni Ldhi-idén vuosista
ja tyttareni syntymasta Egyptissa.

Tama kirja keskittyy kuitenkin l1ahinnd mielenterveyteen ja
siihen miten se on nahtavissa Ihmeiden oppikurssin kannal-
ta.

Halusin kirjoittaa taman kirjan, koska minulla on omakohtai-
sia kokemuksia siitd, ettd mieli niin sanotusti sairastuu. Tama
on saanut minut pohtimaan mielenterveytta hyvinkin paljon
ja siita johtuen olen myos kysynyt Lea Tikkalan kanavoinneis-
sa paljon mielenterveyteen liittyvia kysymyksia.

Hyva lukijani, pyydan sinua huomioimaan, etta kirjan keskus-
teluosiot ovat suoraan kanavoinnista purettua tekstia, jossa
lauserakenne ei aina ole tdysin looginen tai kieliopin mukai-
nen. Pyydan sinua kuitenkin kiinnittam&aan huomion tekstin
ydinsanomaan — kanavoinnin varsinaiseen sisaltoon — pi-
kemmin kuin muotoon tai kanavoinnin |dhteen pohtimiseen.



OSA 1: KOKEMUS SAIRASTUMISESTA

Ensimmdinen putoaminen

Kerron aluksi oman kokemukseni mielen niin sanotusta sai-
rastumisesta. Tama taustakertomus on kolmisenkymmenta
sivua pitkd, mutta haluan avata kokemuksiani, etta lukijalle
selvidd paremmin, mistd kysymykseni kanavoinneissa kum-
puavat.

Ensimmadisen tuntuman vakavaan sairastumiseen sain pari-
kymppisena. Olin tuolloin muutenkin villi ja energinen, hyvin
innostunut persoona — mika ei lienee lainkaan tavatonta
parikymppisille. Kesalld 2001 kuitenkin tapahtui jotain, jonka
ladkarit ehkdpa maarittelisivdat maniaksi — joskaan tuolloin en
saanut minkdanlaista diagnoosia.

Olin ystavieni kanssa poltellut kevailld marihuanaa. Oma
tulkintani on, ettd tama laukaisi minussa sellaisen reaktion,
jossa ”innostuneisuus” meni ehkapa liian pitkalle. Oikeastaan
kaikki piirteeni, jotka minussa silloin olivat, kasvoivat jollakin
tavalla suuremmaksi tuon kesan aikana. Luontoaktivismi,
henkisyys (siind muodossa kun sitad tuohon aikaan harjoitin),
enteiden tulkinta, festivaalilla temmeltaminen... Kaikki jolla-
kin tavalla "terastaytyi”.

Ystavat ja sukulaiset sanoivat minun muuttuneen levotto-
mammaksi. En juurikaan tunnistanut tai tiedostanut tallaista
silloin kun se tapahtui, mutta hapea ja syyllisyys iskivat jalki-
kateen.

Luulin muuttuneeni marihuanan polttelun vuoksi, mutta itse
asiassa jalkikateen ajateltuna se tuskin oli itse pdihde — eihan
itse paihtymystila kestd kuin joitakin tunteja. Pikemminkin
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uskoisin, etta paihde sai minussa laukeamaan pidempiaikai-
sen reaktion. Laakarit kutsuisivat tata tilaa maniaksi, mutta
odotahan kun luet kirjaa eteenpain, niin saatat 16ytda mani-
an kasitteelle syvallisemman tulkinnan.

Syksylla 2001 tama ”innostuneisuus” muuttui tilaksi, jota
|adkarit olisivat varmasti kutsuneet masennukseksi — joskaan
en tuolloinkaan saanut diagnoosia.

WTC-tornit romahtivat tuona syksyna, eikd minua olisi voinut
vdahempaa kiinnostaa.

Olin paivaunilla kun sain ystavaltani tekstiviestin: “Uskomat-
tomia terrori-iskuja Yhdysvalloissa”. Avasin television het-
keksi ja nain lentokoneen lentdvan pdin pilvenpiirtajaa. Kat-
soin parisen minuuttia ja suljin television. Sitten nukahdin
uudestaan.

Isku ei herattdnyt minussa minkaanlaista tunnereaktiota.
Minulle olisi kirjaimellisesti ollut aivan sama, vaikka terroris-
tit olisivat rajayttdaneet koko maailman. Millaan ei ollut valia.
Turtuneisuus on tyypillistd tilassa, jota kutsumme masen-
nukseksi.

Tuohon aikaan opiskelin journalismia kansanopistossa. Olin
aiemmin lopettanut ammattikorkeakoulun medialinjan, silla
tuo kyseinen media-alan oppilaitos sijaitsi Torniossa, enka
ollut viihtynyt Lapissa. Olin tullut Helsinkiin, jossa suurin osa
ystavistani tuohon aikaan asui. Kevaan olin ollut siivoojan
tyossa ja kesan lopulla aloitin kansanopiston lehtityon linjan.
Olin periaatteessa unelmieni alalla — olinhan aiemmin avus-
tanut pienta paikallislehted freelancerina ja opiskelin lehti-
tyota. Mina rakastin toimittamista. Olin alkanut ymmartaa,
ettd se oli kutsumusammattini.

Mutta sitten maniaksi kutsumamme tila muuttui masen-
nukseksi ja muutti kaiken.
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Terve terve. Mitd on terveys? Mita on itsensa katsominen
lempeyden kautta? Tassa kirjassa on kanavoituja keskusteluja,
jotka kasittelevat mielenterveytta. Lisaksi kirja sisaltaa
kirjoittajan omakohtaisen _+ kertomuksen mielen
sairastumisesta. /

Kanavoitujen tekstien osalta kirjoittajalta’ ovat aiemmin
ilmestyneet teokset Vapauden siivet ja Vapauden siivet 2.

Teos on suunnattu Ihmeiden Oppikurssin opiskelijoille.

"Terve mind, terve sind. Sina terve, mina terve. Jokainen on
sisimmassaan, ydimmassa mielessaan terve, koska jokaisen

sisimmassa mielessa asustaa Jumalan taydellinen rakkaus.
Taydellinen rakkaus."

‘BoD

789528 7 011316
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