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Saatteeksi

Tissd on viides osa blogeistani koottua kitjasatjaa Matkasenraa, kan-
nen virin mukaan ”Suuri valkoinen”. Koska osat voidaan lukea toi-
sistaan riippumatta, timid esipuhe on lihes sama kaikissa. Kirja
jakaantuu siis viiteen osaan: 2007-2013, 2013-2018 2018-2020,
2020-2023 ja 2023-2025. Uusia kirjoituksia lisddn blogiin toivotta-
vasti jatkuvasti, joten myGs kirjasarja saattaa saada jatkoa. Kukin kir-
ja painetaan selkeilld kirjasintyypilld, ja kirjan koko rajataan 200-300
sivuun. Haluan lahjoittaa lukijoille helposti mukana ja kddessd pidet-
tivid seuralaisia. Mutta eikd juuri blogi ole ajankohtaisuuteen perus-
tuva viline? Kirjassa on muutakin outoa. Kirjoitusten aiheet vaihte-
levat valtavasti. Lukija siis vdistimdttd altistuu oudoille asioille. Eiké
se ole epdmukavaa ja jopa hiiritseviar

Vai voisiko asia olla toisin? Sain idean kirjaani, kun luin ystdvini
kokoaman kirjan hidnen omista blogikirjoituksistaan. Olin yllattynyt
siitd, kuinka voimakas, erilainen ja kiehtova kirjan lukukokemus oli
tietokoneella luettuun blogiin verrattuna. Kirja on kiddessd pidettivi
esine, joka puhuttelee maagisesti. Aloin pitdad blogia Tichyn kosminen
kulttunrilaari, koska pidin kirjoittamisesta, ja koska tekstini ovat kir-
jallisia sormiharjoituksia. Kirjoitan kaikenlaisista asioista, jotka
minua kiinnostavat. Jotkut tekstit ovat vuosia vanhoja, niissd voi olla
vaarid arvioita. En ole korjannut sisiltéd, mutta korjasin painovirhei-
td ja paransin tekstin luettavuutta. Painetussa kirjassa on myds run-
saampi kuvitus. Loppuun on liitetty lukijan avuksi hakemisto.

Ja vield uusi oivallus. Osallistuin syyskuussa 2025 tietokirjafesti-
vaaleille, ja erddssi paneelikeskustelussa pohdittiin tietokirjan muut-
tumista. Oivalsin, ettd olen kirjoittanut aivan uudentyyppista tietokir-
jaa. Sen nimi voisi olla “lyhytesseet” tai ”’pikaesseet”. Joten olkaapa
hyval Tietokirjan tulevaisuus on ehka tissil



Belsebuubi ja Perkele - arkipaivan
demonologiaa

MAANANTAI 23. TAMMIKUUTA 2023

Erdin vertauskuvan mukaan kivelemme esi-isiemme luiden pilli.
Niin on laita erityisesti henkisesti. Késitemaailmamme ja tapamme
ymmirtid asioita perustuu vanhoihin tarinoihin, vaikka nuo tarinat
ovat unohtuneet tai muuttuneet aivan muuksi. Kidytimme my0s
sanoja, joiden alkuperi on kadonnut, joiden muoto on muuttunut ja
joiden merkityskin voi olla vaihtunut.

Tillaisia mietteitd nousi mieleen, kun l6ysin tiedekirjakaupasta
Ulo Valkin kirjan Perkele — johdatus demonologiaan. Piitin heti kohentaa
tietojani demonologiasta. No, emmehidn me usko demoneihin, vai
mitdr Ja kuitenkin tunnen hiamaristi, ettd demonit tai ainakin niiden
varjot jollain lailla kurkkivat olkamme yli tai yrittivit jopa sysid meitd
johonkin suuntaan. Kdinnymme vaistomaisesti niiden puoleen, kun
vaikkapa “perkele” tai “saatana” lipsahtaa suustamme. Joskus kiroi-
len itsekin, ja myonnin, ettd tunnen saavani siitd voimaa.

Demonithan ovat tietenkin henkilentoja. Niitd vilisee etenkin
vanhassa maailmassa. Ja tieddimme, ettd nuo henget ovat hyvid tai
pahoja tai jotain siltd vililtd. Ldnsimaisen kulttuurimme demonit
ovat kuitenkin aivan erityisia, silli ne ovat saneet voimansa ja muo-
tonsa kristillisesti demonologiasta. Sitd ei opeteta koulussa, emme
chkd edes tunne tillaista oppiainetta, mutta demonologia vaikuttaa
methin osana kulttuurimme perustaa.

Joten aloitetaan alusta eli Jumalasta. Kirjoitin sen tuohon isolla
alkukirjaimella, koska monoteistisissd uskonnoissa se on erisnimi vii-
tatessaan ainoaan padjumalaan. Ja heti pitdd sanoa, ettd tuosta asiasta
on kayty katkeria riitoja ja mellakoitakin kristinopissa. Saako muista
jumalista edes puhua, jos niitd ei ole?

Emme kuitenkaan voi edeti demonologian opiskelussa, ellemme
ota huomioon ettd jumalia on paljon, ja jopa demonitkin voivat olla
sellaisia hahmoja. Jumala isolla kirjaimella on kuitenkin monoteisti-
sen demonologian voimakeskus. Juutalaisten jumalannimi on tetra-
grammi, neljin kirjaimen kuvio, JHWH. Hepreassa ja myOs arabiassa
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ei vokaaleita merkitd, joten tuo sana voidaan lausua “jahve” tai
”jehova”. On muitakin vanhoja nimid Jumalalle. Muissa kielissa sille
on myds than omia sanoja, kuten god tai gott tai jumala tai deus tai
muuta sellaista. Islamissa jumalan nimi on Allah. Aika ldhelld on sel-
lainen ajatus, ettd tuo sana on muodostunut liittdmalld arabian kielen
al-artikkeli juutalaiseen JHWH-tetragrammiin. Sanalla voi toki olla
muitakin juuria.

Jumalasta demonologia on lihtenyt, tai oikeastaan se perustuu
vanhoihin tarinoihin Jumalasta, niitd on Talmudissa ja Raamatussa.
Tapaamme demonitaruja my6s vanhoissa kirjoituksissa, joita ei Raa-
matuksi nimettyyn kokoelmaan ole otettu. Niitd pois jitettyjd tekste-
ja kutsutaan apokryfisiksi eli “epamairiisiksi” tai ”salatuiksi” kirjoik-
si. Eris yleinen asetelma on seuraava: Jumala asuu taivaaksi nimetys-
sd paikassa. Apunaan hinelld on suuri joukko vikei, joita tavallisesti
sanotaan enkeleiksi. Muutakin viked sielli on, puhutaan vartijoista,
tarkkailijoista, palvelijoista tai sotajoukoista. Voisi ajatella, ettd Juma-
la on itse luonut nuo enkelit ja muun vden, mutta muitakin mahdolli-
suuksia toki on.

Kerran Jumala poistui asuinpaikastaan kiydidkseen luomassa
maailman. Silld aikaa enkelit nousivat kapinaan ja ottivat taivaan hal-
tuunsa. Heidédn johtajanaan oli enkeli nimeltd Lucifer. Hin oli loista-
va hahmo, nimi tarkoittaa “valon tuoja”. Kun Jumala palasi, hin
huomasi, mitd oli tapahtunut, ja syntyi taistelu. Jumala oli tietenkin
ylivoimainen, erddn tarinan mukaan taistelu kesti vain kolme silmin-
ripdystd. Enkeleitd rangaistiin, heidét syOstiin taivaasta maan pinnal-
le. He olivat nyt pahoja, heistd oli tullut demoneita - ehkd. Tunne-
taan toki muitakin versioita. Aina enkeleitd ei tuomittu demoneiksi,
vaan he ty6skentelevit jatkuvasti Jumalan apuna. Toimivat sanan-
saattajina, ja saattavat puuttua eri tavoin ihmisten asioihin.

Tarinasta on erilaisia variaatioita, mutta joka tapauksessa ainekset
ovat tillaisia. Monen tarinan mukaan Luciferin ohella on muitakin
ylempii enkeleitd, arkkienkeleitd. On Mikael, jolle kuuluvat tai kuu-
luivat sotilasasiat. Ja on Uriel, Gabriel, Rafael ja Nathanael. Ja on
6 000 erityistd enkelid, joiden nimid ei saa mainita. Ja on enkelin kal-
taisia olentoja kuten serafit ja kerubit. Ja on Asasel, joka on joko
entinen enkeli tai itsendinen demoni. Hineen liittyy erityinen tarina.
Sen mukaan taivaan vartijaenkeleissd (irin) syttyi voimakas himo
maan naisia kohtaan. Toisen legendan mukaan enkelit kadehtivat
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ihmisten onnellista perhe-elimdd. Niitd enkeleitd sanottiin unetto-
miksi, he eivit koskaan nukkuneet, jotta olisivat aina valmiina toteut-
tamaan Jumalan kiskyjd. 200 tillaista enkelid lihti taivaasta maan
pinnalle ja otti vaimoikseen maan naisia. Enkelien johtaja oli nimel-
tidn Asasel. Hin opetti ihmisille monia kidytinnon taitoja: metallien
kisittelyd ja aseiden valmistusta, ja naisille kauniiden korujen ja vaat-
teiden kayttod. Jumala piti nditd taitoja sopimattomina. Enkelien ja
maan naisten lapsista tuli jdttildisid, jotka olivat ahneita ja hillittémia.
Jumala ldhetti enkelinsid tappamaan jittildiset, mutta heiddn ruumiis-
taan tuli demoneja. Ja hin mairisi arkkienkeli Rafaelin kahlitsemaan
Asaselin erdimaahan ikuisiksi ajoiksi.

On episelvii, tuliko kapinoivasta Luciferista Saatana, nimi tar-
koittaa vastustajaa. Vai onko Saatana itse asiassa Jumalan toinen
pimedmpi puoli. Helvetti ei vilttimittd ole Saatanan koti. Juutalaisil-
la ei oikeastaan edes ole helvettid, helvetti on kristillisen teologian
luoma syntisten sielujen rangaistuslaitos. Demonit tunnetusti puu-
hailevat yhti sun toista helvetissid, ne ovat sen tyontekijoitd ja kiusaa-
vat syntisten sieluja. Ainakin Danten Jumalaisen niytelmén kuvaamassa
helvetissd Saatana on sijoitettu helvetin kylméidn (I) keskukseen.
Erddn legendan mukaan Kristus telkesi Saatanan helvettiin.

Saatanan ulkond6std on monenlaisia kuvauksia. Danten Saatana
on suuri, lepakkoa muistuttava otus. Toisaalta hin voi olla kauniskas-
voinen mies- tai naishahmo, kiusaaja tai vietteliji. Eris Saatanan
hahmo on lainattu kreikkalaisten Pan-jumalalta. Hinet tunnistamme
hyvin, karvainen tyyppi, jolla on pukin sorkat ja sarvet padssi.
Sanomme suomen kielelli Saatanaa my6s Paholaiseksi ja Piruksi.
Muita nimii tulee kreikan kielen diabolos-sanasta (“hajoittaja”). Sen
sukuisia sanoja ovat devil ja teufel,

Demonologian ytimeni ovat edelld mainitut Raamatun, Talmudin
ja muiden vanhojen kirjojen tarinat. Se on rikas ja kiehtova maailma,
johon on sekoittunut paljon aineksia vanhoista uskonnoista ja usko-
muksista. Itse sana demoni tulee antiikin Kreikan mytologiasta, ja
tarkoittaa henkiolentoa. Vanhat uskonnot olivat monoteistisille juu-
talaisuudelle, kristinuskolle ja islamille kova haaste, monijumalaiset
uskonnot olivat vield voimissaan pari vuosituhatta sitten. Naitd mui-
ta jumalia vastaan piti toimia. Niistd tuli demoneita, pahoja henkia,
joiden palveleminen oli ankarasti kiellettyd. Tama kieltohan on Moo-
seksen lain ensimmdinen, ja siksi tirkein kisky. Eris vakava vastusta-
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ja oli Baal. Juutalaiset vidnsivit sen nimen Baal-sebul eli Baal-herra
pilkallisesti muotoon Baal-sebub. Se taas tarkoittaa “Lannan herra”
tai ”Kirpisten herra”. Me tunnemme timin hahmon Belsebuubina,
joka on meille muun muassa lievempi kirosana.

Perkeleen palvonta on saman logiikan mukaan kiellettyd, ja se on
padssyt mukaan kristilliseen demonologiaan. Perkele on alun perin
vanha balttilainen jumala, Perkunas tai Perkunis. Ukkosen jumala,
sama hahmo kuin oma vanha ylijumalamme Ukko. Ja todella, se on
edelleen kirosanoistamme eli manauksista voimallisin. Kalevalaan
kerityissd runoissa tapaamme viimeiset dokumentit vanhoista juma-
listamme, tosin Kalevala on jo suodattunut kristinopin lipi. Kalevala
ei kuitenkaan ole demonologinen teos, Lénnrot on toiminut valis-
tuksen hengessi ja pitinyt itsensd kurissa.

Demonologian alkuperiisini tietolihteind ovat vanhat kirjoituk-
set aina Koraaniin ja Uuteen Testamenttiin asti. Demonologia kehit-
tyi keskeiseksi teologiseksi aktiviteetiksi véhitellen, ja se kithtyi huip-
puunsa uskonkiihkoisilla 1500- ja 1600-luvuilla. Demonologisia teks-
tejd kirjoittivat kirkkoisit, teologit, filosofit ja alkemistit. Sen keskei-
set viitteet yltyivit vihitellen yhid hurjemmiksi. Nimeltd mainittuja
demoneja 16ydettiin tai keksittiin satoja. Arviot demonien lukumai-
ristd kasvoivat suorastaan tolkuttomasti: miljoonista aina kahteen
tuhanteen biljoonaan asti. Erddn viitteen mukaan jokaista ihmistd
ympidr6i 11 000 demonia. Demonien luonteesta ja toiminnasta ker-
rottiin mielikuvituksellisia tarinoita. Demonien eri lajeja kuvaamaan
laadittiin mutkikkaita luokitteluja, ja samalla tavoin luokiteltiin eri
tyyppisid enkeleitd. Jopa enkeleiden ja demonien raja tuli yhid hima-
rdmmaksi.

Demonologiaan liittyvi keskeinen myShempi teos ja suoranainen
kisikirja on inkvisiittori Heinrich Kramerin vuonna 1486 julkaisema
Noitavasara (Mallens maleficarnm). Demonologiasta oli kdytinndssa tul-
lut kirkon keskeinen opinkappale. Tunnetut ja arvostetut toimijat
lankesivat demonologian pauloihin, kuten Tuomas Akvinolainen,
alkemisti Paracelsus ja jopa Martti Luther, joka kritisoi kylld katolista
kirkkoa, mutta piti demonologiaa osana uskontoa. Lutherin kdynnis-
timdn reformaation aatteellista kithkeyttd kuvaa, ettd noitavainoja
harjoittivat lihinna protestantit.
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Demonologia oli tirkein osa kirkon yhteiskunnallisia vaikuttamis-
ta. Se pyrki lujittamaan kirkon otetta sekd kansasta ettd maallisista
vallanpitdjisti pelottelemalla ja terrorisoimalla. Demonioppi toimi
noitavainojen ideologisena perustana ja suoranaisena yllyttdjini.
Nykyisin voidaan ajatella, ettd demonologiasta kehittyi varhainen esi-
merkki tuhoisasta yhteiskunnallisesta aatesuunnasta.

Kiytin kirjoituksen lihteeni muun muassa edelld mainittua Ulo
Valkin kirjaa. Hin aloitti demonologian tutkimisen Neuvosto-Viros-
sa. Se oli tuohon aikaan teologiasta kiinnostuneelle mahdollinen,
vaikka ei tdysin hyviksytty aihe. Valkin kirja ei ole suorastaan lukuro-
maani, mutta se on kompakti ja sisiltdd hyvinkin yksityiskohtaista
tietoa. Muiden lihteiden kohdalla on syyti olla huolellinen. Interne-
tin kautta tietoa etsivd térméd valtavaan ja sekavaan tiedon tulvaan.
Uskonto herittdd ihmisissdé voimakkaita tunteita, joten suuressa
osassa aineistoa tietoaines, tulkinnat ja spekulaatiot ovat enemmain
tai vihemmin sekoittuneet. Demonologia ja teologia ovatkin sen
takia haastavia tieteitd.

Valkin kirjassa on omituinen aukko: se ohittaa pitkille antiikin
tarut ja erityisesti Prometheuksen. On ilmeistd, ettd tarinat Asaselista
ovat uudelleen kirjoitettuja versioita antiikin Kreikan Prometheus-
myytistd, joka syntyi jo noin 600 vuotta ennen ajanlaskun alkua.
Kirkkoisd Tertullianus (noin 155-230) oli kristinuskon varhaisia
rakentajia. Hin katsoi, ettdi Prometheus on paholainen, Saatana, ja
hinen edustamansa tiede ja tekniset taidot ovat kartettavia asioita.
Tamai asenne jii leimaamaan uskontoa ja kirkkoa meidin paiviimme
asti.
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Ajattelun tutkimisen oudot juuret ja
oudot tulokset

MAANANTAI 30. TAMMIKUUTA 2023

Mistd ihmisen ajattelu alkaa? Useimmiten sijoitamme ajattelun pai-
himme. Se on jotain, mitd aivomme tekevit. Entd miten se tapah-
tuu? Vanhan kisityksen mukaan ajatteleva osamme on sielu. Sielu
pakenee kuitenkin tieteellistd erittelyd. Sielu on ikuinen ja aineeton,
mutta miten aineeton olento voi toimia aineellisen ruumiimme kans-
sa. Miten se saa lihaksemme litkkumaan, ja miten se saa tietoa aineel-
lisilta aisteiltamme? Filosofit joutuivat pulaan timin ongelman kans-
sa, sille ei 10ytynyt filosofista ratkaisua. Anatomit, lddkarit ja fyysikot
eivit my6skddn IGytdneet todisteita sielusta. 1600-luvulla oman
aikansa suuri ajattelija ja yleisnero René Descartes joutui my6s anta-
maan periksi. Hidn arveli, ettd sielun ja ruumiin vuorovaikutusta
vilittdd aivoissamme sijaitseva pieni elin, kdpyrauhanen. Emme tiedd,
kuinka vakavissaan hin oli. Tutkimusaihe oli vield hidnen aikanaan
sopimaton ja tutkijalle jopa vaarallinen.

Tutkikoot siis filosofit ithmisen ajattelua, kunhan tekevit sen
varovasti ja hienotunteisesti. Anatomit ja ladkarit olivat kuitenkin jo
l6ytineet hermoston, joka on monin tavoin mukana ihmisen toimin-
nassa. Tunnettiin heijasteet eli refleksit. Kosketus, kipu ja my6s sih-
k6 voivat saada aikaan nopeita ja tahdosta riippumattomia lihasliik-
keitd. Ehka ajattelun tutkiminen alkaakin heijasteista. Onko ajattelul-
la ja heijasteilla jokin yhteys? Filosofit eivit pohtisi ndin outoa asia.
Mutta lddkirit ja fysiologit ovat pragmaattisia: ainakin heijasteita voi
tutkia ja mitata objektiivisesti.

Venildinen fysiologi ja psykologi Ivan Setsenov (1829-1905) sai
rohkean idean. Enti jos hermoston ja aivojen vilinen yhteys katkais-
taan. Miten se vaikuttaa heijasteisiin? Ovatko ne riippuvia aivojen
toiminnasta? Vai onko periti niin, ettd aivot jopa tuottavat heijastei-
ta? Hin tutki asiaa eldinkokeilla. Hin katkaisi aivoista lihaksen suun-
taan johtavan hermoradan. Tapahtui jotain tdysin yllittivdd. Heijas-
teet tulivat paljon nopeammiksi. SetSenov piitteli, ettd ajatus hidas-
taa reaktioita. Hin teki todella radikaaleja ja kauaskantoisia péditel-
mid. Hinen mukaansa "kyky estdd litkettd antaa ithmiselle kyvyn aja-
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tella”, ja ajatus on psyykkisen refleksin kaksi ensimmaiistdi osaa
ilman kolmatta™.

Setsenovin ty6 el jidnyt huomiotta, ei edes Vendjilld. Perinteisesti
ajattelevat ihmiset pitivit hermoston tutkimista vaarana ihmisen
henkisyydelle. Karamazovin veljeksissé Fjodor Dostojevski kritisoi
ankarasti niitd ajatuksia, tosin mainitsematta SetSenovia nimelta.

My6hemmin toinen venildinen, Ivan Pavlov (1849-1930), tutki
automaattisia reaktioita koirilla. Hin keksi ehdollistamisen: auto-
maattinen reaktio, tissd tapauksessa kuolan eritys, voidaan siirtdd
kdynnistymdin ruoan asemasta jostain alun perin merkityksettémas-
td signaalista. T4md oli jo todella vaarallinen ajatus, silli nyt my6s
aivot néyttivit osallistuvan automaattisten reaktioiden tuottamiseen.
Mutta onko se todella automaattista®? Emme voi kysyd koiralta, ajat-
telecko se, ettd ”ahaa, kello soi tai lamppu syttyy, ruokaa on siis
tulossa”.

Pavlovin kokeiden suoraviivainen yleistiminen johti Yhdysval-
loissa behaviorismiksi sanotun psykologian suuntauksen syntymi-
seen. Se selittdd thmisen kdyttiytymisen ja ylipddnsd koko psyyken
toiminnan ehdollistamisella ja heijasteilla. Ihmisen niin sanottu hen-
kinen eldmi olisi siis pelkkéd kédyttdytymistd. No jélkiviisaina tieddm-
me nyt, ettd behaviorismi ei merkinnyt psykologista lipimurtoa. Se
nimittdin sivuutti kisitteellisen ajattelun ja tunteet. Tai oikeammin, se
viitti niitd illuusioiksi. Toinen uusi psykologinen suuntaus, psykoana-
lyysi oli tdysin eri mieltd. Sen mielestd thmisyyden syvin olemus oli
mielen sisdisissd ja osin kitketyissd ajatuksissa.

Jalkiviisaina tiedimme nyt, ettdi my6s psykoanalyysi oli pddosin
viidrdssid. Aivojen tutkiminen eksaktein luonnontieteellisin keinoin
paljastaa aivan uudenlaisen totuuden ihmisestd. Ja yllittden SetSeno-
vin ajatukset yli sadan vuoden takaa osoittautuvat suorastaan profee-
tallisiksi. Thmisen kdyttdytyminen ja toiminta perustuu sittenkin
nopeisiin ja automaattisiin reaktiothin. Mutta tehdddn kuitenkin tir-
ked lisdys: ei kokonaan.

Psykologit Daniel Kahneman ja Amos Twersky alkoivat tutkia
ihmisen kykyd tehdd padtoksid. Padtoksenteko on mutkikas tehtdvi,
ja on my6s mahdollista arvioida sen nopeutta ja laatua varsin objek-
tiivisesti. Tutkimukset alkoivat tuottaa tuloksia 1970-luvun lopulla.
Osoittautui, ettd ihmisen mielessd toimii kaksi aivan erilaista paatok-
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senteon mekanismia. Toinen on nopea, vaistomainen ja automaatti-
nen. Toinen mekanismi on hidas ja vaivalloinen. Se perustuu tietoi-
seen jarkeilyyn ja kielelliseen retoriikkaan. Mekanismit toimivat rin-
nan ja osin kilpaillen, ja loppujen lopuksi tietoinen retoriikkamme
selittdd padtoksemme parhain pidin. Haluamme toki uskoa olevamme
rationaalisia.

Loyté oli mullistava ja arkijirjen vastainen, ja alamme vasta
hitaasti tottua tihdn maailmankuvamme mullistukseen. Kahnemanil-
le myonnettiin vuonna 2002 taloustieteen Nobel-muistopalkinto
(jaettu Vernon Smithin kanssa). Olen kirjoittanut asiasta blogissani
tarkemmin (Nopeat, hitaat ja tybmit, Matkaseuraa 2, sekd Kouluta sisdi-
nen Zombisz, Matkaseuraa 3).

Mutta jitetddn nyt psykologian mutkikkaat teoriat ja siirrytidn
kiytint6on. Alkoihan ajattelun tutkiminen aivan konkreettisista
asioista, eli jdsenten automaattisten liikkeiden tutkimisesta. Joten
mennddn konkreettiseen eli musiikin harrastukseen. Kun opettelem-
me jonkun instrumentin soittoa, joudumme pinnistimiin aivojam-
me. Joudumme ajattelemaan, mihin laitamme sormemme ja miten
niiden pitdisi litkkua ja miten 16ytdd kullekin sormelle eri tilanteissa
kuuluvat koskettimet tai lipit tai aukot tai kielet. Ja puhallinsoittaja
kontrolloi jopa hengitystddnkin. Tdmid on hyvin hidasta ja tyoldsti,
mutta kun toistamme nditd liikkeitd, ne muuttuvat nopeammiksi ja
varmemmiksi. Vihitellen nopeutemme kymmenkertaistuu ja sataket-
taistuu, kun hermojemme ja lihastemme toiminta tulee yhd auto-
maattisemmaksi, ikddn kuin heijasteiksi. Ivan Pavlovin termein,
kehomme ehdollistuu musiikille.

Ja kun sitten esitimme musiikkikappaletta, laulamme tai pidim-
me puhetta, se onkin suuressa midrin automaattista. Jos erehdymme
ajattelemaan, vaikkapa ”miltdihdn timi kuulostaa”, esitys hidastuu,
sekoaa ja menee jopa aivan pilalle. Kuten Ivan SetSenov totesi, ajatus
estad liikettd.

Niyttad siltd, ettd thmisend oleminen on aika ristiriitaista. Suuri
osa thmisyyttd ja ihmisend kehittymistd on oppia olemaan ajattele-
matta litkoja. Ja samaan aikaan ajattelu kdsitteilld, kielelld ja logiikalla
on kuitenkin aivan valttdimatonti. Joten sillekin pitdd varata tarpeeksi
aikaa, ja sitdkin pitdd harjoitella. Jopa valistusajan suuret englantilai-
set filosofit kuten Adam Smith ja David Hume oivalsivat, ettd my6s
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esteettiset ja moraaliset valinnat ovat tunteita, ja tunnereaktiomme
ovat automaattisia ja nopeita. Uusin aivotutkimus on vahvistanut
tdimin havainnon. Tunteiden varaan ei kuitenkan ole syytd heittdytyd
sokeasti, ne tarvitsevat tuekseen rationaalista ajattelua. Musiikissa
taas tunteilla on erilainen, vaikkakin tirked rooli. Ne tuottavat musi-
sointiin motivaatiota ja merkitysta.

Sosiaalinen media nostaa sen kéyttdjien tunteet pintaan, ja se pal-
kitsee reaktioiden nopeudesta. Se nikyy aika ikavilld tavalla keskus-
telun tunnepainoisuudessa ja laadussa. Sosiaalisissa suhteissa auto-
maattiset reaktiomme pyrkivit kiiruhtamaan, sen takia rationaalisen
mindmme tehtivi olisi ainakin yrittdd kyseenalaistaa sitd, mitd tunne-
reaktio ehdottaa.

Niemme kaksi tdysin erilaista kuviota. Musiikissa automaattisen
toiminnan vahvistaminen ja sosiaalisissa suhteissa sen hillitseminen
ovat yhti lailla tirkeitd, ja ne molemmat edellyttivit harjoittelua.

Sosiaalisten tunnetaitojen harjoitteluksi sopii erinomaisesti kitjo-
jen lukeminen, se opettaa my0s tarvittavaa hitautta.

Yksinkertaisella kokeella oli mutkikkaat senrankset.
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