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Kaikki oikeudet pidatetaan. Téma teos on suojattu
tekijanoikeuslailla. Mitdan osaa tasta julkaisusta ei saa
kopioida, tallentaa tiedonhakujarjestelmaan tai lahettaa
missdan muodossa tai milldan keinolla, mukaan lukien
sadhkoinen, mekaaninen, valokopiointi, tallennus tai muu
ilman tekijan kirjallista lupaa, paitsi lain sallimissa rajoissa.



Esipuhe

Tama kirja on syntynyt tarpeesta yhdistaa kaytannon hoitotyon
arki, kieli ja kulttuuri. Suomessa vanhustenhoito on arvokasta ja
vastuullista tyotd, joka edellyttaa sekd ammattitaitoa ettd sydamen
lampoa. Jokainen kohtaaminen hoivakodissa on tarkea — pieni hetki,
joka voi tuoda turvaa, lohtua ja iloa asukkaalle.

Kirjan tarkoituksena on antaa selkeitd ohjeita, kdytédnnon
esimerkkeja ja valmiita puheenvuoroja erilaisiin hoitotilanteisiin.
Siséllossa korostuu mysds monikielisyys: suomi, thai ja englanti
kulkevat rinnakkain, jotta kirja tukisi seké ulkomaalaisten ett&
suomalaisten hoitajien arkea. Tavoitteena on madaltaa kielen ja
kulttuurin esteitd, ja samalla vahvistaa yhteistd ymmarrysta.
Toivon, ettd tdma teos toimii hoitajalle tukena ja turvana tyspaivéan
keskella: kun sanat eivat heti 16ydy, kun taytyy selittéaa omaiselle
rauhallisesti tai kun asukas kaipaa lempeaa ohjausta. Jokainen lause
on kirjoitettu hoitotydn todellisuutta varten — selkeésti,
kunnioittavasti ja kdytéannollisesti.

Kiitan kaikkia kollegoja, opiskelijoita, omaisia ja asukkaita, jotka
ovat omalla tavallaan inspiroineet tdman kirjan sisaltoa. Teidan
kokemuksenne ja tarinanne tekevat hoivatyosta elévas ja
merkityksellista.

Toivon, etta loydat tasta kirjasta tukea, uusia oivalluksia ja ehké
myds iloa omaan tyshosi. Hoitotyod ei ole vain tehtévia ja rutiineja —
se on kohtaamista, valittamista ja inhimillisyytta parhaimmillaan.

Netrada Lahtela
Hoitaja/Nurse
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Puheenvuorot hoitajan ja asukkaan kanssa (Kehonkieli ja
kontakti)

Liikkeen aloittaminen kosketuksella
e Hoitaja ohjaa asukasta lempeasti olkavarteen koskettamalla.
® Asukas reagoi ja lahtee liikkeelle.

Turvaa kéden avulla
e Hoitaja tarjoaa asukkaalle mahdollisuutta tarttua kédesta.
e Asukas ilmaisee kiitollisuutta ja luottamusta.

Kaden kainaloon tukena
e Hoitaja ehdottaa kainalosta tukemista.
* Asukas suostuu ja kokee olonsa vakaaksi.

Kunnioittava et&disyys keskustelussa
* Hoitaja l&dhestyy sopivalle etaisyydelle.
e Asukas ilmaisee, etta tuntuu hyvalta kun ei tulla liian 1ahelle.

Liiallinen laheisyys — reagointi
* Asukas kokee epé@miellyttavas, kun hoitaja tulee liian 1&helle.
e Hoitaja korjaa tilannetta pyytamalla anteeksi ja ottamalla
etéisyytta.

Liiallinen etaisyys — turvattomuus
¢ Hoitaja huomaa, ettd asukas on epavarma, kun hoitaja seisoo
kaukana.
e Hoitaja l&hestyy sopivasti ja luo turvallisuuden tunnetta.



Puheenvuorot hoitajan ja asukkaan kanssa (Kehonkieli
ja kontakti)

Liikkeen aloittaminen kosketuksella

* Hoitaja ohjaa asukasta lempeasti olkavarteen
koskettamalla.

uaduEaLIUN o Néfuwvuvovlgvongliogiusuns
ouln?

e The caregiver gently touches the resident’s upper arm to
help initiate movement.




Puheenvuoro - Liikkeen aloittaminen kosketuksella

Hoitaja:

: Hei, hyvaa huomenta. Valmiina pieneen kévelyyn?
- dTaGeoud wouanidulaudenuos(ruay

: Good morning. Ready for a little walk?

Asukas:

: En oikein tied4, jalat tuntuvat raskailta.
: Tudlary §an3undn

: I’'m not sure, my legs feel heavy.

Hoitaja:

: Ei haittaa, aloitetaan rauhallisesti.
TBulshz is5ud o Ald

: That’s okay, we’ll start slowly.

Hoitaja:

: Kosketan kevyesti .olkavartelesi, auttaakseni liikkeelle.

. Guazdudiaiun o Adunvu o Hsuvduas

: Il gently touch your upper arm to help you start moving.

Asukas:

: Hyvé on, se tuntuu turvalliselta.
: léidz $FnUanasivd

: Alright, that feels safe.

Hoitaja:

: Ota ensin pieni askel eteenpain.
: aovfinan o [Uindhnouuzas
: Take a small step forward first.



Asukas:

: Nain?
wuulllnume
: Like this?

Hoitaja:

: Juuri noin, hienosti menee.
- ToiaeAz Yihlddun

: Exactly, very well done.

Hoitaja:

: Siirretédén sitten toinen jalka viereen.
: GiolufBnivunBaduuzay

: Now move the other foot next to it.

Asukas:
: Nyt alkaa sujua paremmin.
G]E)UUL?&JLG‘IUI@@UULLG’J

: It’s starting to go better now.

Hoitaja:
: Hienoa!l Hengité rauhassa samalla.
fonAz wela# o aue o [Wée

: Great! Breathe calmly as you go.

Asukas:
: Kiitos kun ohjaat nain rauhallisesti.
U@UﬂmﬂBQULLUS/’U'}OEﬂ\?‘EQLEJ‘Uﬂu

: Thank you for guiding me so calmly.



Hoitaja:

: Se on ilo, menndan viela muutama askel.
: Ghumnududas LEudnlUAfuUzAY

: My pleasure, let’s take a few more steps.

Asukas:

: Tunnen oloni varmemmaksi koko ajan.
- SAndulatiuso o Az

: I’'m feeling more confident all the time.

Hoitaja:

: Haluatko pit&a tauon vai jatketaanko véhan matkaa?
: egnnlinfouns ozl uciodntadny

: Would you like to rest or continue a bit further?

Asukas:
: Menn&én vield vahan, kun kerran alkuun paastiin.
. |Guslodnrusuflday Tudosuldudn

: Let’s keep going a little since we’ve started.

Hoitaja:

: Hyva paatss. Mina kuljen vierellasi.
: GunAy GdurzEudieg ¢ Aeu

: Good decision. I'll walk beside you.

Asukas:

: NYt jo hymyilyttas, liike tekee hyvaa.

: @outisudulguai msindoulmyiléase
: Now I’'m even smiling, moving really helps.



Hoitaja:

: Juuri ndin, pienin askelin mutta turvallisesti eteenpain.
: gnélovaz Aoy o AMmlUivniiregrvUaoasie

: Exactly, small steps but moving forward safely.

Asukas:
: Kiitos, tdméa onnistui hyvin.
UOUF\NQ“’ ’JUUT]’]Z@G\QS\‘) )
: Thank you, this went really well today.

Hoitaja:
: Voimme palata takaisin tuoliin, kun olet valmis.

: L?WQ%H@UIUU\TI’]L‘H”IE) 9 Lwammwsawﬂ‘v
: We can return to the chair vvhen you’re ready.

Asukas:
:Hyva aJatus olen vahan vasgngt jo.
:ANVAGERAT L?N?ﬁﬂL‘ﬁUOEJLLa'J

: Good idea, I'm alreadg a bit tired.

Hoitaja:

: Istutaan rauhassa ja venytelldéan jalat lopuksi.

: ntvilinudunduauiu ¢ aoutiusy

: Let’s sit down calmly and stretch the legs a little at the end.

Asukas:
: Olipa mukavaa liikkua, olo on kevyempi.
G\'R)\TY{Z@‘UEJ‘U 'saﬂmw’wwas

: It felt nice to move, | feel lighter now.

Hoitaja:

: Hienosti suoritettu — kiitos yhteistyostasi.

- vil@Gunez vourauiiliauswTe

: Well done — thank you for your cooperation.



Turvaa kaden avulla

Hoitaja:
: Hei, haluaisitko t&naan kokeilla pienta kéavelya yhdessa?
 dVdGAY ’JU‘UOEJ']ﬂaO\iL@‘ULaU@'JEJﬂUT‘iU@EJZ’ﬁMﬂu

: Hello, would you like to try a little walk together today?

Asukas:
: Olen vahan epavarma, jalat horjuvat helposti.
Turowiiulasy vliAousiumy

: I’'m a bit unsure, my legs are unsteady.

Hoitaja:
: Voit ottaa kadestani kiinni, se helpottaa tasapainoa.
ﬂmmmiaauuaaauﬁ Q“’?ﬁ')%ﬁ‘lﬁﬂ%‘\ﬁ@'l?\ﬂ']&]ilu@“’

: L.Jou can hold my hand, it will help with balance.

Asukas:

: Onko se varmasti turvallista?
s dudasesuluuouniony

: Is it really safe?

Hoitaja:

: Kylla, olen tassa sinun vierellasi koko ajan.
:LUuauAy Gaulraging o) AruaaoaLIAN

: Of course, I'll be right beside you the whole time.

Asukas:

: No hyva, otan kadestasi kiinni.

: Al&Az ziuToneuls

: Alright then, I'll take your hand.
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Hoitaja:

: Hienoa, purista kevyesti, ei tarvitse tiukasti.

: GunAz Jutun o Awe ldovuuulAuly

: Great, just hold gently, no need to squeeze tightly.

Asukas:

: Tama tuntuu heti turvallisemmalta.
: fnUanesuiuriufiagmy

: This already feels much safer.

Hoitaja:

: Nyt otetaan ensimmé&inen askel yhdessa.
- Juseevinusnliudeduusay

:Now let’s take the first step together.

Asukas:

: Onnistui, en kaatunutkaan.
- ¥ Euan (ududne

;1 did it, | didn’t fall.

Hoitaja:

: Juuri niin, sind onnistuit itsel

- Tiaerz Aeurihléddedioy

: Exactly, you managed it yourself!

Asukas:

: Mutta ilman sinun kattasi en olisi uskaltanut.
:uaiehludToneu avlaindrhAs

: But without your hand, | wouldn’t have dared.

N



Hoitaja:

: K&si on tassa aina, kl;IIn tarvi’gset.

: Jovovaduaregasvlilauo LWomsudiosnsAy

: My hand will always be here when you need it.

Asukas:
Kavelg tuntuu Jo helpommalta
@]aUUﬂﬁiLG‘IUSaﬂOWSUULLajﬂ”
: Walking feels easier already.

Hoitaja:
: Menn&an vield muutama askel, pidé rytmi rauhallisena.
L@U@@Dﬂrwﬂﬂﬁjuwﬁu Aoy o Wuderazé o

: Let’s take a few more steps, keep the pace calm.

Asukas:
: Voin jopa hengittaa paremmin, kun liikumme.
LGNULLa’J‘iaﬂT‘i'IEJTQau@'JﬂUU

: | can even breathe better when we move.

Hoitaja:
: Liike tekee hyvaa koko keholle.
msmaaufﬁawuwa@maswma‘novmewv
: Movement is good for the whole body.

Asukas:

: En olekaan pitédnyt kévelysta nain pitkaan aikaan.
: TpesandiunisiduuiuiundFs

: I haven’t enjoyed walking like this in a long time.
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Hoitaja:

: Térkeinté on, ettad tunnet olosi turvalliseksi.

: dudAsyRonsudiovidnUanasivny

: The most important thing is that you feel safe.

Asukas:

: Kylla, kddesta kiinni pitdminen auttaa paljon.
- TgAz nsIudogreléiuin

: Yes, holding your hand helps a lot.

Hoitaja:

: Haluatko palata tuolille vai jatketaanko viela?

- e NNAUlUTuLAN D WS oG usiodnliadny

: Would you like to return to the chair or continue a bit further?

Asukas:

: Kavelldan vield vahan, kasi tekee minut rohkeaksi.

: lGusiodnnuoury mMsdudoril#iula

: Let’s walk a little more, holding your hand makes me brave.

Hoitaja:

: Hyva, jatketaan yhdessa. Mina pidan tahdin.

- GunAz IsLEUlUG AU dduazauderglH

: Good, let’s continue together. I'll keep the pace.

Asukas:

: Tdma on melkein kuin tanssia.
s wmdoununstéiuslagRy

: This is almost like dancing.
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Hoitaja:

: Niin, liike voi olla iloakin, ei vain harjoitusta.

- Tgeiz Mswedoulmaunsaidunnusgu Talsurnisn
: Yes, movement can also be j jou, not just exercise.

Asukas:
: Nyt olen valmis palaamaan istumaan.
@]OUUW?@&JQ”?\@‘UZUU\?LL@')M”

: Now I’'m ready to sit down.

Hoitaja:

: Istutaan rauhassa, ming paastéan kadesté vasta kun olet tukevasti
tuolissa. .

: tvilinegrvUanasit dduarUasiofsoldonrutviuavian

: Let’s sit down safely, I'll only let go when you’re steady in the
chair.

Asukas:

: Kiitos, tdma oli turvallista ja mukavaa.
: YoUAEUAE §FnUanesiuuazauielauin
: Thank you, this was safe and pleasant.

Hoitaja:

: Kiitos sinulle, hienosti onnistuit.
: YDUREUAE AEUTIEEUINISY o)

: Thank you, you did really well.

Asukas:

: Tama antaa minulle rohkeutta kokeilla uudestaan huomenna.
: FotvintHdraslaaevdnassluiuws sl

: This gives me courage to try again tomorrow.
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Kaden kainaloon tukena

Hoitaja:

: Hei, tdndan yoimme kokeilla toista tapaa liikkua.
: @YaGAr JudisnaaviSsludunuulnuiuuzay

: Hello, today we can try another way to move.

Asukas:

: Mita tarkoitat, en ymmarra ihan?

: nueANUIeElsAL AoeLinta

: What do you mean, | don’t quite understand?’

Hoitaja:

: Voin laittaa kateni kainaloosi ja tukea sinua kavellessa.

: Gduanunsadoado3NSnusacu LlogweyvaoulEiuAy

: | can place my hand under your arm to support you while walking.

Asukas:

: Aijaa, onko se mukavaa ja turvallista?
. o wuutuaueLarUaoasursons

: Oh, is that comfortable and safe?

Hoitaja:

tKylla, néln saat paremman talsa;painon.

: TRz 38UartelFHinsed(G&dedu

: Yes, this way you’ll have better balance.

Asukas:

: Hyva, kokeillaan sitten.
. AdAy Juaovg

: Alright, let’s try then.
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Hoitaja:

: Nostan kateni kainalosi alle, tunnetko tukea?

. GduaraoauuulilEsnus Sanduavinumz

: 'll place my arm under your armpit, do you feel supported?

Asukas:

: Kyllg, tuntuu tukevalta.
: SAnduAvAE

: Yes, it feels supportive.

Hoitaja:

: Hyva, otetaan rauhallisesti ensimmaiset askeleet.
: GUINAE aovANILTNOLIVE 6 AuusA

: Good, let’s take the first steps slowly.

Asukas:
: Tama tuntuu vakaammalta kuin kasista pitaminen.
'JSUiaﬂllUﬂ\iﬂ’J'lﬂ']‘iQ‘U&JOﬂu

 This feels steadier than just holding hands.

Hoitaja:
: Juuri niin, voit nojata hieman minuun.
:ToAe ﬂmmmsmaumm‘n@mmaﬂuwf@
: Exactlg, you can lean on me a little.

Asukas:
: En pelkéda endé kaatumista.
mauﬂwﬂmawummw

: ’'m not afraid of falling anymore.
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Netrada Lahtela on hoitaja, joka on tyoskennellyt
Suomessa vanhusten hoivakodeissa ja
palvelutaloissa. Hanella on kokemusta seka
lahihoitajan opinnoista etta kdaytannon tyosta eri
yksikoissa, joissa hoidetaan muistisairaita,
monisairaita ja apua tarvitsevia ikdihmisia.

Han on itse ulkomaalaistaustainen, joten han
ymmartda hyvin, millaisia haasteita uusi kieli,
kulttuuri ja tydympaéristd voivat tuoda mukanaan.
Siksi han halusi kirjoittaa taméan kirjan — tueksi ja
oppaaksi muille hoitajille, jotka aloittavat
tyouransa suomalaisessa hoivakodissa.

Hanen tavoitteenaan on yhdistaa kaytannon
hoitotyon tieto, arjen esimerkit ja monikielinen
sanasto niin, etta ulkomaalainen hoitaja voi tuntea
itsensa varmemmaksi tydssaan, saada
onnistumisen kokemuksia ja ennen kaikkea
tarjota asukkaille hyvaa ja turvallista hoitoa.
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