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/ Kirjailijan esittely

Netrada Lahtela tyoskentelee hoitajana Suomessa
vanhusten hoivakodissa. Ulkomaalaistaustaisena han
tuntee hyvin uuden kielen ja kulttuurin tuomat haasteet.
Taman kirjan han kirjoitti tueksi muille hoitajille, jotta tyo
hoivakodissa olisi helpompaa, varmempaa ja
mielekkdampaa.
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Hoidon tarve
o Peseytymiseen ja hygieniaan liittyva avun tarve:

o Tarvitsee apua peseytymisen ja hygienian hoidossa.
Runsaasti voimavaroja hygienian suhteen, mutta tarvitsee
ohjausta. Riisuu ja pukee itse. Asiakas on usein viluinen.
Hygieniaan liittyen huomioidaan 35k/20. Oma apuvéline
kéytossa. RAI 02720. ADLE-1 (ohjauksen tarve), ADL28-5,
REHAHD-3.

Hoidon tavoitteet
o Paivaiset toimet: Siisti ulkoasu. Seuraava arviointi 11/20.
o Suunnitellut toiminnot:
= Peseytymisesséd avustaminen: Asiakas kavelee
hoitajan tuella ja rollaattorin avulla vessaan aamuisin
ja iltaisin pesulle. Kdytetdan XL-pun3:ta. Puhdistus
vessassa hoitajan avustuksella. lho rasvataan
paivittain. Asiakas haluaa kdyttda myssya viluisuuden
vuoksi.

\
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Hoidon tarve
e Ruokailuun liittyva avun tarve:

o Asiakkaalla on DMII ja refluksitauti. Ruoka
soseutettua. Asiakas on ollut alipainoinen
viimeisen kolmen kuukauden aikana. Ruokailee
itsenaisesti ja mielelldén uuden dieetin mukaan.
RAI 017/20, BMI 26.9, RNA 26.

Hoidon tavoitteet
e Paivaiset toimet: Rauhallinen ruokailuympéristo.
Seuraava arviointi 11/20.
o Suunnitellut toiminnot:

® Ruokailussa: Asiakas syd sosemaista ruokaa
itsendisesti. Juominen muistutetaan.
Kaytetdan varikasita astioita
nékdhaasteiden vuoksi. Asiakas syd lounaan

k ja paivallisen paivittain.
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Hoidon tarve
e Liikkumiseen liittyva avun tarve:

o Asiakkaalla on ortostaattinen hypotensio,
osteoporoosi ja nikamakompressiomurtuma.
Kaatumisriski. Kehossa kipuja. RAI 017/20,
REHAHD-3.

Hoidon tavoitteet
e Paivaiset toimet: Turvallinen liikkkumisymparisto ja
autonomisen lilkkkumisen yllapito osastolla.
Seuraava arviointi 11/20.
o Suunnitellut toiminnot:
= Liikkumisessa avustaminen: Asiakas kavelee

hoitajan tuella. Ajoittain rohkaistaan
itsenaiseen liikkumiseen. Verenkierron
seuranta: RR ja pulssi kerran viikossa.

Hoidon tarve
e Aktiviteettimuutos:

o Asiakas ei hakeudu itsenéaisesti mukaan
aktiviteetteihin. Oikea silma sokea, vasemman
silman n&ko heikentynyt. Kuulo heikentynyt.
Ulkoilee kerran viikossa. Omaiset vierailut
tarkeitd. SES 6 = RAl 017/20.

Hoidon tavoitteet
¢ Aktiviteetti: Mielekas arki. Asiakas osallistuu
osaston viriketoimintaan. Seuraava arviointi
1/20.
© Suunnitellut toiminnot:
= Ohjataan osallistumaan osaston ja
talon tapahtumiin. Omaiset mukana
vierailuissa ja tapahtumissa.
Kommunikaattori kdytossa.
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Hoidon tarve
e Erityisesti seurantaa vaativa laakitys:
o Marevan-laakitys.

Hoidon tavoitteet

o Laadkkeet: INR-arvo 2—3. Tarkka
seuranta.

= Suunnitellut toiminnot:
o INR-kontrollit
saannollisesti.
Hoidon tarve
¢ WC-toimintoihin liittyva avun tarve:

o Suoli toimii vessassa véhintdén kolmen
paivan valein. Virtsanpidatysongelmia
erityisesti paivisin. Yoksi L-vyo ultimavaippa.
Asiakas voi repia vaippoja. RAI 07/20,
ADLH-6=1, ADL28-5.

Hoidon tarve
e WC-toimintoihin liittyvéa avun tarve:

o Suoli toimii vessassa vahintdan kolmen
paivan vélein. Virtsanpidatysongelmia
erityisesti paivisin. Yoksi L-vyo
ultimavaippa. Asiakas voi repia vaippoja.
RAI 07/20, ADLH-6=1, ADL28-5.

Hoidon tarve
* Avun tarve lddkkeiden
ottamisessa:

o Oikea silméa sokea.

Hoidon tavoitteet
o Ladkkeet: Ei paédnsarkyja. Seuraava
arviointi 11/20.
o Suunnitellut toiminnot:
= Tippojen antaminen: Cosopt
aamuin ja illoin, Taflotan iltaisin
oikeaan silmaan.
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Mittarit ja CAPs

e Kognitiomittari CPS

e Arkisuoriutuminen, perustoiminnot, hierarkkinen ADL-H

e Arkisuoriutuminen, perustoiminnot, jaaja ADL-L

¢ Painoindeksi sml

¢ Terveyden vakausmittari CHESS

o Kipu, viisiluokkainen PAIN-R

¢ Kipu, neliluokkainen PAIN

e Itsearvioitu mieliala DRSSR

¢ Masennuksen oiremittari DRS

e Haastava kayttaytyminen ABS

¢ Sosiaallinen osallistuminen RISE

o Kommunikointikyky comm

o Kuulo- ja ndkokyky BbSI

¢ Alkoholin ongelmakayton tunnistaminen 3 kysymyksella AUDIT-C

o Painehaava riskimittari PURS

o Kaatumiriski FALLS

o Paivystyskayntitarpeen riski DIVERT

o Kaksiluokkainen kognitiomittari CPSO

o Arkisuoriutuminen, perustoiminnot, lyhyt ADL-S
CAPS

e Arjen perustoiminnot AaDL

¢ Fyysinen rajoitaminen RESTR

o Kognitiivisten toimintojen heikkeneminen coGNnIT

o Sekavus DELIR

¢ Kommunikaatio commun

¢ Mieliala MOoOoD

e Kayttaytyminen BEHAV

e Harrastukset ACTIV

e Sosiaaliset suhteet SOCFUNC

o Kaatumiset FALLS

* Kipu PAIN

¢ Hainehaavat PULCER

e Sydan- ja hengityselimiston sairaus CARDIO

¢ Aliravitsemus NUTR

e Elimistdn kuivuminen DEHYD

o Tupakointi ja alkoholin katto ADD

e Virtsanpidatyskyky URIN

e Suolen toiminta BOWEL

e Fyysisen toiminnan edistdminen PACTIV



Maanantai/aamuvuoro
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Maanantai/aamuvuoro

» Rollaattorin avulla siirretty
sangysta ruokapséydan aareen.

. Wlsaaeossredhudiiinonduann
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Maanantai/aamuvuoro

‘ “ Avun tarve ladkkeiden ottamisessa
A
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Maanantai/aamuvuoro

‘ ‘ Virtsaamiseen liittyva avun tarve

e Vaippa vaihdettu aamupesun
yhteydesss, virtsan maara
normaali.

o Wasuthdouludradrwdoudums
21U YSursulaaizuné
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Maanantai/aamuvuoro

Ulostamiseen liittyvat hairiot

‘ ‘ Virtsaamiseen liittyva avun tarve

o Vaippa vaihdettu aamupesun
yhteydesss, virtsan maara
normaali.

o LU?}&JUrﬁwﬁau‘ﬁuzﬁwu’j’ww%awﬁu ,,
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Maanantai/aamuvuoro

Ei erityista avuntarvetta.

o (Ufmnudovnssiundo

e Eiuusiaiho-oireita.

[ ]

o (Ufionms@mdviie
Un&lny

www.payhip.com/netradalahtela

\IudiuTusovd

Facebook: Netrada Lahtela




Maanantai/aamuvuoro

Kognitiot

o Asukas oli hajamielinen aamupaivalla,
mutta keskusteli iltapaivalla hoitajien
kanssa normaalisti.
Inonfuguruoasslugiugl usiyens ,,
uglqualdenuun@lugivue
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Hoidon tarve
¢ Peseytymiseen ja hygieniaan liittyva avun tarve: Potilas
tarvitsee apua paivittaisessad hygienian hoidossa. Riisuu ja
pukee itse. Asiakas on usein viluinen, ja hanelle tarjotaan
myssyé padhan. Sacrumin haava, joka hoidetaan joka pé&iva.
Kuiva iho, rasvataan sdanndllisesti. Asentohoidot
toteutetaan tarpeen mukaan.

Hoidon tavoitteet
o Suunnitellut toiminnot:

= Peseytymisesséa avustaminen: Potilas kédvelldan
hoitajan ja rollaattorin tuella vessaan aamu- ja
iltapesulle.

= Sacrumin haavan hoito: Toteutetaan p&ivaittain
aseptisesti. Kipuldakitys ennen haavanhoitoa.

» Rasvataan iho kosteuttavalla voiteella joka p&iva.

Hoidon tarve
¢ Ruokailuun liittyva avun tarve: Potilas syo itsenaisesti
sosemaista ruokaa. Riittavan nesteen saannin turvaaminen on
tarkeaa.

Hoidon tavoitteet
arvio 11/20
o Suunnitellut toiminnot:
= Juomisen muistuttaminen jokaisen aterian
yhteydessa.
» Tarjotaan varikaat astiat ruokailun
helpottamiseksi.
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Netrada Lahtela on hoitaja, joka on tyoskennellyt
Suomessa vanhusten hoivakodeissa ja palvelutaloissa.
Hanelld on kokemusta seka lahihoitajan opinnoista etta
kaytannon tyosta eri yksikoissa, joissa hoidetaan
muistisairaita, monisairaita ja apua tarvitsevia ikdihmisia.

Héan on itse ulkomaalaistaustainen, joten han
ymmartaa hyvin, millaisia haasteita uusi kieli, kulttuuri
ja tydymparistd voivat tuoda mukanaan. Siksi han
halusi kirjoittaa téaman kirjan — tueksi ja oppaaksi
muille hoitajille, jotka aloittavat tyburansa
suomalaisessa hoivakodissa.

Hanen tavoitteenaan on yhdistaa kaytannon
hoitotyon tieto, arjen esimerkit ja monikielinen
sanasto niin, etta ulkomaalainen hoitaja voi
tuntea itsensa varmemmaksi tyossaan, saada
onnistumisen kokemuksia ja ennen kaikkea
tarjota asukkaille hyvaa ja turvallista hoitoa.
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