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Esipuhe

T&ma kirja on suunnattu erityisesti thaimaalaisille hoitajille, jotka
tyodskentelevat Suomessa ja haluavat kehittaa taitojaan
potilasraporttien kirjoittamisessa. VVaikka kirja ei ole varsinaisesti
opetusteksti, se tarjoaa kdytannonlaheisia ohjeita ja esimerkkejs,
joiden avulla hoitajat voivat harjoitella raporttien laadintaa ja
varmistaa, etté heidan kirjoittamansa dokumentit ovat selkeits,
tasmallisia ja Suomen terveydenhuollon standardien mukaisia.
Kirjan siséltd on rakennettu siten, ettéd se huomioi hoitotysn
erityispiirteet ja tarpeet suomalaisessa kontekstissa, mutta se on
laadittu niin, ett& se on helposti ymmarrettévissa myos niille, joille
suomi ei ole aidinkieli. N&in toivomme taman kirjan tukevan hoitajien
ammattitaitoa ja auttavan heitéd sopeutumaan paremmin suomalaiseen
tydymparistoon.

T&mén kirjan tavoitteena on antaa hoitajille valineet oman ammatillisen
osaamisensa kehittdmiseen erityisesti raporttien kirjoittamisen
alueella, mika on tarkeéd osa paivittaista tyota. Kirjan tarkoituksena ei
kuitenkaan ole toimia oppikirjana, vaan pikemminkin oppaana ja tukena
kaytannon tyon tilanteisiin.

Toivomme, ettd t&dma kirja tarjoaa sinulle hyédyllista tietoa ja
inspiraatiota, seké auttaa sinua saavuttamaan tavoitteesi raporttien
kirjoittamisessa suomalaisessa terveydenhuoltojarjestelmassa.
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Netrada Lahtela
Tekija/Hoitaja

Arjen seikkailuja Netrada Lahtela



1.Peruselintoimintojen Kirjaaminen
2.Lampotilan ja Verensokerin Kirjaaminen
3.Liikkumisen Kirjaaminen
4.Siirtymisen ja turvallisuuden kirjaaminen
5.Aktiviteetin Kirjaaminen
6.Ravinnon Kirjaaminen,
7.Hygienian Kirjaaminen
8.Hygienian ja Suunhoidon Kirjaaminen
9.Erittamisen Kirjaaminen
10.Ulostamisen Kirjaaminen
T.Virtsaamisen Kirjaaminen
12.lhon Kunnon Seuranta
13.Painehaavan Ennaltaehkaisy
14.Psykososiaalinen Arviointi
15. Tapahtuman Vakavuus
16.Hengitys
17.Peruselintoimintojen Kirjaaminen
18.Lammon Kirjaaminen
19.Verensokerin Kirjaaminen
20.Liikkumisen Kirjaaminen
21.Potilaan tilanne
22.Potilaan tilanne /Aktiiviteetti
23.Potilaan tilanne/ruokailu
24.Potilaan tinne/Hygienia
25.Potilaan tilanne/ suun hoito
26.Potilaan tilanne/ erittédminen
27.Potilaan tilanne/uloste
28.Potilaan tilanne/ virtsaaminen
29.lhon Kunnon Seuranta
30.Potilaan tilanne/painehaava
31.Potilaan tilanne/ hengitys
32.Tunnetila-
33.Sanasto
34.Raportin kirjoittamista/harjoitus
35.acrumin haavan hoito ja raportin kirjoittaminen
36.Lonkkahaavan hoito ja raportin kirjoittaminen
37.Séaéarihaavan hoito ja hoitoraportin kirjoittaminen
38.Cystofixin juuren puhdistus ja raportin kirjoittaminen
39.Avanteen hoito ja raportin kirjoittaminen
40.Lonkkamurtumapotilaan hoito ja raportin kirjoittaminen........ecenennnene.
41.Aamupesu vuoteessa (oikea kasi halvaantunut, hoitajan avustuksella)
42.Itapesu vuoteessa (oikea kasi halvaantunut, hoitajan avustuksella)
43.Muistisairaan aamupesu vessassa pontolla istuen
44.Astmalaékkeiden antaminen
45.Silmatippojen antaminen ja hoitoraportin kirjoittaminen ...,
46.Silmatippojen antaminen ja raportin kirjoittaminen
47.Verensokerin mittaaminen ja raportin kirjoittaminen.
48.Korvatippojen antaminen ja raportin kirjoittaminen
49.Insuliinin pistédminen hoitajan avustamana ja raportin kirjoittaminen.................
50.sanasto
51.¥Yhteenvetoa
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1. **Painon merkitseminen / MsUUANUIHRUN**

1.

o 0AWN

* Pituuden ja painon kirjaaminen / msuu‘nnmua\mavumun
* Verenpameen kirjaaminen / n‘lsuuﬂnﬂ‘nw@iﬂa%@l

* Syke / Bwas .

* Sykeen saanndllisyys / muaintauovavdwas

* Sydanoireet / 1N1sNVH2D

* RR mittauspaikka / dunuvnisiamnuduladia

2. **Lammdn kirjaaminen / msﬁuﬁnamwgﬁ**

1
2.
3.

* Mittauspaikka / éhrusnsia
* Verensokerin kirjaaminen / msdufinszéudhenatuiioa
* Aikometri (vieritesti) / NMsasiaiaszduoanagadtuaunmiela (s

@
@529 fu JaqQuagUe)

3. **Liikkuminen / NMstARaUlHI**

1.

©®NO oA WN

* Kaantyilee / wanen

* Lilkkeelld huoneessa / indaulninielufos

* Liikkeelld ilman rajoitusta / Lﬂéj’aurﬁaiagzm Jodiia

* Tuolissa istumassa / Uouutind

* Vuoteen laidalla istumassa / tvNuauLEigs

* Omatoiminen / YiégauLay

* Ohjattuna omatoiminen / rhénwauosnmeldiniswuzyn

* Avuntarve lilkkkumisessa / &ovnisanuditniolunisiaiouln
* Apuvilineet / 9UnsalswLndo

4. **Sijirtyminen / MstAfoudg**

—_

ONOOMWN

* ltse/Itsenaisesti / Gruaurov/oeinvdasy

* Ohjattuna / mel@nistuzdn

* Apuvilineells / érwaUnsaidindo

* Avuntarve surtgmlsessa / Govnisanudundslunistaioudie
* Vuoteen paaty / #Gig

* Laidat/vuoteen turvallisuus / snnumw/m1&Uaa@n9va\n@|w
* Vuoteen korkeus / AmNugvuadLdies

* Vuoteen sijoittelu / AMs3@vLéivs
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5. **Aktiviteetti / fanssu** .
1. * Osallistuminen ohjattuun toimintaan / Msfausulufanssufidnisuuzin
2. * Osallistuminen tapahtumaan / mstdnsufianssy
3. * Ulkolilkunta / mMsoanfdsnianaionds
4. * Osallistuminen yksikén arkiaskareisiin / ms@idusiuluvudszdriuvosnigeu
5. * Sosiaalinen kanssakayminen / MsZUjduiiusnivivan
6. * Muu aktiviteetti / finnssudue)
7. * Paivittainen uni / MsuounauUszITiu
8. * Tarjottu, mutta kieltaytyi / Laua?ﬁu,@iﬂf]l,as
6. **Sy6ty ateria / oo 1msNSUUsTNIU*
1. * Aterian annostelu / MMsdatdsuons
2. * Nesteen maara (ml) - arvio / YsSunsuvavt#ial (¥a.) - Yszuisunis
3. * Avuntarve ruokailussa / GovnisAnutiunistunissuussnuoims
4. * Nieleminen / AMsnaY
5. * Pehmead ruoka / 91#1599u
6. * Ruokailu valvottuna / nssudszmuemsameldinisqua
7. * Ruokahalu / auaenna1wis . .
8. * Syédyn annoksen koko / yulavaviioonisfisuusenu
9. * Liséravinne / 21W1stacu |
10. * Ruokailun paikka / aanufiSuuszmuanis
7. **Hygienia / guoundiy**
1. * Suihku / 21U
2. * Pesu vuoteessa / Yivanuaza1auuLisy .
3. * Pesu kylpyhuoneessa / YhAwazaatudovin
4. * Sauna / ¥13U1
5. * Vartaloa pyyhitty / t5ad
6. * Hiusten pesu / dszay
7. * Kynsien hoito / Msquatdu
8. * Parranajo / MSINUAUIG
9. * Kieltaytyy hygienian hoidosta / Ufjtasnisquaguauily
10. * Avuntarve hygienian hoidossa / devn1sAnuzuinastunsquaguoudy
11. * Suunhoito / NMsquagavun
12. * Hampaiden pesu / mMsuUsvily
13. * lenten pesu / MsYhAUEzDI@LHIDN
14. * Suun huuhtelu / Msdiuun
15. * Proteesin pesu / msvianugzoailuUaoy
8. **Vaatteiden valinta / nstiondodin**
1. * Asiakas itsenaisesti / §UeiSoniav
2. * Tuettuna / TéFumsaduayu
3. * Valittu puolesta / tdontH
4. * Avuntarve pukeutumisessa (ylivartalo) / dovn1sAUEIHEDLIUNSHEER (FIuUUYDY
$19NY)
5. * Avuntarve pukeutumisessa (alavartalo) / Goun1sANUEIWLHEDLUNISLEEN (FIUa1vUDY
$197"8)
9. **Suunhoito / Msquagavun**
1. * Hampaiden pesu / msuUsvilu
2. * lenten pesu / MsYhANuUAzDIGLHIDN
3. * Suun huuhtelu / Msdudn
4. * Proteesin pesu / msyhmnuazanailudaoy
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Suomi

—
2

Kéytén tarkoitus / JugUszavatumsté

Painon
merkitseminen

@ = ¥ o
ATUUNNAUITIUN

Potilaan painon s&anndllinen seuraaminen on téarkeaa
ravitsemustilan ja hoitovasteen arvioimiseksi.

ﬂ'1S(‘s’l@Gl’la.l‘u'l‘ﬂuﬂ‘l.la\'i&l‘l.]’JEJE)EJ’I\?H&J'\L&&JE)&JQ’J’]&JE"\Q{U
?‘ums'ds.,.wuaa'ruﬂ:nuu'\msLta,.n‘lselavaua\mams
S,

Pituuden ja painon
kirjaaminen

mMsduiinay
gouazumln

Pituuden ja painon dokumentointi auttaa arvioimaan
kehon massaindeksia (BMI), joka on olennainen
terveyden mittari.

ﬂ'1suuﬂnmwaouawu'\wunvw?umsﬂ‘sgwua‘uuwaa
o o

N (BMI) szs\'n,ﬂu@rw'a@aumwﬂmmy

Verenpaineen
kirjaaminen

AsUufinAL
Gulafia

Verenpaineen mittaaminen on keskeista sydan- ja
verisuoniterveyden seurannassa ja auttaa
havaitsemaan verenpainetason muutoksia.

n15:\@m:naJG\uTaﬂ@'nLﬂumuamm?unﬁsmm@wavmw
Hlauaznaoafoauazgislunsasiawums
WasuuUasvosanudulafio.

Syke

dasiMsLéGuvav
it

Sydamen sykkeen seuranta auttaa tunnistamaan
rytmihairisita ja arvioimaan sydamen toiminnan
tehokkuutta.

mm@GnsuammmsL@mua\am?amy‘fumssvumww@
Unmuwwwam"lsmuumﬂ'ffaLsawﬂswwuu'swaﬂsmw
Msyivuvevila.

Sykeen
saannollisyys

anuadiaue
YDIMSLEUVDY
il

Sykeen saannéllisyyden tarkistus on olennainen
sydansairauksien varhaisen havaitsemisen kannalta.

MsasFeUAMIFnauovedas NsIdiuvesHIla
L‘Uuaomnm‘fumsmsnwuisﬂwﬂamoumsvm;smmu

Sydéanoireet

21NNV

Potilaan ilmoittamat sydénoireet, kuten rintakipu tai
hengenahdistus, voivat viitata vakaviin
sydénongelmiin ja vaativat valitonta huomiota.

mmswwﬁ‘fﬂaﬂwﬂwswmu 18U oSt untienwso
‘V‘I’\EJTQEY\‘U'W\ E)"lﬂ‘U\‘)‘UE)ﬂﬂGUEU‘V‘I’\?‘I'JTQ‘YIS’IEJLLS\?LLB“
GIE)\‘Iﬂ’lSﬂ'ISGI”LLa‘nU‘YI.

RR mittauspaikka

GrUuvNIsIa
ANudulafia

Mittauspaikan dokumentointi (esim. oikea tai vasen
késivarsi) varmistaa tulosten vertailukelpoisuuden ja
tarkkuuden ajan myéta.

AsYufinehurusnisia (Bu wuuunniodey) grelH
waawsanusarUSyuifigunaziianuniudionuszys
L@,
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Suomi

Thai

Kaytan tarkoitus / JagUszavAlumsTs

Lammon
kirjaaminen

MTUUNNYEUNYT

g

Potilaan kehon lampétilan mittaaminen ja kirjaaminen auttaa
arvioimaan potilaan terveydentilaa ja havaitsemaan
mahdolliset infektiot tai muut sairaudet.

ﬂWS’JG}LLayUU"(]ﬂam‘HﬂﬁJiﬁ\iﬂﬁﬁjuaﬁhJihEJB’JEJTUﬂ']SUSwLSJU
E‘TUﬂ’]‘UJUE)GhJU’JEJLLa“’ﬂ’ISG'ISQQmUﬂ’]S@']@LﬁQ“ﬁSEJISQE)u .

Mittauspaikka

GwruINIsIa

Lampotilan mittauspaikan (esim. korva, otsa, kainalo) valinta ja
dokumentointi auttavat varmistamaan mittausten tarkkuuden.

msidonuazdufinehunusnsiageungl (Bu v nihwin Snus)
FrelunsesivdounMukluguaunsTo.

Verensokerin
kirjaaminen

Asvufinsgéu
drenaluldos

Verensokerin mittaaminen on tarkeaa erityisesti
diabeetikoille, jotta voidaan seurata veren glukoositasoja ja
saataa hoitoa tarvittaessa.

msa@s‘ve\um@]wa"fmaa@ummmﬂmamowamsummmm
wufonsfacusrduthonaluieauarnisUusunssneeny
A uu.

Verensokerin
mittauspaikka

GLHUINITIa
&@Uu‘mna?maa@

Verensokerin mittauspaikan (esim. sormi, korva) valinta ja
kirjaaminen auttavat varmistamaan johdonmukaiset tulokset.

Fﬂ‘iLa@ﬂLLa“’UU‘ﬂﬂ(‘ﬂ'}LLWINﬂ'\‘i’é@ﬁ“’@UUﬁ(‘ﬂ']aTULa@@ (U ‘LL’J “ﬁ)
mﬂTumsmimaaUmaawswammua

Aikometri
(vieritesti)

iASovialian (As
NEFDULUUTIGNE?)

Aikometrin kdyttd nopeaan verensokerin mittaukseen auttaa
saamaan valittomia tuloksia, miké on térkeéa kiireellisissa
tilanteissa.

mstHeiovianarlunsiastduirenaluldoassnvsiatigrelH

Tuadwsriud Fefianuddaluamunisaiisusiau.
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Suomi

Thai

Kayton tarkoitus / JegUszavAlunisty

Liikkuminen

Asipdoulin

Potilaan liikkumiskyvyn seuraaminen auttaa arvioimaan
hanen itsenaisyyttaan ja avuntarvettaan paivittaisissa
toiminnoissa. m':?@@(m:uram‘ummm?umsmaaufﬁwac
ELJ‘U'JU‘b'JEJTUﬂ'ﬁU'i"L&JUF]'J']MLUU@GS"LLQ”F}Z]'}&J@O\W}'}S
F-’l’J"I&J?J'J%JL%G@TUﬂR)’J@'I?US“’?\T]’Ju

Kaantyilee

ANTWANGEN

Kirjaa, jos potilas pystyy itsenaisesti kddntyileméan
séngyssa, miké vahentaa palnehaa\/OJen riskia. Jufindn
gUrwauisawanditudiuviéiovnsoly Bvgiwaamiu
HostumsiAenuanaiv.

Liikkeella
huoneessa

mstadoulmlutios

Arvioi potilaan kykya lilkkkua huoneessa itsenaisesti tai
avustettuna, mika vaikuttaa hoitosuunnitelmaan.
USVLmum’nwa’lw’ﬁﬂua\i&JUaaTunﬁiLﬂaaufwaTUﬁaﬂLao
ﬂiai@EJlJ&JU’JFJ Fosvuasiouwuns .

Liikkeelld ilman
rajoitusta

msirdoulmleslyud

Jodfia

Kirjaa, jos potilas pystyy liilkkumaan vapaasti ilman
raJ0|tukS|a tai apuvalineita. Uuﬂmmﬂaammsa
Lmaaufmf@am\aaasﬂmyfzumamﬂ@‘nsa?umaﬁ’fbaﬂﬂsm
BIILNAFD.

Tuolissa
istumassa

Dokumentoi, jos potilas pystyy istumaan itsenaisesti
tuolissa, mika vaikuttaa hdnen toiminnalliseen
arvioonsa. ‘U‘u"ﬂﬂT]m‘U’JEJa’liJ’l‘SQU\ﬁUULﬂ’]E)LD\ﬁf@‘HSE)TiJ
BodvuastionsUssiunsriuvo.

VVuoteen laidalla
istumassa

UyuuyoULGiaw

Arvioi, jos potilas pystyy istumaan vuoteen reunalla,
mika voi olla merkki hyvasta tasapainosta ja
itsendisyydesta. U's%:uumwﬂwawmsou\muuaumw
Townsol ?1\3E)']QU\?210\3ﬂ'ﬁﬂ‘a\?@l’)LLawﬂ'nﬁJLUUE)a?wﬂ@

Omatoiminen

vioald

Kirjaa, jos potilas on téysin omatoiminen
liikkumisessaan, miké vaikuttaa hoitosuunnitelmaan ja
tarvittavaan avun maaraan. UU“{Iﬂﬂ&JU)EJmlnsa“m
ﬂﬁ)ﬂi?ﬂﬂ@@\?‘l’]\iﬁﬂ@ﬂ?@fb ?ﬁoaamamaumumssﬂwmay
ANUdoINSANULIBLHED.

Ohjattuna
omatoiminen

iovldlasdnng
wuzUn

Kirjaa, jos potilas tarvitsee ohjausta tai tukea
likkumisessa, mutta pystyy suorittamaan toimenpiteen
itse. Yufingtheauisarhfanssuiovidlasdns
wugimsoatiuayu.

Avuntarve
liikkumisessa

AanudiounsAny
Brendoluns
trdoulmn

Arvioi ja kirjaa potilaan tarvitseman avun méara
liilkkumisessa, mika auttaa hoitosuunnitelman
laatimisessa. ‘US"L&JULLa"‘UU“ﬂﬂ'ﬂ&J‘LJ'JEJG]E)\‘JF]']SF\'J'\&J‘Z)'JEJ
LWa@TuﬂWSLf-’laE)UZW'J&J'W]UE)EJLNEJ\??@ wma?umsa@m
LB UNNITSNYN.

Apuviélineet

Kirjaa kdytetyt apuvalineet, kuten rollaattorit,
kavelykepit tai pyoratuolit, jotta voidaan arvioida
potilaan likkumiskykya ja turvallisuutta. Jufingunsad
mamaa‘ﬁ?zﬁ LU T‘iaLaL@']Di IMLTI'] “sosaLdu L“LUE)‘U?“’L&JU
F-’l')"IﬁJa']&J']iﬂTUﬂﬁﬁLﬂa@uzﬁ'JLLawF-’I'TIﬁJUa@@ﬁEJUE)G&J‘U'JEJ
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Suomi

Thai

Kayton tarkoitus / JegUszavAlunisty

Siirtyminen

MsLAdaudY

Potilaan siirtymisen arviointi ja kirjaaminen auttaa
varmistamaan hanen turvallisen liikkkumisensa vuoteesta
muihin paikkoihin, kuten tuoliin tai pyéréatuoliin. ANs
USuL&JULLﬁuUUﬂﬂﬂ']iLﬂa@uﬁJ"lEJU@\?&JU'J?Jﬁ’JEJTUﬂW$$U$8\3
ﬂ’.nmJaaGm&J‘f‘umSLmaauzwsmmmemfﬂydaa'mﬂau 15U
iisnsosabu.

Itse/Itsenaisesti

ovld

Kirjaa, jos potilas pystyy siirtymaan itsenaisesti ilman
apua, mika osoittaa hyvaa liilkkuvuutta ja vahaista
avuntarvetta. Jufinigthuanusairdoudeiovidlasly
doumsanutiende SuusuonAvAuALNTaTUNS
doulmfidiuazmnudiosnisanublieniotios.

Ohjattuna

Tnsuuzdn

Jos potilas tarvitsee ohjausta tai valvontaa siirtymisessa,
tédma tieto auttaa suunnittelemaan tarvittavaa tukea. ¥iin
&J‘U’JEJGIE)\ﬁﬂ’]‘a‘ﬂ’]%‘LLU”U']%SE)ﬂ']iF-’l’JUﬂﬁJTUﬂ']iLF-’IaDU%ﬂEJ
Uauauavmsffums’n\iLLmun’lSﬂuuﬂuu‘nmL‘Uu

Apuviélineelld

Dokumentoi, jos potilas tarvitsee apuvalineen
siirtymiseen, kuten rollaattorin tai pgoratuolln Jufining

Uay@]aom{fﬁaUn'smmsﬁumsmaaumy U Tsalaleios
nSosaLiu.

Avuntarve
siirtymisessa

AMUGDINT
ANMUBILLHED U
MstAdaudy

Kirjaa, kuinka paljon apua potilas tarvitsee siirtyékseen,

miké vaikuttaa hoitosuunnitelmaan ja resurssien kéyttoon.

UUﬂﬂ'J']&J‘U'JEJG’]E)Oﬂ']iﬂ'ﬂﬂJ‘U'J?JL“ﬁaD&J’]ﬂUQEJLW%J\‘JT@T‘Uﬂ’ﬁ
maau&ny 525\‘36\7&JaG’]E)LL&JUF\']TSF]U'\LLa“’ﬂ'ﬁTU“ﬂ'ﬁUEﬂﬂ‘i

Vuoteen paaty

drudanuibisy

Vuoteen p&adyn asentaminen (esim. kohotettuna) voi
parantaa potilaan mukavuutta ja helpottaa hengitysts tai
sydmista. Msdoruaneidius (15U ntiu) awnsazedy
V-’I’J"I&Jﬂw@’JﬂE{‘U"IﬁJUO\‘]&J‘U’JEJLLauﬁ’JEJT?‘IT‘nEJT?Uﬁi@SUU?wﬂ"IU
omsléetu.

Laidat/vuoteen
turvallisuus

SMAU/ANY
Uaoasigyavlbiew

Kirjaa, jos sangyn laidat ovat ylhaalla turvallisuuden
vuoksi, erityisesti silloin, kun potilas on levoton tai altis
putoamaan. ‘U‘uﬂﬂ’A‘]STAﬂ‘uLG]&J\iﬂﬂEJﬂUuLwaﬁ’J‘mUaE)@ﬂ?J
volu lasiaunztunsdifguhonsedunszanordoanann
WEevléivre.

Vuoteen
korkeus

ANUFIYDILEIYY

Vuoteen korkeus voi vaikuttaa potilaan turvallisuuteen ja
helpottaa hanen itsenaista siirtgmistéén séngysté pois tai
sinne takaisin. mmaouaommmmma\ima@mmm
Uaa@ﬂ&l‘UOﬁ&JU'sﬁlLLa“’?J'J?JT‘ﬁLU']a’]&J']SQLﬂaE)‘UEJ'WJOOﬂQ']ﬂ
L@lUGTﬁSOﬂaUUWt@GWEUU

Vuoteen
sijoittelu

ANTIGEILIUY
['G13N]

Vuoteen sijoittelu huoneessa voi auttaa potilaan
turvallisuudessa ja helpottaa hoitotoimenpiteiden
suorittamista. Msdachununiaslufovaunsagislums
snwanulasasivevdiUisuazriinmsufusinsmenis
wwndinedu.
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Suomi

Thai

Kayton tarkoitus / JegUszavAlunisty

Aktiviteetti

Aanssy

Potilaan paivittaisten aktiviteettien kirjaaminen
auttaa seuraamaan hanen fyysista ja henkista
hyvinvointiaan sekd arvioimaan hoidon vaikutuksia.
AsYufinfanssudszinfuvesgtheogielumsdiaeny
guaunglazIavovintasUseiiuuansenuyovns
INYN.

Osallistuminen
ohjattuun
toimintaan

Mstinswianssun
gnmsuuzin

Kirjaa, jos potilas osallistuu ohjattuun toimintaan, mika
voi edistda hénen sosiaalista ja fyysista
hyvinvointiaan. ULmﬂmmﬂammia&maﬂism’mmi
wugdnsoly & 625\'1a'ﬁlmequwuaunﬁwa\imuua”iw\ﬁmy
YDILYN.

Osallistuminen
tapahtumaan

Astisunegnised

Dokumentoi, jos potilas osallistuu yhteisén tai ryhman
tapahtumiin, mika voi vahvistaa yhteisollisyytta ja
vahent&a yksindisyytta. Uuwmwwﬂwwwsmm@]msm
ﬁmumaﬂam wmzamaLaswaswm”nauﬂu%jmuua”a@
AIULYIIN.

Ulkoliikunta

ANTOONAAINIYUDAN
Gru

Kirjaa ulkoliikuntaan osallistuminen, joka voi parantaa
potllaan fyysisté kuntoa ja mlelentervegtta Jufin
Asiiswmseanfdsneuantiu Sveonatleidy
quawnelariIcuevgUae.

Osallistuminen
yksikon
arkiaskareisiin

. .
Asiinsuuthulu
WUV

Kirjaa osallistuminen arjen askareisiin, miké voi edist&a
potilaan itsendisyytté ja osallisuuden tunnetta. Jufin
msiihsweuthulunuieu & ’d\i@’]ﬁ]iﬂﬂﬂ\%ﬂﬁ&lﬂ’ﬂ&l
WudaszuaranuiFndauswvovdue.

Sosiaalinen
kanssakayminen

AsLINEvAL

Dokumentoi potilaan osallistuminen sosiaaliseen
kanssakaymiseen, mik& on térkeaa henkisen )
hyvinvoinnin kannalta. Yufinnsiihdvauveviule B
TanudAsyeloguniwie.

Muu aktiviteetti

Aanssudue

Kirjaa muut potilaan aktiviteetit, jotka eivéat sovi

muihin kategorioihin, mutta Jotka ovat térkeita hdnen
hyvinvointinsa kannalta. JufinAanssudu o) vovgjiUle
ﬂYaJLU'mUW&n@WgDu o ueiimnuaAsysioguniwuoviy.

Paivittainen uni

AsuaurauUsTan
U

Arvioi ja kirjaa potilaan paivittéinen unentarve ja
mahdolliset univaikeudet, jotka voivat vaikuttaa
h&nen yleiseen terveydentilaansa. Useiuwazduiin
F’YN&JG'IE)Oﬂ”liﬂ”liu@uﬂaUUSu?\)TJuLLau‘UﬂJ"r‘i”lﬂﬁTUE)U
UGN Vel] szmaﬂaaowamaaUﬂﬁwﬂ’ﬂ‘Uuach

Tarjottu, mutta
kieltaytyi

@ualH, ueiUias

Kirjaa, jos potilaalle on tarjottu
osallistumismahdollisuutta, mutta han on kieltaytynyt,
mika voi olla merkki muista ongelmista kuten
motivaation puutteesta. Uufinidnisiauanisiingu
mﬂssaﬁ%ﬂumﬂmum uehuUgas Guonadudeyeyreu
Uaoﬂnm‘lau 6 LBU m@u,'i\ﬁa)\ffa
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Suomi

Thai

Kéyton tarkoitus / JaqUszavAlunistd

Syobty ateria

ﬁammsmsuﬂsvmu

Kirjaa, mité aterioita potilas on syényt paivéan
aikana, kuten aamupala, lounas, vélipala jne. Taméa
auttaa seuraamaan potilaan ravitsemustilaa. Judin
Fifheldsulszmuemstolathelusrineiu 1su
2L 91MsNaIu 9 s e Ludiu Serelu
msmmmmamwiﬂﬁmmsuaogmu

Aterian annostelu

ASLES WIS

Kirjaa, miten ruoka on annosteltu potilaalle:
itsendisesti, autettuna tai puolesta. Téma tieto
auttaa arvioimaan potilaan itsendisyytta
ruokailussa. ‘Uu"nn's’lmﬂwsﬂﬂLaiuﬁwa'wamﬂi m
1@9lé SumMUBILLHED wsam‘fﬁi@awau Hoyatisaelu
msUvawumTmLUuaaswaowﬂae?umssuﬂsmm
DINNS.

Nesteen maara
(ml) - arvio

J3uneuvouhan (a.)
- AsUszeu

Arvioi ja kirjaa, kuinka paljon nestetta potilas on
nauttinut paivan aikana. Témé on térkeas erityisesti
potilaille, joilla on nesteen saannin rajoituksia.
Usudunasdufinihgitheldsuususuvonrairiile
Tuszniviu ezs\immn;umﬂmI@ULam’l‘”m‘wsumU'ssmm
osfalunsuilnavounan.

Avuntarve
ruokailussa

ANudovAsANULIY
Ao lunssuUsemu
2711NS

Kirjaa potilaan tarvitseman avun méaré ruokailussa,
miké auttaa suunnittelemaan tarvittavaa tukea ja
resursseja. anmw&JUwmaomsmmmemaa?ums
SUU'S»‘Y]’]UE)’]W’]S&J’]ﬂUE)?JLlUEJ\iTG] Fogaelunisinouuu
m'ia‘u‘uaiéml,azﬂ'iwmﬂi‘nmmu.

Nieleminen

ANTAAU

Arvioi ja kirjaa potilaan kyky niellé kiinteita ja
nestemaisia ruokia sekd mahdolliset
nielemisvaikeudet. Téma on tarkeaa turvallisen
ruokailun varmistamiseksi. Usgtlunazdufinmia
ﬂ']3J'1iﬂU@\‘iﬁJ‘U'JEJTUﬂW?ﬂau@ﬁﬁﬁiLLU\iLLawU@\‘iLﬁaﬁ U
ﬂ\iUEU“ﬂWﬂ']iﬂﬁU“ﬂ@'ﬁ]Lﬂ@Uu smajmma'mmsfums
‘i'U?E)\iﬁ'ﬂiJ‘UaD@ﬂﬂ?‘uﬂ'\i?UUix‘ﬂ'\U@'\ﬂ'\?.

Pehmea ruoka

9INSTOU

Kirjaa, jos potilas tarvitsee pehmeé&a ruokaa
nielemisvaikeuksien vuoksi. Tama auttaa
suunnittelemaan sopwan ruokavalion. ULmﬂ’n&.lU’JEJ
G’]EJ\?ﬂ']?EJ']‘ﬁ']'SE)EJ‘UL‘UE)\ﬁﬂﬂiJ'UiUW']ﬂ']SﬂaU %Gb?&l‘iu
ﬂ']S'J'I\‘]LLEUUE)'Wﬁ']'iYIL"v‘lﬁJ']”alJ.

Ruokailu
valvottuna

AFSUUTEMUDITNG
meldinisqua

Kirjaa, jos potilaan ruokailu tarvitsee olla valvottua
turvallisuuden vuoksi, esimerkiksi jos hanellé on
nielemisvaikeuksia. UufininAssudsenuoImisyoy
mhama\‘aastJf@lmsmuamammﬂaa@na 18U WInd
Ufymm'iﬂau.
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Suomi

Thai

Kayton tarkoitus / JeigUszavdlunsty

Ravinto

Tasuinis

T&ma osio kattaa potilaan ravinnon kirjaamisen, mika on tarkeaa
hénen ravitsemustilansa ja hyvinvointinsa seuraamiseksi.

a'suumaumaumsuu’nﬂinvmmsuaomﬂw EUO&JF]’J']SJG']MEUTUﬂﬁﬁ
G’]G\@']']iJﬁﬂ'\‘uﬁﬂ?ﬂu'}ﬂ'ﬁLLa“’ﬁ'J'\&JLU‘UOU‘UO\iLUW

Syoty
ateria

JoomnsNsu
dsgniu

Kirjaa, mita aterioita potilas on syényt paivan aikana, kuten
aamupala, lounas, vélipala jne. Tamé& auttaa seuraamaan potilaan
ravitsemustilaa.

Tufingueldsudssmuomslolathelussningiu 1gu omas
¥ o rsNaTU 011 Wudiu Sethelunisdieenuaniw
Tnsuinsvogfie.

RAamupala

2IMISLE

Kirjaa, onko potilas syényt aamupalan. Téma auttaa seuraamaan
hanen ruokahaluaan ja energiatasoaan paivan alussa.

‘UU‘Y]ﬂT]UJ‘U'JEJZ@S‘UUS“’“{]’]UO'\‘W'}‘SLﬁ'\‘ﬁS@Z&J *U\i?jﬂ&JTUﬂ']‘i@']@@'ﬂ&J
mmamnmmsLLawswmUmaomu‘iumaumuua\nu

Lounas

21rsNAYIU

Kirjaa, onko potilas syényt lounaan. Témé on tarkea mittari
potilaan ravitsemuksen ja paivittaisen energiansaannin
arvioimiseksi.

mmmwmUasf(@suU'symummsnmmumafu goJuehs e
mmsuTumsUmmuimmmmavmsuﬂmma\amuswmuvmm
Y.

Vilipala

2IMITIY

Kirjaa, onko potilas syonyt vélipalaa. Vélipalojen kirjaaminen voi
auttaa ymmértamaan potilaan tapoja ja erityistarpeita.

JufingUreldsuusemuotmsiensoly msTufinomsi
ansagaelunsiirtaldouaraudiosns BirsvoodUae.

Paivallinen | o11sidu

Kirjaa, onko potilas syényt paivéllisen. Témé on térkeas potilaan
kokonaisravitsemuksen arvioimiseksi péivan paatteeksi.

YuAngUreldsuussmuanmsiunsely Selianuddaglunms
UsaulnsuimsleusawvostUeluaouiheuosiu,

lIltapala

omsiiom

Kirjaa, onko potilas syonyt iltapalan. Téméa auttaa seuraamaan,
onko potilaalla tarpeeksi ravintoa yséaikaan.

Jufingieldsuusemuamsiormsoly Sugrelunisdiaany

o
gtheldsulnsumsiliosuslugionavAundely.

Yollinen
vélipala

DIMITINEOU
NAaAU

Kirjaa, jos potilas on sysnyt yollisen vélipalan. Téma voi olla
tarpeen erityisesti diabetesta sairastaville potilaille.

anmwmUaaf@'?Uinﬂﬂuaﬂﬁwsawemaunm\mumzﬁm Fuonal
FYJ']lJ‘-\]'lLUUT@EJLQ‘IU’]"H’]‘H?U&JU'J%JY]LUUi‘SF]LU’]ﬁ'J’]u
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Aterian annostelu

MsLEsuoIms

Kirjaa, miten ruoka on annosteltu potilaalle:
itsenaisesti, autettuna tai puolesta. Téama tieto
auttaa arvioimaan potilaan itsendisyytta
ruokailussa. Tufinirormsgridsuliguavedls:
Yeuld SuauBED ﬁiam’ﬁ’ﬁ@swau Hoyatl
vw?umifdswmummLUuaaswa\amUwTUﬂwssu
Jseniuonis.

Itsenaisesti

iovld

Kirjaa, jos potilas pystyy syémaan itsendisesti
ilman apua. Témé osoittaa potilaan hyvan
toimintakyvyn. Uuwmwwﬂwmmsmuﬂsmm
omsiiovlasludoonsAnutieinie Souaadv
anuasalumsrheuvosgUedis.

Autettuna

[l&suANUBInED

Kirjaa, jos potilas tarvitsee apua syémisessa. Tama
osoittaa, ettéd potilas ei pysty taysin itsenéisesti
syomaan. Uu"nﬂ’ntu‘U’AU@laumsﬂmumamaa‘fumi
Sudsemuams %uLLﬁ@u’nmU’mfmﬁﬂaﬂiaiU
USJ{I’]UE)']H’]ST@LE)\‘WI\?T‘I?J@

Puolesta

iHleuddu

e
o

Kirjaa, jos ateria on annettu potilaalle toisen
henkilon toimesta. Téma osoittaa merkittavan
avuntarpeen. Jufinhdeomsgnidsuliigurelosd
du %\‘JLLa@\‘m\‘iﬂ’aﬂuma\‘lﬂﬂsamumemaa"nmﬂm

Nesteen maara (ml) -
arvio

JSusuvoutnad
(wa.) - MsUszausu

Arvioi ja kirjaa, kuinka paljon nestett4 potilas on
nauttinut paivan aikana. Téma on tarkeaa
erityisesti potilaille, joilla on nesteen saannin
rajoituksia. Uszfunazdufinigithelédsuusuicu
vosimanTiletusEinoiu Selimnuddaleiauns

Sae

a’]“r‘1‘S‘U&JU'JEJT]&JUE)QWH@T’UF\'\SUSIQﬂ‘UE)\iL“ﬁa’J

Avuntarve ruokailussa

ANUEDINITANY
BrHAD UNTSU
Jsenmuonmis

Kirjaa potilaan tarvitseman avun méaré ruokailussa,
mik& auttaa suunnittelemaan tarvittavaa tukea ja
resursseja. JufinigUhedovnisanugierriolu
msduUssmuemsinntioadesta Svdaeluns
’J’\\‘]LLE\JUF\’IEHUUHQULLaZ‘ﬂiwHﬁﬂi“ﬂf\]']!,‘du.

Omatoiminen

Yioald

Kirjaa, jos potilas pystyy syoémaan téaysin
itsenaisesti ilman apua. Téma vaikuttaa
hoitosuunnitelmaan ja potilaan itsengisyyteen.
‘UU'Y]ﬂ’J']GJ"LJ'JEJa']iﬂ'iﬂ'iUUS““fT]UE)’Wﬁ']SLEJ\‘JI@‘ﬂ\?ﬁiJG\
I@EJY&JG]E)\??]']?F]'J'\?J‘U'JEJW‘IQ@ *Zﬁ\ﬁiJ&Ja@]OLL&JUﬂ']‘Sé/ﬂU']
wazANdudaszuovdue.

Ohjattuna omatoiminen

1ovldlasdinis
wuzun

Kirjaa, jos potilas tarvitsee ohjausta tai tukea
syomisessa, mutta pystyy suorittamaan
toimenpiteen itse. YufindgUrwaunsasudsenu
E)']T‘i']iLO\?T(;‘I/I@EJNﬂﬂ?LLU”UWﬁSOGUUﬂuU

Valmistelujen jalkeen
omatoiminen

TNLOIHAYINNLOIZ YU
s

Kirjaa, jos potilas tarvitsee valmistelua syémisesss,
mutta pystyy jatkamaan itsenaisesti. Taméa auttaa
arvioimaan hanen toimintakykyaan. JufiningiUae
EounNsNSLES UM TUMTFUUTTNMUD NS L6l
annsacdunmsealddhuauios Fussluns
Usuduanuaunsalunisrhoiugon,
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Selviytyy osittain

Kirjaa, jos potilas pystyy syoméaan osittain itsenéisesti,
mutta tarvitsee jonkin verran apua. Jufindiguqe

. rlGovuvaiu < L oy .
itse ﬁ']ﬁJ']sﬂﬁ‘UUi%“ﬂ']UE)']‘VﬁiLEJ\?I@UW\ﬂﬂ'JU LLEIGIDINNITAINUBIY
tmdadne.
Kirjaa, jos potilas tarvitsee merkittavaa apua
. . ) ) syomisessa. Téama vaikuttaa hoitosuunnitelmaan ja
Tarvitsee paljon GIOINITAINUBIY
o tarvittavan avun maaraan. UUﬂn’n&JU’J&J@a\mﬁm’nu
apua L¥iaaunN st
Frendauinfunissudsenuams & %Guwa@aumums
5?1‘1?'1LLau‘US&ﬂmﬂ'NﬁJiﬁ'JEJLWa@T]Q”ILUU.
Kirjaa, jos potilas tarvitsee taydellistd apua syémisessa.
R GlounNsAINUEIY | Tama osoittaa potilaan korkean rllppuvuuden tasoa.
Taysin autettava P 1 2
3G RNV UU‘Y]ﬂ'J']f.d‘LJ'JEJG]E)\‘]ﬂ']SFYJ']lJU'AFJL‘HHOYI\‘]‘WQJ@ UNISU

Usvmumms 625\‘1 LLaGNﬂ\?i”@Uﬂ'\?W\?W'\ﬁ\‘]UD\?WU’JﬁJ

Muu (kommentti)

= a @
due) (ANUAGLTU)

Kirjaa muut erityiset huomiot liittyen potilaan
ruokailuun, Jotka eivat sovi muihin kategorioihin. Jufin
JodunaliAvdu 9 °(lLﬂEJ'J‘UE)\?ﬂ‘UﬂW?SUU?"‘Y]’]U@’WﬂSUD\?
ﬁJU’JEJ?NZ&JLUWﬂUWﬂJ'JGWﬁJEJu ).

Nieleminen

ANTNAU

Arvioi ja kirjaa potilaan kyky niella kiinteita ja
nestemaisia ruokia seka mahdolliset nielemisvaikeudet.
Tama on tarkeaa turvallisen ruokailun varmistamiseksi.
U'i“’LiJULLa‘”‘U‘U‘ﬂﬂﬂ'J']iJH']iJ']'iﬂUO\')&JU'QU‘EUﬂWSﬂaUO'}'ﬁ'}S
LLU\‘JLLa"UO\‘]LWa'J sauﬂoﬂm‘mmiﬂau"nmam@uu "d\?lJ
FI'J']?JGWF-’lﬂﬂuﬂ']i?Ui@\?@'J']ﬁJlJa@@ﬂf-JTUﬂ']?i‘UU$anu
2NN,

Kykenee nielemaan
kiinteita ja nesteita
ongelmitta

FAUTONAUDIMS
udvuazvoviralé
Neeladdaym

Kirjaa, jos potilas pystyy nielemaan ilman vaikeuksia,
miké& on tarked osa hdnen ruokailunsa arviointia. Jufin
IreaansanduomsudvuazuounailélealuiUeym
‘25\3L‘U‘ua’é‘ua’lﬂEUTUﬂ’I'SUS”LlJ‘Uﬂ‘]‘SSUU‘i”‘ﬂ‘]ua‘l‘ﬁ‘]'ﬁ‘ua\‘}
LY.

Nielemisvaikeuksia

FUsyrlunmsndu

Kirjaa, jos potilaalla on vaikeuksia nielemisessa, mika voi
johtaa tukehtumisvaaraan tai aliravitsemukseen. Jufin
Tieitaymilunisndu Ssorathluganudeslunis
dannsouneansoIms.

Nieleminen tekee
kipeda

AsnaurhlEsEn
Bula

Kirjaa, jos potilas kokee kipua nieltéessa, mika voi olla
merkki vakavasta sairaudesta tai vammasta. ‘U‘u"nﬂ’nw
U'J?J?ﬂﬂLﬁ)‘U‘U'J@LﬁJOﬂaU ‘“25\3OW’\)LUUHWEU']NUO\‘]ISF\?']EJLL?\?
‘Vﬁ"ﬁ)ﬂ']il)']@LQU.

S&il66 ruokaa
suuhun/poskiin

WBuoms3lu
dn/udiu

Kirjaa, jos potilas s&il66 ruokaa suuhun, miké voi olla
merkki nielemisvaikeuksista tai muista
terveysongelmista. Yufinigheiuormsi3luin 8s
ma)LUuamm'1mua\aUzumTunWSﬂaumaUmmavmwau

9)-

Sakeutetut nesteet

vounadfidudiu

Kirjaa, jos potilaalle annetaan sakeutettuja nesteita
nielemisen helpottamiseksi. Tamé& on tarke&a
tukehtumisriskin vahentamiseksi. Jufininguaelasu
voumanfituiudorielunisnau wmmmmmm‘ﬁumsa@
Anudeslunsdndn.
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Kirjaa, jos potilas tarvitsee pehme&é ruokaa
nielemisvaikeuksien vuoksi. Tamé& auttaa

= e

Pehmea ruoka 911U suunnittelemaan sopivan ruokavalion. Jufindg
Uagdiovmsonmsdoultiovandleymmendu 8s
Hrelumsivuauoms fimunzal.
Kirjaa, jos potilaan ruokailu tarvitsee olla valvottua
Ruckailu ASTUUTENU turvallisuuden vuoksi, esimerkiksi jos hénelld on
omsnelé nielemisvaikeuksia. JufiniinNissuudsznuoims
valvottuna
ATQUA UE)\‘JwU’JEJG]E)\iE)EJﬂ’l%JTG]ﬂ']i@]LLaLwE)ﬂ’J’]ﬂJUaE)@ﬂEJ )

mn;uﬂzymmsnau.

Muu (kommentti)

Bue (ANUAGLTU)

Kirjaa erityiset huomiot tai kommentit, jotka eivat sovi
muihin kategorioihin. Témé auttaa yksiléllisten
tarpelden huomioimisessa. Jufinfiodunansonnuda
LWUHJLFHS’E)U "'] 'ﬂYiJLU'lﬂUWﬁJ'JGTﬂSJE)U q EZN'U'JEJTUﬂWi
TaseurmudiosnsiauIzén.

Ruokahalu

AANUDYINDINNT

Arvioi ja kirjaa potilaan ruokahalu: hyva, kohtalainen
tai huono. Témé auttaa seuraamaan potilaan yleista
hyVII’\VOIntIa ‘USwL&JULLawUUT’Iﬂﬂ’l"lﬁJE)EJ"IﬂE)"M']%‘UE)\‘]&J
Ue: &, Uunas nioue %ovw?umsm@mmmml,ﬂuag
hiluveegiUae.

Hyva

DN

Kirjaa, jos potilaan ruokahalu on hyva. Tama viittaa
siihen, etté potilaan ravitsemustila on todennakéisesti
riittava. JufindianussinonmsvogfUied vuvuon
TamulnsuinsvovgiUlisurazidioswe.

Kohtalainen

drunany

Kirjaa, jos potilaan ruokahalu on kohtalainen. Téma voi
viitata mahdollisiin muutoksiin potilaan
terveydentilassa. Jufiniimnuseinomisvaviiily
Urunany dvorauvuenivmsiuduundasanmwguaiw
vovgUae.

Huono

Kirjaa, jos potilaan ruokahalu on huono. Témé voi
viitata aliravitsemukseen tai muihin tervegsongelmiin
JufinhmnueginormsvosgiUneuny Svorausuaniv
m'im@m'im‘m?ﬁiaﬂm‘ﬁ‘laUﬂ‘l‘wau °.

Syoddyn annoksen
koko

yuevovlooImsA
Sudszniu

Kirjaa, kuinka paljon potilas on syényt annoksestaan.
Tama auttaa arvioimaan potilaan ravinnonsaannin
maaraa. Jufiniiguhesulsemusimstuliovovuiuin
tiowrTovla Bvgielumsusuduusinumssulsemu
o msvavgUae.

Kaikki

Kirjaa, jos potilas on syényt koko annoksensa. Téma
viittaa hyvéan ruokahalun ja ravinnonsaannin tasoon.
‘Uu"ﬂﬂ’J’I&JU’AFJSUUS”YHUE)’WﬂS“n\‘J“ﬁiJ@ Fouvuanfivanu
21N IMITUATNMTFUFITONNSTIG.

Arjen seikkailuja

Netrada Lahtela
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Netrada Lahtela on hoitaja, joka on
tyoskennellyt Suomessa vanhusten
hoivakodeissa ja palvelutaloissa. Hanella on
kokemusta seka lahihoitajan opinnoista etta
kaytannon tyosta eri yksikoissd, joissa hoidetaan
muistisairaita, monisairaita ja apua tarvitsevia
ikaihmisia.

Han on itse ulkomaalaistaustainen, joten han
ymmartaa hyvin, millaisia haasteita uusi kieli,
kulttuuri ja tyoympaéristd voivat tuoda
mukanaan. Siksi han halusi kirjoittaa taman
kirjan — tueksi ja oppaaksi muille hoitajille,
jotka aloittavat tyduransa suomalaisessa
hoivakodissa.

Hanen tavoitteenaan on yhdistaa kaytannon
hoitotyon tieto, arjen esimerkit ja monikielinen
sanasto niin, ettd ulkomaalainen hoitaja voi
tuntea itsensd varmemmaksi tyossaan, saada
onnistumisen kokemuksia ja ennen kaikkea

tarjota asukkaille hyvaa ja turvallista hoitoa.
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