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Welcome to this guide on assisting patients with movement
and transfers. This book is intended for anyone working with
patients or clients—caregivers, nursing assistants, and family
members—as well as those who wish to deepen their
knowledge of supporting patient mobility in various care
situations.

Helping a patient move or transfer is a daily task in care
work, but it requires careful planning and proper techniques
to ensure both patient safety and comfort, as well as the
well-being of the caregiver. This guide provides detailed
instructions on how to assist patients in a variety of
situations and conditions: transferring from bed to a walker,
wheelchair, shower chair, and back. Special attention is given
to challenging circumstances, such as transferring paralyzed
patients or supporting those who are fearful.

Unique situations, such as encountering a terminal patient or
calming an aggressive one, bring additional responsibilities
and require physical and emotional sensitivity from the
caregiver. In this guide, you will find practical advice to
approach these situations professionally and with empathy.

Patient transfers are physical processes, but they also hold a
deeper human aspect. Every transfer is an opportunity for
the caregiver to create a safe and respectful environment
where the patient feels valued and cared for. This guide aims
to provide you with the tools and insights to best support
and assist the patient, whether it’s a simple adjustment or a
more complex transfer.

| hope this book provides you with valuable tools and new
perspectives for your work. Thank you for your invaluable
efforts in promoting patient well-being and safety.

Warm regards,
Netrada Lahtela
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Tilanne: Liikkumisen avustaminen vuoteessa.
Assisting with Movement in Bed

|-- Valmistelut / Preparations

| |-- Ympéariston jarjestely / Organize environment

| |-- Apuvalineet valmiiksi / Prepare assistive devices
| |-- Potilaan informointi / Inform the patient

|-- Siirtotekniikat / Transfer Techniques
| |-- WI6spain siirto / Upward transfer

| |I-- Kylkiasento / Side position

| |-- Istumaan nousu / Sitting up

|-- Apuvélineet / Assistive Devices
| |-- Liukulakana / Slide sheet
| |-- Nostovyd / Transfer belt
| |-- Tukikahvat / Support handles

|-- Potilaan aktivointi / Patient Activation
| |-- Sanallinen ohjaus / Verbal guidance
| |-- Omatoimisuuden tukeminen / Supporting independence

|-- Turvallisuus / Safety
| |-- Kaatumisen ehkaisy / Fall prevention
| |-- Painehaavojen ehkaisy / Pressure ulcer prevention

|-- Ergonomia / Ergonomics
| |-- Hoitajan tydasento / Caregiver’s posture
| |-- Potilaan asennon tukeminen / Supporting patient’s position

|-- Kommunikaatio / Communication
| |-- Selkeat ohjeet / Clear instructions
| |-- Rohkaiseva puhe / Encouraging speech

|-- Jalkitoimet / Follow-up
| |-- Potilaan mukavuus / Patient comfort

| |-- Kirjaaminen / Documentation
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Tilanne: Liikkumisen avustaminen vuoteessa

Hoitaja auttaa potilasta likkumaan vuoteessa, varmistaen,
etta ymparisto on turvallinen, apuvilineet ovat kaytossa, ja
potilas tietas, mita tapahtuu. Liséksi hoitaja varmistaa, etta
ergonomia on kunnossa estaakseen itsensa loukkaantumisen.

- werviatedthemdaulmuwbies lagasragoulFuulaiianiv
LL?@)&?O&IU@Q@)QEJ wmsfaat/nsmmamaa uag &JUQE}'SUSﬁ\mma\a
iAadu an‘n\iwmmawma\jsnw7mmamsmmunﬂﬂ@va\uwa
Haviunisuiasuvaveusoy

= The nurse assists the patient with movement in bed, ensuring
the environment is safe, aids are in place, and the patient is
informed about what’s happening. The nurse also makes sure
their own ergonomics are correct to avoid injury.

Valmistelut — Ympaériston jarjestely

(Hoitaja tarkistaa ympariston varmistaen, ett4 tilassa ei ole
esteits, ja ettd potilas voi lilkkua turvallisesti vuoteessa.)

o = ‘LUEJ')'U')a@'i??@ﬂaUﬂﬂ"IULL?@a@NfWLLU?QU'IleﬁJﬂ\?ﬂ@2/?7\7 LLB&‘:&IUUS]
H'I?J'ISOLFIﬂQUZW?UULG’IEJ\?Z@)QEJ'I\?UBQ@QEJ

e =(The nurse checks the surroundings to make sure there are
no obstacles, and that the patient can move safely in the bed.)

Hoitaja:
"Ennen kuin autan sinua lilkkkumaan, jarjestan ympariston niin, etta
meilld on tilaa lilkkua ja ett& kaikki on turvallista.”
o - 'oufidusrdiennuAGouln? SuvrdeaniumedouiFgdun
gy woLay 7’7?78517\71]886798”
e ="Beforel he/p you move, I’ll organize the space to make sure
we have enough room and that everything is safe.”
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(Hoitaja poistaa kaikki mahdolliset esteet ja asettelee potilaan
lahelle tarvittavat valineet, kuten tukikaiteet ja tyynyt.)

o = wgnuIathdviiaulooniivhue uazdea1vounsaifisndu vy
sdGuvuasruou [Hoglnddtae

* =(The nurse removes any potential obstacles and places
necessary equipment like side rails and pillows near the
patient.)

Apuviélineiden hankkiminen

(Hoitaja varmistaa, etta apuvilineet, kuten liukulakana tai
nostovyd, ovat kaytettavissa ennen potllaan liikuttamista.)
o = WEJ7U7E?@7§"J@HE)U??78U775MZf'JEJL‘P‘?aE) L5UY 0J78U?‘75@LU11U@7‘LUSJ\7
wsa;ufamuﬂaumsmaaufmwma
e = (The nurse ensures that aSSIst/ve devices, such as a slide
sheet or transfer belt, are available before moving the patient.)

Hoitaja:
“Tuon nyt apuvilineet, joita kdytadmme liilkkumisen avustamisessa.
Liukulakana auttaa meita siirtamaan sinua vaivattomasti
vuoteessa.”y
o - '@ouiiduaziiguUnsalvhemdonilslunisiadoulmiunli dhauae
?jwfmsvUaummuwmwf@mwu”
e ="m brmg/ng the assistive devices we’ll use for moving. The
slide sheet will help us move you easily in bed.”

(Hoitaja hakee liukulakanan ja nostovyon varmistaen, etta ne ovat
kayttovalmiina.) ,
o = wenuiandudnduuaziiiviawevu uasasaaouligunsalinan
GwSouldvru
e =(The nurse retrieves the slide sheet and transfer belt,
ensuring they are ready for use.)
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Potilaan informointi

(Hoitaja kertoo potilaalle, mita tapahtuu, ja selittaa vaihe vaiheelta
liilkkumisen prosessin, jotta potilas tietas, mita odottaa.)

= ‘LUQ')U')Z‘?E)SU'?EJ?WGJU'JEJYI57U'J7€)3Lﬂ@83§2§‘ﬂu LLZ‘?EJOSU')EJUU@'I@U
nsieBoulnafiaziu Wl MigaeshasdiovmanivesTs

= (The nurse informs the pat/ent about what’s happening,
explaining step by step how the movement process will go so

the patient knows what to expect.)

Hoitaja:
"Autan sinua nyt kdantymaan kyljellesi ja sitten liikkumaan hieman

ylemmas vuoteessa. Kdytamme liukulakanaa, joka tekee siirrosta

pehmeén jaysujuvan "
= "Gouliduas mammwanm AN LA UEJUUUZUL@F)U@EJUULG’IEJ\? ]

az?z;mau waz‘mf‘nmsmaaumas’msuuazuwuaa”
= "I'm going to help you turn onto your Slde and then move up
a little in the bed. We’ll use a slide sheet, which will make the

transfer smooth and gentle.”

(Hoitaja varmistaa, etta potilas ymmartaa, mita tapahtuu, ja
rohkaisee potilasta kertomaan, jos jokin tuntuu epémukavalta.)

- weviaasIado Uil e i leduitAatu uaznseduly
VawuonmndaviaAganluaure

= (The nurse ensures the patient understands what’s
happening and encourages them to speak up if anything feels

uncomfortable.)
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Hoitajan ergonomian varmistaminen

(Hoitaja varmistaa oikean tyoéskentelyasennon, jotta liilkkumisen
avustaminen on turvallista seka hanelle etta potllaalle )
o = ‘LUFJ')U')E?@'I?'JQHOU?’I'W’H\WW57’)'7\7'7U‘Vlﬂﬂ@'la\i L‘LUE)?‘VTﬂ')?U'JSJL?‘TaE)
mSmaaufmﬂaa@ﬂyw\iﬁmsumwa\ﬂu,a &I‘UUEJ
e = (The nurse ensures the correct vvorkmg posture to make the
assistance safe for both them and the patient.)

Hoitaja:
"Ennen kuin aloitamme, varmistan, etta oma asento on oikea. Tama
auttaa meita moIempla ja varmistaa, ettei kukaan satuta itsedan.”
o = "naummfo LUSU U @75"35067@U?WLLU?Q'J'H’HW']\?U@\?Q‘Uﬂﬂ@'l@\? 67\7
teriost uazdulaldhasludlasuianu”
e ='"Before we start, I'll make sure my posture is correct. This
helps both of us and ensures no one gets hurt.”

e

¢ (Hoitaja taivuttaa polvet, pitaa selén suorana ja varmistaa
hyvan tukevan asennon, jotta liikkumisen avustaminen on

ergonomisesti turvallista.)

* = weIUIAVL shumdvliesy uasdarhniviiduay tlalinis
FreipdoulmivaoasieenundnnIseAIaes

* =(The nurse bends their knees, keeps their back straight, and
ensures a good, stable position to make the movement
assistance ergonomically safe.)
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Liikkumisen avustaminen

(Kun valmistelut on tehty, hoitaja auttaa potilasta liikkumaan
vuoteessa turvallisesti Ja mukavasti.)

= LN@ﬂWSLG]?EJﬁJﬂ']?La?QﬂU ‘UJEJ'TU']aﬁ'JEJ&JU'JEJL@@E)UI‘H'JUULGIEJ\?OEH\‘]
Jaoasulazazainguley

= (Once the preparations are done, the nurse assists the patient in
moving safely and comfortably in the bed.)

Hoitaja:

"Oletko valmis? Aloitamme hitaasti, ja jos tunnet epamukavuutta,
kerro heti."

"Asuwsounsod Is1asuagvE o warinaauianiuauielFuen
un"

= "Are you ready? We'll start slowly, and if you feel uncomfortable,
let me know right away.”

3& I

(Hoitaja asettelee liukulakanan potilaan alle ja ohjaa potilasta
kaddntymaan ensin kyljelleen. Potilas voi pitaa kiinni tukikaiteesta,
jos mahdollista.)

= wawuwaaammwauvfzﬁmmﬂay wasuwuzsi AUy winazuaviou nin
FulUlEgUeansadus oo

= (The nurse places the slide sheet under the patient and guides
them to turn onto their side. The patient can hold onto the bed rail
if able.)

Hoitaja:

"Nyt kdannat kevyesti kyljelle, pida kiinni tasta kaiteesta, jos se
auttaa. Mina tuen sinua.”

= ”@auﬁ‘fﬁ@mﬁﬁaa o wanazuey Fus Uil Suazmouwes
ALY

="Now, gentlg turn onto your side. Hold onto this rail if it helps. I'll
support you.”
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(Hoitaja tukee potilaan selkaa ja jalkoja, varmistaen, etta
liilkkuminen tapahtuu hitaasti ja turvallisesti.)
o - wervAwgIHAVLAzY WUy tTaFnisindoulnaduluagv
&1 ) uazUaoasie
e =(The nurse supports the patient’s back and legs, ensuring the
movement happens slowly and safely.)

Hoitaja:
"Hienoa, olet nyt kyljellasi. Siirran sinua hieman ylemmas
vuoteessa. Kaytan liukulakanaa, joten sinun ei tarvitse
ponnistella.” B
o ='Gun @oulRruazuAUE? Suezvdurauiuluidntosuudioy
leelinau dviumaulidovoonisy”

e ="Great, you’re on your side now. I'm going to move you up a
bit in the bed. I'll use the slide sheet, so you won’t have to exert
yourself.”

(Hoitaja kayttaa liukulakanaa liikuttaakseen potilasta ylospain
vuoteessa, pitden huolta, etta potilas on mukava ja turvallisesti
tuettu.)
o - wgualFauIgvdudeduluvudes Tegasiaaouliuula
Fgithefanauvisuasleisuniswevogvuaoasiy
* =(The nurse uses the slide sheet to move the patient up in the
bed, ensuring the patient is comfortable and safely supported.)
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Lopetus — Potilaan asennon varmistaminen

Hoitaja:
"Se on siina. Oletko hyvassa asennossa? Voimme saataa asentoa
lisaa, jos tarvitset.”
o - "1FYUSOUAT mmaeffumnauwfm/ ﬂ'l@?@\?ﬂ'lﬁ'US‘UL‘LUiJ 15EV
arrsarile”
* ="There we go. Are you comfortable now? We can adjust your
position further if you need.”

Potilas:
"Kyllg, tdma on hgva kiitos avusta.”
o ='Ay/ASU YNUGLA? Ua‘umgumny”
e ="Ves, this is good, thank you for the help.”

Hoitaja:
"Ole hyva. Jos tarvitset jotain muuta tai haluat siirtya uudestaan,
olen taalla auttamassa.”

2 ]
as a '

= ”EJ‘U@)FI&'/’/FIS‘U ﬂ'lﬁ)m@'la\?ﬂ'ﬁ@é}'?\?@u 13 00eNNYTUSNATY ‘Ua%/ﬁ
Tillodemen”

o ="Youre We/come. If you need anything else or want to move
again, I'm here to help.”

(Hoitaja varmistaa, etta potilas on mukavassa ja turvallisessa
asennossa, ja etté kaikki apuvilineet ovat kaytetty oikein.)
* = iUEJ')‘U')ﬂ@'IS?QET@UfﬁLLUf@?'l&JU?EJ@EJ?U7’777’73U7€JLL88§U§?8@5’7€J hae
?UQUF)SEUU?FJ@EJ'?\?QY)G’I@\?
o = (The nurse ensures the patient is in a comfortable and safe
position, and that all assistive devices were used correctly.)
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Tilanne: Potilaan siirtdminen yléspéin vuoteessa

(Hoitaja auttaa potilasta siirtymaan ylospéin vuoteessa,
varmistaen, ett4 siirto tapahtuu turvallisesti ja ergonomisesti
oikein.) 5
o - wyuIadIgUrsydusituluvubivs legasaaouluuladinig
Lmé"au%wﬁufzjasfwi]aa@ﬁau,axgﬂ@?@d@nyﬁﬁnmsyma@ﬁ
* =(The nurse assists the patient in moving upward in bed,
ensuring that the transfer is done safely and with proper
ergonomic techniques.)
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Ympériston ja apuvilineiden valmistelu

(Hoitaja varmistaa, etta ymparilla on riittavasti tilaa ja etta kaikki
tarvittavat apuvilineet, kuten liukulakana ja nostovyé, ovat
kayttovalmiina.)

= ‘LUEJ'?‘U'IE?G’ISUQﬁé’)‘Uf‘ViLLUfQ?"iﬁwuWSQ‘U q 1wevwo LLE‘?S/’QUQSEU?’?
Q'ILUU?’I\?T?&I@ LU &176?‘ULLE*? L?J?JUG)‘LUQ\? ‘LUSQE.I?U\T)‘U

= (The nurse ensures that there is enough space around and
that all necessary aids, like the slide sheet and transfer belt, are
ready for use.)

Hoitaja:

"Siirrén ensin vuoteen paatya hieman alas, jotta lilkkkuminen on
helpompaa. Kaytan liukulakanaa, joka auttaa meita molempia
siirrossa.”

= "duvrUsuiudiovavantosnou Lﬁ@?ﬁﬂ?iéﬂﬁ@i&fﬁ?d’)&/ﬁu L5192
Tenay Suarrrerivanuuasdulunisiadoude’”

= "I'll lower the head of the bed a bit to make the movement
easier. I'll use the slide sheet, which will help both of us during
the transfer.”

Hoitajan ergonomian varmistaminen

(Hoitaja asettuu oikeaan asentoon, taivuttaen polvet ja pitéden
selén suorana varmistaakseen, ettei siirron aikana synny rasitusta
selkaan tai muihin kehon osiin.)

o - wgrvadarmvlFigndov lagvetuazsnwmavlieasy Lol
JJ‘UTQ’J'I?U5‘5‘57/7?’7\%7']5‘!,@83UE!')EJ@&’SZJJJJLLS‘\?ﬂ@WSQﬂ'?S’UVG)LQU?’I?’?&?\?
MSoaudUYaIsIINIY

* =(The nurse positions themselves properly, bending at the
knees and keeping the back straight to ensure there is no
strain on the back or other body parts during the transfer.)
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Hoitaja:
"Varmistan, etta minulla on hyva asento ennen kuin aloitamme,
jotta siirto sujuu turvallisesti. Taivutan polvet ja pidan selén
suorana.”
o - Juasraoulfudlohdusglurfigndovrowsy ilolinis
Lﬁ)aauawi}aa@ﬂy JuasvaLdua S'ﬂ‘l#')?’fa\?f‘i’?@'lﬁ'\?"
e ="I’'m making sure I’'m in the correct position before we start, so
the transfer goes safely. I’'m bending my knees and keeping my
back straight.”

YI6spaéin siirtédminen — Potilaan asento

(Hoitaja auttaa potilasta asettumaan oikeaan asentoon, jossa han
voi osallistua siirtoon, jos mahdollista. Kddet voidaan pyytaa
pitémaan kiinni tukikaiteesta tai ristimaan rinnalle.)
o - werviadwedhelfoglurhmusay 1ol Ueausadau
sawlunisimdoudhreldmnrile Tagoaliglredusadevdiowsy
(k) W?QUSWH']U&IE)TTJTI‘HU')Qﬂ
e = (The nurse helps the patient get into the correct position,
where they can assist in the transfer if able. The hands can be
placed on the bed rail for support or crossed over the chest.)
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Hoitaja:

"Voit laittaa katesi tdhan kaiteelle tai pitaa ne rinnalla, kumpi

tuntuu mukavammalta. Autan sinua nousemaan yléspéin

vuoteessa.” .

= "AAUEITNIWToUUT 1T nFovlTuunton uduenauaule

duardigRuUgUTUUULGYY”

e ="You can place your hands here on the rail or keep them on
your chest, whichever is more comfortable. I'll help you move
up in the bed.”

2. Liukulakanan asettaminen

(Hoitaja asettaa liukulakanan potilaan alle, varmistaen, etta se
ulottuu olkapaisté alavartaloon asti.)
o - wevaaainaulsldchgthe lagasraaouliuulandhaumqu
dloneiyvlmatvaciaduay
e =(The nurse places the slide sheet under the patient, ensuring
it reaches from the shoulders to the lower body.)
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Netrada Lahtela on hoitaja, joka on tyéskennellyt
Suomessa vanhusten hoivakodeissa ja
palvelutaloissa. Hanelld on kokemusta seka
lIdhihoitajan opinnoista ettd kdytdannon tyosta eri
yksikoissd, joissa hoidetaan muistisairaita,
monisairaita ja apua tarvitsevia ikdihmisia.

Hé&n on itse ulkomaalaistaustainen, joten han
ymmartaa hyvin, millaisia haasteita uusi kieli,
kulttuuri ja tydympaéristé voivat tuoda mukanaan.
Siksi han halusi kirjoittaa taméan kirjan — tueksi ja
oppaaksi muille hoitajille, jotka aloittavat
tyduransa suomalaisessa hoivakodissa.

Hanen tavoitteenaan on yhdistaa kaytannon
hoitotyon tieto, arjen esimerkit ja monikielinen
sanasto niin, ettd ulkomaalainen hoitaja voi
tuntea itsensd varmemmaksi tyossadn, saada
onnistumisen kokemuksia ja ennen kaikkea
tarjota asukkaille hyvaa ja turvallista hoitoa.
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