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JOHDANTO

Oletko joutunut joskus kampailemaan kieliopin opettamisen kanssa, kun eivét opettamasi kielen
kielioppisddanndt tahdo menni padhan? Oletko joutunut taistelemaan pitkdstyneitten murrosikdisten
kanssa, jotka kdyttdvdt mieluummin aikaansa pelaamalla tietokoneella tunnilla tehtévien tehtdvien
sijasta? Haluaisitko mieluummin soittaa musiikkia tai ndyttdd videoita tunnilla kuin saarnata
keskittymisesti ADHD-nuorille, jotka hyppivdt seinille? Jos aikasi kuluu sanojen ja
kielioppisddntdjen tankkaamiseen tai kymmenen ensimmaistd minuuttia opetuksestasi kuluu kurin
palautukseen, timaé kirja on sinua varten.

Haluatko opettaa kielid vdahdn helpommin kuin sanoja toistensa perddn tankkaamalla? Kirsitko itse
keskittymisvaikeuksista? Haluaisitko kuljeskella luonnossa ja nuuhkia kukkien tuoksua samalla,
kun opetat, tai kuunnella musiikkia seuraavan pdivédn tunteja valmistellessasi? Haluatko aloittaa
aamun verkkokurssin sytyttdmalla kynttilin tai asettumalla pitkdksesi sohvalle?

REMEMASU-menetelmid kéyttivina opettajana kiytdt eri menetelmid niin, ettd voit hetkeksi
hengihtdd ja antaa opiskelijoiden kuunnella musiikkia tai rentoutuksen hoitaa osan tehtévistési ja
vastata “Kylld” mihin tahansa ylldolevaan kysymykseen. Tarkeintd ei ole menetelmien tai
annettujen ohjeitten orjallinen noudattaminen, vaan oma késitys siitd, kuinka asioita kuuluisi
opettaa, tai mikd menetelmi tuntuu sinusta itsestdsi missédkin tilanteessa parhaalta. Ajatuksena on
tehdd tydstési opettajana mielekkddmpad ja auttaa sinua itseédsi jaksamaan paremmin. Voit miettid,
minkd menetelmin kayttdmisestd todella nautit ja mikd sinua kiinnostaa eniten ja wvalita
suosikkimenetelmési sen mukaan.

Kieltenopiskelu voi olla paljon muutakin kuin pelkkdd sanojen tai kielioppisdént6jen tankkaamista.
On tutkittu, ettd tieto menee parhaiten padhén, kun sekd ndko-, kuulo- ettd tuntoaisti ovat mukana.
Siksi opetus ja kuunnellut sanat yhdessd tehtdvien konkreettisen tekemisen kanssa ovat
tehokkaampia kuin pelkkd kuunteleminen tai lukeminen. On myds tutkittu, ettd rentoutuksen,
musiikin, taiteen tai litkkunnan kéyttd opetuksessa parantaa oppimistuloksia.

Olen tyoskennellyt 19 vuotta kieltenopettajana eri asteisissa oppilaitoksissa ja opettanut kaiken
ikdisid opiskelijoita 4-vuotiaista yli 8-kymppisiin. Opiskelijoideni joukossa on ollut
huippulahjakkaita, eri asteisista oppimishdiridistd kéirsivid, maahanmuuttajia, dementikkoja ja
erityistukea tarvitsevia sekd vammaisia opiskelijoita. Voi kuvitella, ettd tuollainen on vaatinut
todella paljon joustavuutta ja vaihtuviin tilanteisiin sopeutumista, jolloin myos erityismenetelméit
ovat todella tarpeen opetuksessa. Koska minulla on itselldini vammainen tytir ja olen opettanut
erityistukea tarvitsevia oppilaita, erilaiset opetustekniikat ovat tulleet tutuiksi kaytdnnossa.

REMEMASU-menetelméd on itse kehittimdni kirjainyhdistelmé, joka tulee sanoista rentoutus,
meditointi, mandalat ja suggestopedia. Menetelmd perustuu Turun yliopistossa tekeméiéni
tieteelliseen tutkimukseen erityismenetelmien kdytostd kieltenopetuksessa. Olen kayttinyt eri
menetelmid opiskelijoilleni useissa oppilaitoksissa.

REMEMASU-menetelmén tarkoituksena on auttaa opiskelijoita rentoutumaan ennen varsinaista
kieltenoppimistilannetta, jolloin saatu tieto uppoaa parhaiten pddhidn. Kuinka voit l&hted tuntia
pitimdan hymy huulillasi ja palata kotiin rentoutuneena tuntien jdlkeen? Kuinka voit saada
oppilaasi piirtdmién ja vérittimain hienoja kuvia kuivien kielioppitaulukoiden pénttidmisen
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sijaan? Kuinka voit hyodyntia REMEMASU-menetelméd omassa opetuksessasi? Jos haluat
vastauksen kysymyksiisi, tutustu REMEMASU-menetelmén perusperiaatteisiin luvussa 1.

Luvussa 2 kerron omasta tiesténi opettajaksi ja eri rentoutusmenetelmien kéytosté, kuinka paddyin
erityismenetelmien tutkimukseen ja niiden kokeiluun opetuksessani. Voisitko kuvitella ottavasi itse
askeleen erityismenetelmien osaajaksi? Mitd menetelmid haluaisit itse kdyttdd opetuksessasi? Miltd
tuntuu siirtyd opettamaan kirjavaa joukkoa eritasoisia opiskelijoita uusilla menetelmilla?

Luvussa 3 kerron omasta tiestdni erityismenetelmien kokeilussa muutaman vuoden aikana ja
millaisia ongelmia olen joutunut kohtaamaan eri oppilaitoksissa. Kirjan lopussa on tydkirja, jonka
avulla voit suunnitella opetustasi REMEMASU-menetelmélld. Toivon néistd kokemuksista olevan
sinulle hyotyd, olitpa sitten opettajanuraasi vasta aloitteleva tai jo enemmén kokemusta omaava
opettaja.

Luvussa 4 voit luoda oman suunnitelmasi REMEMASU-menetelmin kiyttoon tayttdmalla
REMEMASU-tydkirjan.

Haluan kiittdd Lapuan yldkoulun rehtoria Petri Saunaméked vapaista késistdi menetelmien
kokeilussa, Kauhajoen evankelisen opiston entistd linjavastaavaa Sirkka-Liisa Havusta rohkaisusta
menetelmien kayttoon sekd Kurikan kansalaisopiston entistd rehtoria Jukka Ala-Luopaa, jonka
suosiollisella avustuksella osallistuimme Foreign Language Drama Festival -Grundtvig-projektiin,
Eijja-Irmeli Lahtea Seindjoen kaupunginteatterista Kalevala-esityksemme ohjauksesta, vatsatanssin
opettaja Marita Koskiniemed vatsatanssiesityksemme ohjauksesta sekd Kurikan kansalaisopiston
kanslisteja Leena Koivusaarta ja Johanna Rantamidked mallikkaasta avustuksesta projektin
toteutuksessa. Projekti on osaltaan auttanut minua tdmdn menetelmén kehittdmisessd, kiitos
Grundtvig-projektin ulkomaisten kollegojeni, joita ovat kuuden muun kielikoulun opettajat ja
henkilokunta, Martha Patino de la Garza, Maria Fanizza, Ahmet Yavuz, Raquel Sanchez-Gomez,
Justyna Limon ja Anna Storck. Ystivini ja kollegani ovat antaneet runsaasti ideoita ja inspiraatiota
opetukseeni.

Sirkku Tunkkari-Yli-Suomu, FM



LUKU 1

REMEMASU-menetelmd muodostuu  sanoista: rentoutus, meditaatio, mandalat ja
suggestopedia. Toivottuun parhaaseen oppimistulokseen péadseminen edellyttdd tdydellistd
rentoutumista. Yksi menetelmé ei aina yksistidn riitd, koska joillekin jo rentoutuksen ajatteleminen
voi saada heidit jannittiméédn ja yrittdmidn liikaa, jolloin rentoutuminen on tiysin mahdotonta.
Meditaatio rauhallisen musiikin tahdissa johdattaa ajatukset jonnekin muualle. Jos ei sekddn auta,
mandaloitten piirtdminen tai vérittdminen saa viimeistidn unohtamaan muut asiat. Tahédn
yhdistetddn passiivinen kielten sanojen kuunteleminen, jota ei valttdimittd edes aktiivisesti
harjoiteta, mutta suuri osa tiedosta painuu kuitenkin mieleen ja sen voi myohemmin palauttaa. Jose
Silva on kehittdnyt Silva-menetelmén, jossa periaatteena on saattaa potilas ns. Alfa-tilaan, joka
vastaa hetked ennen nukahtamista. On todettu, etti juuri tdmid tietoisuuden tila on tdrked
oppimiselle, koska silloin asiat painuvat mieleen normaalia Beta-tilaa eli valvetilaa paremmin.
Rentoutuksella ja meditaatiolla saavutetaan tila, jossa osa voi torkahtaa, mikd ei kuitenkaan ole
oppimiselle vaarallista, koska ihminen kuulee todistetusti unessakin, mitd sanotaan. Kerron
seuraavissa kappaleissa tarkemmin REMEMASU-menetelmén eri osista.

Rentoutus

Kéytén itse Jose Silvan opettamaa rentoutustekniikkaa, mutta myds muita rentoutustekniikoita voi
kayttdd. Silvan tekniikassa asetutaan makuulle niin, ettd pdd on tyynyi tai jotakin muuta tukea
vasten niin, ettd se on vdhidn koholla ylospdin. Voit kdyttdd jooga- tai pilates-mattoa tai tuoleja,
joilla on mahdollista nojautua taaksepdin. Voit vetdd syvdidn henked ja laskea mielessési sadasta
alaspdin yhteen saakka, ei kuitenkaan nollaan. Ensimmadiselld kerralla lasketaan sadasta yhteen
riittivan rentoutumisen saavuttamiseksi, mutta voit pikku hiljaa vihentdd lukua kerta kerralta ensin
viiteenkymmeneen, sitten kahteenkymmeneenviiteen, kymmeneen ja lopuksi viiteen, koska aluksi
rentoutuminen voi olla hankalampaa ja vaatia enemmaén aikaa, mutta kun totut sithen, se tapahtuu
kerta kerralta nopeammin. Itse lasken nykyéddn viidestd yhteen. Sinun kannattaa varata mukaan
tunnille joku laite tai musiikki-CD, josta voit soittaa rauhoittavaa tai meditatiivista musiikkia
taustalla. YouTubestakin voi 16ytyd rentoutusmusiikkia. Musiikki ei saa kuitenkaan olla liian
kovalla, koska sinun &dédnesi taytyy kuulua selvisti, eikd musiikki saisi hdiritd kuulijoita. Laitteen
olisi my0s parempi sijaita ainakin parin metrin pdédssi kuulijoista. Voit kiyttdd my0os kynttiloitd tai
suitsukkeita, mutta niitd kdyttdessa olisi aina hyvé tarkistaa, ettei joku ole astmaatikko tai allerginen
tuoksuille. Talloin voit kayttdd pelkkdd valkoista, tuoksutonta kynttildd. Huoneen olisi myds hyva
olla riittdvdn ldmmin, silld jos on liian kylméd, on vaikea rentoutua. Voit varata mukaan huopia
kylmén varalle, tai pyytié oppilaitasi tuomaan niitd mukanaan.

Kun olette pddsseet makuuasentoon ja olet laskenut yhteen, kerro ja kuvittele mielessési, kuinka
rentous laskeutuu péélaellesi, josta se valuu alaspdin pddsi takaosassa ja laskeutuu takaraivoosi,
korviisi ja niskaasi. Kuvittele, kuinka se laskeutuu hitaasti etupuolella otsaasi, kulmakarvoihisi,
silmiisi, nenddsi, poskiisi ja tunne, kuinka kaikki kasvojesi lihakset rentoutuvat. Rentous levida
leukaasi, kaulaasi, olkapdihisi ja sieltd selkdrankaasi, ristiselkéési ja pakaroihisi. Tunne, kuinka
rentoutus laskeutuu etupuolella rintakehéési, palleaasi ja vatsaasi. Rentouta hartiasi, olkavartesi,
kyynérpaési, kdsivartesi, ranteesi, kimmenesi ja sormesi. Jatka rentouttamista rentouttamalla reitesi,
polvesi, pohkeesi, nilkkasi, jalkapdytdsi ja varpaasi. Kun luettelet ruumiinosia, pyri pitdmdin
puhetahtisi koko ajan rauhallisena ja hallittuna, niin ettd opiskelijasi tuntevat olonsa tiysin
turvalliseksi ja kiireettomaksi. Kun tunnet olevasi tdysin rento, voit toistaa: ”Joka kerta kun
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rentoudun télld tavalla, menen yhd syvemmélle ja yhd nopeammmin. Positiiviset ajatukset ovat
minulle hyvéksi ja niistd on minulle toivomaani hyotyd. Pdivd péivaltd teen téstd maailmasta yha
paremman paikan eldd. Pdivd paiviltd kaikki maailman ihmiset vaurastuvat”. Voit keksid myos
oman affirmaation. Sanotaan, ettd parinkin minuutin rentoutuminen voi saada ihmeitd aikaan ja
tuoda mieleen sellaisia asioita, joita ei muuten olisi keksinyt.

Voit lojua tdydellisen rentoutumisen tilassa haluamasi ajan ja meditoida. Normaalissa meditaatiossa
jatkaisin vield lisdharjoituksia téssé tilassa, mutta kieltenopiskelussa parin minuutin rentoutuminen
lienee riittdvdd. Kun olet rentoutunut hetken ja rentouttanut oppilaasi, tdssd vaiheessa alkaa
meditaatio.

Meditaatio

Kun aloitetaan varsinainen meditaatio, varmista, etti oppilaasi ovat makuuasennossa ja
rentoutuneessa tilassa. Ota esiin kirja ja ala lukemaan opettamasi kielen sanoja rauhalliseen tahtiin
musiikin soidessa hiljaisena taustalla. On tirkeinti, ettd oppilaasi tuntevat olonsa turvalliseksi, ja
ettei mikddn ulkopuolinen melu saisi héiritdi meditaatiota. Voit lukea kappaleita tai yksittiisid
sanoja. Voit kdyttdd myds valmista kieltenopiskelu-CD:td tai nettiddnitettd. Oppilaiden ei tdssé
vaiheessa tarvitse tehdd mitddn muuta kuin kuunnella. Tieto menee pddhdn passiivisesti, eikd
haittaa, vaikka joku nukahtaisi. Tieto painuu padhén unessakin.

Kun olet lukenut riittdvisti (sopiva médrd on yhden kappaleen sanat), voitte palata
rentoutumisvaiheeseen ja palautat oppilaasi véhitellen takaisin maan pinnalle. Voit esim. pyytidi
heitd hengittimidin muutaman kerran syvéddn ja ravistelemaan jésenid, jolloin huomio kiinnittyy
kehon toimintoihin ja ravistaa pois uneliaasta tilasta. Téssd vaiheessa voitte pitdd pienen tauon. Jos
teilld on esim. kotitehtévid, voitte tarkistaa ne ennen meditaatiota tai sen jilkeen.

Mandalat

Seuraavaksi on vuorossa mandaloitten piirtiminen. Varaa joko valmiita monisteita, joissa on
varitettdvid mandaloita, tai puhdasta valkoista piirustuspaperia, kynid ja vériliituja. Jos kaytitte
puhdasta paperia, voit pyytdd opiskelijoitasi kirjoittamaan lukemiasi sanoja paperille mandalan
piirtdmisen yhteydessd. Tekniikka on tiysin vapaa ja opiskelijat voivat piirtdd haluamansa nékoisid
mandaloita, mutta sinun olisi kuitenkin hyva néyttdd joku malli ja kertoa, mikd on mandala, jos he
eivit tiedd sitd. He voivat piirtdd esim. virejd ja yhdistdd tietyn sanan tiettyyn vériin tai muotoon.
On sanottu, ettd opittu tieto painuu péddhin tehokkaimmin, jos sithen yhdistdd mahdollisimman
monta aistia ja on tutkittu, ettd jos sanat kuulee, lukee &éneen ja vield kirjoittaa, ne oppii kaikkein
tehokkaimmin. My®0s vérikkéét kuvat tehostavat oppimista ja aktivoivat virimuistia.

Suggestopedia

Menetelma on Georgi Lozanovin (1978) kehittdma. Siind kdytetdin monia eri menetelmid parhaan
oppimistuloksen saavuttamiseksi, ja se sopiikin hyvin kieltenopiskelumme oppimismenetelmaksi.

Apuna voi kayttdd lisdksi erilaisia esineitd, tuoksuja ja makuja, jolloin oppimisesta muodostuu
kokonaisvaltaista, esim. banaani, jota voi tunnustella, maistaa ja haistaa. Kun toistat vield
banaanisanan haluamallasi kielelld, se painuu mieleen tehokkaammin kuin vain ndyttdmalla
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Haluatko opettaa kielia vahan helpommin kuin sanoja
toistensa peraan tankkaamalla? Karsitko itse ‘
keskittymisvaikeuksista? Haluaisitko kuljeskella lua ﬁ. :
nuuhkia kukkien tuoksua samalla kun opetat tai kuun
musiikkia seuraavan paivan tunteja valmistellessasi? H
aloittaa aamun verkkokurssin sytyttamalla kynttilan |
asettumalla pitkaksesi sohvalle tai maaten eteldn
aurinkorannalla?
il,

Klelten piskelussa tarkeda on rentoutuminen ja |rt| ’
padstaminen, jolloin uudet asiat painuvat parhaiten r
-paastaan flow-tilaan, jossa voi saada oivalluksia.
‘Stressaantunut ihminen ei paljon opi, kun ajatukset i
jossain muualla kuin opittavassa asiassa. Tunnetusti }
tehqkk inta oppiminen on silloin, kun mukana ovat s
kuulo ett3 kosketusaisti. REMEMASU-menetelmiss
imisen keinot on yhdistetty parhaan lopput
seksi. Menetelma perustuu Turun yliopist
eelliseen tutkimukseen erltylsmenetelm
eltenopetuksessa. Tassa k&rjass 3 esit3
atteet REMEMASU menetelm
uksessa,joiden lla v01t h

i




