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Kirjan taustaa

Taman keittokirjan kokoaminen lédhti liitkkeelle oikeastaan kédytdnndn tarpeesta avioeron myotd
vuonna 2015, kun minulle tuli tarve valmistaa itselleni ja pienelle tyttdrelleni terveellisté ja laadukasta
ruokaa. Ruuanlaittoa olin toki harjoitellut lapsuudenkodissani, mummolassa, koulussa, opiskellessa
ja ensimméiisessd omassa asunnossa asuessanikin, mutta sitten ruokahuollon rutiinit jdivit pois
pitkdksi aikaa omasta paivittdisestd tekemisestdni. Eron jidlkeen ruuanlaitto muuttui nopeasti arkisesta
pakosta jonkinlaiseksi harrastukseksi ja ajanvietteeksi. Laitoimme monet kerrat myos tyttéreni kanssa
ruokaa yhdessd. Jossain vaiheessa mieleen juolahti, ettd voisihan ndméa omat keittiossd vietetyt ja
sielld kumuloituneet ajatukset sitten vaikka julkaista kirjaksi asti, sitten kun ne laadullisesti sille
tasolle yltidviat. Resepteistd osa on tdysin itsekehittelemiéni, osa itse varioimiani, mutta mukana on
muutamia suoraan internetisté lainattujakin resepteji. Ne ovat otsikoitu ”perinteinen” sanalla ja ovat
lahinnd Suomalaisen ja pohjoismaisen ruokakulttuurin perinneikoneja, joista itsekin pidén.
Reseptiikassa on ohjannut yksinkertaisuus ja kdytdnnonldheisyys. Koko keittokirjan siséltd on pyritty
luomaan siten, ettd esimerkiksi samoja mausteita kdytetddan mahdollisimman monessa reseptissi ja
harvinaisemmat vain harvoissa resepteissd kiytettdvdt mausteet on jétetty pois. Reseptien
perusrakenteen suunnittelussa on ollut vahva insindorillinen ”Lean” ajattelumaailma ja useat reseptit
on rakennettu helposti varioitaviksi. Reseptit on rakennettu siten, ettd tulkinnanvaraisuutta ja
arviointia ei valmistuksessa tarvita. Ajatusmalli on “mittaa & valmista ”. Tdmén tarkoitus on
helpottaa ruuan valmistusta arjen kiireiden ja visymyksen keskella.

Tekijastd sen verran, ettd olen nyt 45 vuotias Espoolainen eronnut mies. Minulla ei ole taustaa
ruuanlaitosta ammatillisessa mielessi, vaan olen harrastajakokki. Ammatiltani ja koulutukseltani olen
veneensuunnitteluun ja johtamiseen erikoistunut insindori. Siten asian voisi ndhdd myds niin, ettd
tdma kirja on ennen kaikkea noin 7 vuoden ruuan laiton harrastamisen tulos. Ruuanlaitossa, kuin
myos kaikessa muussakin tekemisesséd on monenlaisia tapoja ja variaatioita tehdé asioita. Tdma kirja
ei pyri kertomaan miten ruokaa tulisi laittaa, vaan se kertoo miten mind olen sitéd laittanut viimeisen
seitsemén vuoden aikana.

Kirjaan on koottu arkisia ruokia, juhlaruokia, hieman juhliin liittyvdd oheistietoa sekd joitakin
drinkkeja. Siten kisissdsi on varsinainen perusteos ja selviytymisopas jokaiselle, josta 10ytyy ohjeet
niin normaaliin arkeen, kuin my0s hienompiin juhliin. Tima kirja auttaa sinua paivittiisessd arjessasi
ja saapahan siitd ohjeet myos viitkonlopun rentoutumiseen drinkkeja nauttien. Kaikki ohjeet on pyritty
yksinkertaistamaan mahdollisimman helposti ymmarrettivdan muotoon. Kirjasta 16ytyy ohjeet
makkaraperunoihin baari-illan paitteeksi tai vastapainoksi ohjeet rapujuhlien viettoon. Toivon etti
tama kirja on Suomalaisten kotikeittididen perusteoksia.

Toivon, ettd tdmd kirja palvelee sinua tehden eldméstidsi helpompaa, maistuvampaa ja
terveellisempdd. Itse kdytéin sitd pdivittiin arjessani ja juhlassani.

Espoossa 20.6.2022
Kirjoittaja,
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Jan Koskenmaki
Insin6ori(ylempiAMK)
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Tama kirja ei tee sinusta huippukokkia. Tama kirja ei ole huippukokin kirjoittama. Tama kirja on
syntynyt alun perin eronneen insindorin tarpeesta valmistaa helppoa, maittavaa ja terveellista
ruokaa itselle ja tyttarelleen. Siitd se lahti ja loppu on alun kdytannon tarpeesta kehittyneen
keittioharrastuksen tuotosta. Olen itse kayttanyt kirjaani paivittdisessa arjessa ja juhlassa koko
sen syntyprosessin ajan. Noin seitseman vuotta. Kirjasta 16ytyy Suomalaiseen arkeen ja
juhlaan toimivat yksinkertaiset reseptit.

Kirjaan on koottu arkisia ruokia, juhlaruokia, hieman juhliin liittyvda oheistietoa seka joitakin
drinkkeja. Siten kyseessa on varsinainen perusteos ja selviytymisopas jokaiselle itsenaistyvalle
nuorelle, miehelle, naiselle ja perheelle. Kirjasta 16ytyy ohjeet niin normaaliin arkeen, kuin
myoOs hienompiin juhliin. Juhlakausi on helmikuusta joulukuuhun ja joka kuukaudelle on
ainakin yhdet juhlat. Tammikuu on palautumiskuukausi. Tama kirja auttaa sinua paivittdisessa
arjessasi ja saat siitd ohjeet myos viikonlopun fiilistelyyn drinkkeja nauttien.

Kaikki ohjeet on pyritty yksinkertaistamaan mahdollisimman tiiviiseen ja yksinkertaiseen
muotoon. Kirjasta 16ytyy ohjeet niin makkaraperuna annokseen baari-illan paatteeksi kuin
my0Os vastapainoksi ohjeet rapujuhlien, paasidisen tai jouluaaton viettoon. Tama kirja sopii
siten erinomaisesti vaikka aloittelevan perheen kodin perusteokseksi, josta I6ytyy ohjeet
arkeen ja juhlaan.

Mita tulee kirjan hankintahintaan, niin jos ostat kirjan esimerkiksi parikymppisena ja kaytat
sitda 60 vuotta, niin hinta ei montaa euroa vuodessa ole. Se maksaa itsensa varmasti
moninkertaisesti takaisin!
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