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Johdanto

Hei, olen Marie Kondo eli KonMari.

Tdmaén kirjan tarkoitus on auttaa sinua viemaéin jérjes-
tdmisty0 kerralla padiatokseen, jotta voit aloittaa iloa séike-
ndivin elimin. KonMari-menetelm4 saattaa olla joillekin
teistd jo tuttu, mutta jos sinulla on tullut seini vastaan tai
olet vitkastellut kuukaudesta toiseen, timé tyokirja sopii
juuri sinulle.

Tyokirja on ennen kaikkea rakennettu ohjaamaan sinua
sisimmastasi kdsin. Esittelen kussakin luvussa jarjestimis-
menetelméni vaiheet, ja ennen kuin sovellat oppimiasi
asioita kiytdntdoon, kannustan sinua kirjoittamaan ajatuk-
siasi ja tunteitasi paperille. Nidin hahmotat, millaisia tot-
tumuksia sinulla on tavaroiden suhteen ja millaiset asiat
jarruttavat sinua, kun siistit paikkoja. Itsetuntemus on
onnistuneen jirjestimisen avain. Vasta, kun olet selvittdnyt,
mitkd ovat todelliset arvosi, pystyt viemain jarjestimistyon
pditokseen niin, ettet endd koskaan hamua liikaa tavaraa.

Tyokirjassa on myds paljon tilaa Kirjoittaa unelmiesi elé-
méntyylistd ja merkitd muistiin havaintoja, joita teet itses-
tési jarjestimisprosessin aikana. Kenties jopa huomaat
itsessdsi selvin muutoksen. On tidrkedd, ettd Kirjoitat nimai
asiat kynalld muistiin.

Nykyisin monet naputtelevat muistiinpanot puhelimeen
tai tietokoneeseen, mutta ei pidé aliarvioida késin kirjoit-
tamisen voimaa. Kun tallennamme ajatuksiamme ja eld-
mintilanteitamme omakitisesti kynélld paperille, ndemme
itsemme paljon selvemmin kuin pelkistdian ajattelemalla.



Annan esimerkin: minulla on tapana pitdd mukana lehtiota,
johon kirjaan ajatuksiani ja iloa herattivid tapahtumia. Kun
talld tavoin olemme jatkuvasti yhteydesséi ilon tunteeseen,
oivallamme paremmin, millaisia olemme ja mitkd toimet tai
esineet tuottavat meille mielihyvai ja tyydytysta.

Jarjestiminen on mahtava tilaisuus kdydi intensiivisesti
ldpi itsensd 10ytdmisen prosessi. Kun kdyt ldpi tavaroitasi,
anna tdmén tyokirjan helpottaa sisdistd vuoropuheluasi,
jotta saat kodistasi siistin ja tavarasi hyviin jirjestykseen
ja 1oydit ihanteellisen eldméntyylisi. Jos prosessi kuulostaa

askeleelta.

Ota siis lempikynési kiteen ja pidd hauskaa, kun kiyt
kirjaa lédpi.




Ei ole sinun vikasi,
jos et osaa jarjestaa

Haluaisit asua siistissd kodissa, jossa kaikki on hyvissi jarjes-
tyksessd. Mutta sinulla ei ole aikaa tai motivaatiota, tai et keksi,
mistd aloittaisit. Ja vaikka onnistuisitkin jarjestimé&in tavaroita,
ne ovat ennemmin tai myohemmin uudelleen hujan hajan.
Tunnet epdonnistuneesi ja mietit, mikd sinua vaivaa. Kuulos-
taako tutulta? Sano minun sanoneen: ei ole sinun vikasi, jos et
osaa jdrjestdd. Jos syyné on mielestési se, ettéd olet liian kiireinen
tai ettei sinusta kerta kaikkiaan ole jarjestéjiksi, erehdyt. Ainoa
syy siihen, ettet onnistu jarjestimain, on se, ettet ole selvittdnyt
kunnolla tunteitasi tavaroitasi kohtaan. Yritit varastoida kaikki
tavarasi kotiin tai heittdd osan pois umpiméahkiian kdymaéttd
tavaroiden kanssa ensin vuoropuhelua.

Jarjestdmisvaiheet ovat itse asiassa hyvin suoraviivaiset. Karsi
tarpeettomat tavarat ja paiti sdilytyspaikat niille tavaroille,
jotka sdilytat. Siind kaikki! Mutta ellet paneudu perimmaiseen
syyhyn, toisin sanoen puolivillaisten jarjestely-yritystesi taus-
talla oleviin ajatuksiin ja tunteisiin, prosessi jdi sinulta kesken,
vaikka kuinka yrittéisit keksid tavaroille sdilytyspaikkoja. Olen
aina sanonut, ettd jarjestiminen on 90-prosenttisesti ajatus-
tyotd. Ja oikean asenteen omaksuminen edellyttid, ettd tiedos-
tat, miltd sinusta todella tuntuu. Kun virityt tiedostamaan, mika
ilahduttaa sinua, ja tavaroita ldpi kdydessa tunnistat tunteesi
kutakin kohtaan, jirjestimisprosessi helpottuu huomattavasti.

Jarjestamisessa sinulla on vain

kaksi tehtavaa

Karsi

= Sdilyta ainoastaan aidosti iloa tuottavat tavarat

Valitse sailystyspaikka
= Keskity iloon, kun valitset tavaroille paikan



Miten tama tyokirja auttaa sinua
hallitsemaan jarjestamistaidon

1. Etene vaivattomasti

Jarjestiminen ei onnistu, ellet ensin
muuta ajattelutapaasi. Ja jotta pro-
sessi sujuu jouheasti, on tirkedd
edetd oikeassa jdrjestyksessd. Vaikka
sinulla ei olisi hajuakaan siitd, misté
aloittaa, riittdd kun seuraat ohjeitani
tédssd tyokirjassa. Kun kirjoitat muis-
tiin reaktioitasi, opit tiedostamaan,
millaisia tunteita sinulla on tavaroi-
tasi kohtaan, ja ymmaértdmain, mitd
sinun on kullakin hetkelld tehtava.

2. Herkisty ilolle

Yksityistunneilla opastan asiakasta
tarttumaan yhteen esineeseen kerral-
laan ja kysymaéin itseltdédn, tuottaako
esine iloa. Normaalisti emme juuri
kiinnitd huomiota iloon, joten voi olla
vaikea oppia tiedostamaan ilo ilman
toisen henkilon ohjausta. Tdma tyo-
kirja auttaa: Sitd mukaa kuin Kirjoi-
tat ajatuksiasi ja tunteitasi muistiin,
alat yhd herkemmin huomata, miki
heréttédd sinussa iloa. Menetelma voi
olla aivan yhtd tehokas kuin minun
pitdméini yksityistunti.




Etene omaa tahtiasi

Voit vapaasti pdittidd, kuinka paljon
aikaa haluat kiyttii jarjestamiseen.
Thanteellista olisi viedid prosessi pdé-
tokseen kertaheitolla, mutta jos se ei
ole mahdollista, etene omaa tahtiasi.
Jarjestd tavaroitasi vapaapdivind tai
muutama tunti paivéissi. Silloin et
luovuta kesken. Realistinen aikataulu
on yksi onnistumisen avaimista.

e —
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KonMari-menetelman

perussaannot

1. SAANTO :

Jarjesta lajin
alaka sijainnin
mukaan

£
¥

£

Monet retkahtavat jarjestdmisen jil-
keen, koska tekevit sen virheen, ettd
jarjestavat sijainnin mukaan. Sil-
loin ongelmana on, ettet hahmota,
paljonko sinulla on oikeasti tava-
raa. Saman lajin tavaroita on usein
hajallaan eri puolilla asuntoa, joten
on vaikea hahmottaa, etti niitd on
litkaa. Siksi tavarat on ehdottomasti
jarjestettava lajeittain. Aloita esimer-
kiksi kirjojen jéarjestiminen kokoa-
malla kodin kaikki kirjat ja aikakaus-
lehdet samaan paikkaan. Silloin
néet heti, paljonko niitd on kaiken
kaikkiaan, ja huomaat, kuinka paljon
turhaa tavaraa olet siilyttdnyt. Tama
oivallus on ponnahduslauta seuraa-
vaan vaiheeseen.

2. SAANTO

!

Etene oikeassa
jarjestyksessa

Aloita jarjestiminen vaatteista.
Koska pidit niitd miltei paivittdin,
ilotarkistus on verraten helppo
tehdi, ja se kehittdd samalla ilon
tiedostamista. Siirtyessdsi vaatteista
kirjoihin, papereihin, komonoon
(sekalaisiin tavaroihin) ja lopuksi
tunne-esineisiin kykysi havaita iloa
herkistyy jatkuvasti.

—-p B T
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vaatteet & kirjat = paperit & komono (sekalaiset) ® tunne-esineet
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3. SAANTO

Selvita tavoitteesi
ennen kuin aloitat

Ajattelutapasi ja suhtautumisesi
eldméantyyliisi ovat jdrjestdimisen
avain. Siksi on tdrke#d tehdd ne
itselle selviksi. Kirjoita timén tyo-
kirjan tyhjiin kohtiin ajatuksiasi ja
havaintojasi kustakin tyovaiheesta.
Se konkretisoi jarjestimisprosessia.
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Kuvittele unelmiesi koti

Mieti, millaisessa kodissa haluaisit asua, ja Kirjoita alle, miksi.
Kun tésmennét ajatuksiasi talld tavoin, sinun on myshemmin
helpompi tunnistaa, mitka esineet haluat sailyttas.

1. Miltd unelmiesi koti 2. Miten maérittelet siistin
nayttda sisalta? kodin?

Miksi? Miksi?

3. Miten haluaisit viettdaa 4. Miké on lempipaikkasi
aikaa siella? kotona?

Miksi? Miksi?

Jarjesta aina omat
tavarasi ensin

On houkuttelevaa jarjestaa
muiden perheenjasenten tava-
rat yhta aikaa omien kanssa,
mutta pida mielessa, etta
kukin suhtautuu tavaroihin eri
tavalla. Meidan ei sovi arvioida
toisen puolesta, mika esine on
hanelle tarpeellinen ja mika
tarpeeton. Aloita aina jarjesta-
malla ensin omat tavarasi.

Kirjoita tahan.

/
d
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Onnistuneen jarjestamisen
suunnitelma

Saatat pelitd jirjestdmistd, tai kenties olet jo lukenut minun
kirjojani, mutta et ole vield ottanut ensimma@isti askelta.

Tai ehki tdhinastiset jarjestimisyrityksesi ovat menneet
myttyyn. Miké syy onkin, muista ettd laadin timén tyo-
kirjan auttamaan sinua onnistumaan jarjestimisessa.

Kuka vain osaa jérjestéd. Jos teet tyon oikein, et repsahda sii-
vottomuuteen. Ainoana mahdollisena kompastumiskiveni

on se, ettd ldhestyt prosessia vdirin. Jos haluat jirjestidd tava-
rat sujuvasti, on tirkeédd kiyda vaiheet ldpi oikeassa jarjestyk-
sessd. Téssd tyokirjassa neuvon vaihe vaiheelta, miten edetd
jarjestimismaratonissa niin, ettet eksy kertaakaan. Kuvittele
ensin mielessi eldvisti unelmiesi koti ja eliméntyyli. Kédy seu-
raavaksi ldpi kukin tavaralaji (vaatteet, Kirjat, paperit, komono ja
tunne-esineet juuri tdssi jarjestyksessd) kerddmdlld vuorotellen
kunkin lajin tavarat yhteen paikkaan. Kosketa kutakin esinetti
erikseen ja sdilytd vain ne, jotka sytyttdvit. Mieti lopuksi, minne
asunnossa kukin esine kuuluu, ja pane ne oikeille paikoilleen.
Se on homman nimi péépiirteissddn. Tyokirjassa on kunkin
vaiheen kohdalla tilaa kirjoittaa ajatuksia ja havaintoja — ne aut-
tavat sinua pysymaéin koko prosessin ajan tietoisena itsestési,
jotta suoritus ei ala tuntua ylivoimaiselta. Kun olet tdyttanyt
koko tyokirjan, asut tilassa, joka tuottaa sinulle iloa ja jossa on
pelkdstddn mieluisia tavaroita siististi omilla paikoillaan.

1. luku i B e —— 2.-5. luku )5

Kuvittele unelmiesi Keraa yhden lajin Pitele esinetta Sailyta tavarat
elamantyyli ja mieti tavarat kaikkialta kadessa ja sailyta oikeilla paikoilla
nykytilannetta kotoa samaan se, jos se sake- (paikan voit paat-
paikkaan noi iloa taa viimeiseksi)
- S -



Valitse sailytettavat tavarat
ilon perusteella

Jarjestamisessd on olennaista karsia ensin. Voi olla
vaikea heittdd mitddn menemaéin ilman hyvai syysti,
mutta se kertoo, ettd keskityt liikaa sithen, misti olet
valmis luopumaan. Mieti sen sijaan, mitd haluat sii-
lyttdd. Ja kuinka se onnistuu? Virittymalld aistimaan
iloa. Tdma voi kuulostaa liian epamaérdiseltd, mutta
jarjestimisen perimmaéinen tarkoitus on ilahduttaa
omaa eldmaii. Siksi on tdrkedd valita sdilytettdviksi
sellaiset tavarat, joista saat mielihyvaa.

Kun selvitit, tuottaako jokin esine iloa vai ei, tee néin: ota
kukin esine kiteen, toisin sanoen oikeasti koske siihen.
Milti se tuntuu iholla? Haluatko siilyttdd sen? Havain-
noi hetken aikaa kehosi reaktiota. Jos aistit innostavaa
energiaa, tavara kannattaa edottomasti sdilyttda. Mutta
jos esine ei puhuttele sinua, on aika luopua siitd. Esinettd
hyvisteltdessd on tidrkedd ilmaista kiitollisuutta siitd, miten
se on palvellut. Jos kyseessd on esimerkiksi kallis vaate,
jota et ole koskaan pitinyt, voit sanoa: ~Kiitos ettd opetit,
millaiset vaatteet eivit sovi minulle.” Ajattelemalla, ettd
esine tdytti tietyn tarkoituksen, ja kiittdimalla sitd, tunnet
vihemman syyllisyytté siitd, ettd heitdt sen menemaéaan.
Voit tietysti my0s lahjoittaa tai myyda sen.
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Enta jos et tieda, mika
sdkendi iloa?

¢ QOle kérsivillinen itsellesi.
 Valitse vaistonvaraisesti kolme lempiesinett.
¢ Halaa esinettd kunnolla.

Aluksi voi olla vaikea ymmartii, miltd iloa sike-
noivi esine tuntuu. Ei hitdsd. Kokeile vertailla saman
lajin esineitd. Voit jopa panna ne arvojirjestykseen
esimerkiksi valitsemalla joukosta kolme mieluisinta
asukokonaisuutta. Toinen hyvi niksi on halata esi-
nettd kunnolla eikd ainoastaan koskettaa siti.

15



Ennen kuin
aloitat
jarjestamisen
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Jos sinulla on into paalla ruveta

heti jarjestamaan, malta mielesi.
Kannattaa tehda viela pari asiaa ennen
aloittamista. Mieti ensinnakin, oletko
henkisesti valmistautunut. Tee tdssa ja nyt
paatds omistautua jarjestdmiselle taysin
palkein, jotta elamasi alkaa sakendida
iloa. Sitten on aika kirjoittaa paperille,
millaisesta elamantyylistd haaveilet.



Nae mielessasi ihannekoti

Ennen kuin aloitat jidrjestimisen, anna hetken mieliku-
vituksen lentédid: Millainen on ihannekotisi? Kuvaile sitéd
kirjoittamalla. Nyt ei kannata arkailla. Selaile sisustus-
lehtid ja -sivustoja ja haaveile vapaasti ja niin isossa
mitassa kuin suinkin osaat. Kun olet tavoittanut perus-
ajatuksen, kuvittele se mahdollisimman eldvésti ja yksi-
tyiskohtaisesti. Miltd sisustus nidyttdd ja miki sinua siind

tyylissid viehittda? Miten haluaisit viettdd aikaa ihan-
nekodissasi ja miksi? Kun Iuotaat syvemmalti, onnelli-
suutesi visio alkaa hahmottua. Motivaation kannalta on
valtava merkitys silld, ettd nidet mielessési jarjestamis-
prosessillesi selvin maidrdnpain.

Taytetty esimerkkisivu

Kuvittele unelmiesi koti

Mieti, millaisessa kodissa haluaisit asua, ja kirjoita alle, miksi.
Kun tasmennat ajatuksiasi talld tavoin, sinun on myshemmin
helpompi tunnistaa, mitkd esineet haluat sailyttad.

1. Miltd unelmiesi koti
nayttaa sisalts?

2. Miten madrittelet siistin
kodin?

VarlRRAGLLS.

Puhdas, el roinaa, esilli
hyvim vihin tavaraa

MIksi? - pohjoismainen sisustus

Miksi? . guw tavaraa on viihem-

inspirol minua

min, tunnelima on renmompt

* Pidiin valoisista asunnoista,

« Pienikin asunto tuntuu silloin

Joissa ow piristivid virejd

tilavammalta

3. Miten haluaisit viettad
aikaa siella?

4. Mika on lempipaikkasi
kotona?

Nauttimalla esim.
elokuvista ja kisitsisti

Olohuone ja kylpyhuone

Miksi? e e jéirjestss

MIkSi?. olohuoneessa o kiva

asuntoani nyt, mutta haluan

olla yhdessi perheen Ranssa

omistaa enemmin aikaa ja hen-

* Rylpyhuoneessa lataan

Ristd tilaa vapaa-ajan puwhille

akkuja pitkin paivin jilkeen
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Luonnehdi omin sanoin ihanne-
kotiasi. Ala ajattele sitd, onko
haave realistinen. lloa sékendi-
van talon, asunnon tai huoneen
kuvaileminen on pikatie onnis-
tuneeseen jarjestamiseen.

Kysy kunkin vastauksen
kohdalla itseltési, miksi vas-
tasit niin. Tama tdsmentaa
ajatuksiasi ja auttaa sinua
madrittelemaan onnellisuutesi
konkreettisen vision.



Kuvittele unelmiesi koti

Mieti, millaisessa kodissa haluaisit asua, ja kirjoita alle, miksi.
Kun tdsmennat ajatuksiasi talla tavoin, sinun on myéhemmin
helpompi tunnistaa, mitka esineet haluat sailyttaa.

1. Milta unelmiesi koti

2. Miten maarittelet siistin

nayttaa sisalta? kodin?
4 N O N
\_ AN %
Miksi? Miksi?
3. Miten haluaisit viettaa 4. Mika on lempipaikkasi

aikaa siella? kotona?
4 N O N
\_ NG /
Miksi? Miksi?
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Taytetty esimerkkisivu

Keraa visuaalisia virikkeita ihannekotiasi varten

Kayta tatéd aukeamaa innoituksen léhteena. Leikkaa kuvia sisustuslehdista
tai piirra kuvia, joista valittyy sinua puhutteleva tyyli.

r__—-ﬂl"""‘ Suuret unelmat
) sallittujat

4

o sEocLAcsa vaLhDngLLa
Voit kuvailla Makuuhuone: Paaasu“ 0 Olohuone: kutsuva
1 a g . 2]
unelmakotiasi <teustettu peLRl’S‘?ettﬁ hig tila, jossa perhe vithtyy
piirroksilla tai 5hdessﬁ

sanoilla, kunhan i H
ne puhuttelevat. ‘ Il I i Il Il
Kokeile vapaasti

vareja ja sommit-
telua. Ota luovuu-
destasi kaikki irti. leiva Lalttaa ruwokaa

Kelttld: seLLaiwewjossu on

Pon ik
i \\ﬂ_

p.

7 Inspiraatiosivulla i,
( ei ole pakko olla
kuvrav“_/
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Etelii-Ranskassa nikemint

provencelainen talo

Kahvilatyylinen keittio

e

cteinen: valoisa,
vilhiw tavaraa
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Leikkaa ja liimaa

_ lehtikuvia inspi-

roivista taloista
ja sisustuksista,
halutessasi myos
ulkomailta. Kuvat
vahvistavat moti-
vaatiota.
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