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Tiivistelma-Sammanfattning-Summary-Summarium:

Tieteellinen tutkimusndytto tassad kasiteltyjen Suomessa yleisimmin kaytossa ole-
vien tdydentavien hoitojen turvallisuudesta on yksiselitteinen: hoidoissa ei ole sellai-
sia systemaattisia vaaratekijoita tai komplikaatioriskejd, jotka edellyttaisivat hoitojen
kdyton rajoittamista tai kieltamistd. Komplikaatioriskit ovat vahaisempia kuin mo-
nissa ladketieteellisissa hoidoissa.

Hoitoihin liitetyt ongelmat ovat yleensa olleet seurausta hoitajan koulutuksen puut-
teista, hoitokdytantdjen laiminlydnneista tai puuttuvasta kommunikaatiosta tervey-
denhuoltojarjestelman ammattilaisten kanssa seka hoitovastuun hajoamisesta
monelle taholle.

Lisaa tutkimustietoa tarvitaan hoitojen arkivaikuttavuudesta eli kyvysta tukea ihmis-
ten parjaamista arjessa ja tyoelamassa. Epasuoraa nayttda arkivaikuttavuudesta an-
taa hoitojen runsas oma-aloitteinen kaytto asiakkaiden omalla kustannuksella. Myds
tieto hoitojen kustannusvaikuttavuudesta on vahaista. Nama tietopuutteet eivat kui-
tenkaan rajoitu vain tdydentaviin hoitoihin, vaan ongelma koskee suurta osaa laake-
tieteellisistdkin hoidoista.

Kansallinen arki- ja kustannusvaikuttavuuden arviointijarjestelma on tarpeen tuotta-
maan pohjatietoa kdypahoito tyohon.

Den vetenskapliga forskningsbevisningen gillande sdakerheten hos de vanligaste
komplementara behandlingarna som anvands i Finland &r entydig: det finns inga sa-
dana systematiska riskfaktorer eller komplikationsrisker i behandlingarna som skulle
krava begransning eller forbud av anvandningen. Komplikationsriskerna ar lagre an i
manga medicinska behandlingar.

Problem som forknippas med behandlingarna har vanligtvis varit en féljd av brister i
terapeutens utbildning, forsummelse av behandlingspraxis eller brist p& kommuni-
kation med hélso- och sjukvardspersonal samt splittring av vardansvaret mellan flera
aktorer.



Mer forskningsdata behdvs om behandlingarnas vardagseffektivitet, det vill sdga for-
magan att stodja manniskors formaga att klara sig i vardagen och arbetslivet. Indirekt
bevis pa vardagseffektivitet ges av den omfattande spontana anvdandningen av be-
handlingar pa kunders egen bekostnad. Kunskap om behandlingarnas kostnadseffek-
tivitet ar ocksa begrédnsad. Dessa kunskapsluckor ar dock inte begrdnsade till enbart
komplementara behandlingar, utan problemet galler en stor del av de medicinska
behandlingarna ocksa.

Ett nationellt system for utvardering av vardags- och kostnadseffektivitet behovs for
att producera grundldggande information for arbetet med behandlingsriktlinjer.

The scientific research evidence on the safety of the most commonly used comple-
mentary therapies in Finland discussed here is unequivocal: there are no systematic
risk factors or complication risks in these treatments that would require restricting
or prohibiting their use. The risks of complications are lower than in many medical
treatments.

Problems associated with these therapies have generally been the result of deficien-
cies in the therapist's training, neglect of treatment practices, or lack of communica-
tion with healthcare system professionals, as well as the fragmentation of treatment
responsibility among multiple parties.

More research data is needed on the everyday effectiveness of these treatments,
i.e., their ability to support people's coping in daily life and work. Indirect evidence
of everyday effectiveness is provided by the extensive self-initiated use of treat-
ments at the clients' own expense. Knowledge about the cost-effectiveness of treat-
ments is also limited. However, these knowledge gaps are not limited to
complementary therapies alone, but the problem affects a large portion of medical
treatments as well.

A national system for evaluating everyday and cost-effectiveness is needed to pro-
duce baseline information for evidence-based treatment guidelines work.

Probatio scientifica de securitate in hoc tractatis curationibus complementariis in
Finlandia frequentissime adhibitis clara est: in curationibus non sunt talia pericula
systematica nec periculi complicationum qui usum curationum restringendum aut
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Oletko kiinnostunut taydentavista hoitomuodoista ja niiden
todellisista vaikutuksista? Tama kirja tarjoaa tiiviin ja selkean
katsauksen Suomessa yleisimmin kaytettyihin hoitoihin, kuten
kalevalaiseen jasenkorjaukseen, akupunktioon, kasvildakintaan,
vybhyketerapiaan, lymfaterapiaan, kuppaukseen, hypnoterapiaan ja
homeopatiaan.

Kirja perustuu laajaan tieteelliseen tutkimusaineistoon ja tekoalyn
analyyseihin, ja se pureutuu syville hoitojen turvallisuuteen ja
vaikuttavuuteen. Kirjassa kasitellddn muun muassa:

- Tutkimusnaytt6a eri hoitomuotojen tehosta ja turvallisuudesta

- Perinteisten hoitomuotojen erityispiirteitd suomalaisessa
hoitokulttuurissa

- Asiakaskokemuksia ja ammattilaisten nakemyksia

- Mahdollisia riskeja ja haittavaikutuksia

- Suosituksia tulevaisuuden tutkimukselle ja kdytannaille

Kirja on suunnattu paattajille, terveydenhuollon ammattilaisille ja
kaikille, jotka ovat kiinnostuneita tdydentavien hoitojen roolista
terveydenhuollossa. Se tarjoaa pohjatietoa kdypahoitosuositusten
laatimiseen. Kirja rohkaisee avoimeen keskusteluun ja
korkealaatuiseen tutkimukseen alueella, hyddyntien nykyaikaisia
tieteellisid menetelmia.
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