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Esipuhe

Tervetuloa opiskelemaan |&dakelaskujal

Tama kirja on tehty ulkomaalaisille hoitajille, erityisesti
thaimaalaisille, jotka tyoskentelevat tai opiskelevat Suomessa.
Laakelaskenta on tarkea osa turvallista hoitotyosta. Kirja auttaa
sinua ymmartamaan yksikoita, kaavoja ja laskutapoja selkeésti,
vaihe vaiheelta.

Mukana on esimerkkeja ja harjoituksia todellisista hoitotilanteista,
kuten tabletti-, neste-, tiputus- ja injektiolaskuista.

Tavoitteena on, ettéd opit laskemaan turvallisesti ja itsevarmasti.
Harjoittele rauhassa — jokainen tehté&va vie sinut [8hemméaksi
onnistumista.

Netrada Lahtela
Hoitaja & tekija



Sisallys

Miksi ladkelaskut ovat tarkeita

e Laskemisen turvallisuus hoitotyosséa

e Yksikdiden muunnokset (mg, g, ml, |, ug, jne.)
e Peruskaavat ja vinkit virheiden valttdmiseen
e Laskimen kaytto ja pyoristyssdannot

Osa 2: Annos- ja vahvuuslaskut

Ladkkeen vahvuuden ja annoksen ymmartaminen
Tabletti- ja nesteldakkeiden annoslaskut
Ladkkeen jakaminen useaan osaan

e K&ytannon esimerkkeja annoslaskuista
Harjoituksia — annoslaskut eri tilanteissa

Osa 3: Laimennuslaskut ja pitoisuudet

Mit& on laimennus ja miksi sité tarvitaan
Pitoisuusprosentti (%) ja suhdelaskut

e Kaytannon esimerkit (esim. NaCl 0,9 %, glukoosiliuos)
Harjoituksia — laimennus ja pitoisuus

Osa 4: Tiputusnopeus ja infuusiot
* Infuusioliuoksen maara ja aika
e Tiputusnopeuden laskeminen (ml/h ja gtt/min)
e Kaytannon esimerkit (esim. 1000 ml / 8 h)
Harjoituksia — infuusio- ja tiputuslaskut

Osa 5: Injektiot ja erityislaskut
* Injektioiden m&ara (i.m, s.c., iv.)
* Ruiskun taytto ja laddkemaéaran laskeminen
e Harjoituksia — injektiolaskut ja yhteenveto

Osa 6: Kertaustehtavat ja simuloidut tilanteet
e Yhdistetyt harjoitukset (vahvuus + annos + aika)
e Potilastilanteet — “Kuinka paljon ladketta potilas saa?”
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Laakelaskujen
Harjoitukset:

Prosenttilaskut

Tervetuloa harjoittelemaan ladkelaskuja! Tama
harjoituspaketti on suunniteltu auttamaan sinua hallitsemaan
prosenttilaskut hoitotyssa. Prosenttilaskut ovat keskeinen
osa turvallista ladkehoidon toteuttamista.

Miksi Prosenttilaskut Ovat Tarkeita?

Potilasturvallisuus

Oikeat lddkeannokset ovat
elintarkeita. Virheet
prosenttilaskuissa voivat johtaa
vakaviin tilanteisiin, joten
tarkkuus on ensiarvoisen
tarkedd jokaisessa laskussa.

Ammattitaito

Sairaanhoitajan tydssa kohtaat
péivittdin tilanteita, joissa
tarvitset prosenttilaskuja. Varma
laskutaito lisda luottamusta ja
itsevarmuutta ty6ssasi.

Peruskaavat ja Kasitteet

Prosenttilaskun
Peruskaava

Osa / Kokonaisuus x 100 = %

Tama on peruskaava, jota
kaytetaan laskettaessa, kuinka
monta prosenttia jokin osa on
kokonaisuudesta.

Liuoksen Vahvuus

Liuoksen vahvuus % =
(I33keaineen maari / liuoksen
kokonaismaéra) x 100

Kaytetadan maarittamaan
ladkeliuoksen
prosenttivahvuutta.

Kaytanndn Sovellukset

Liuosten valmistus,
infuusionopeudet ja
ladkeannokset vaativat kaikki
prosenttilaskujen osaamista.
Nama taidot ovat paivittdisessa
hoitotydssa valttamattomia.

Annoslaskukaava

Annettava maara = (Haluttu
annos / Ladkkeen vahvuus) x
Ladkkeen tilavuus

Talld kaavalla lasketaan,
kuinka paljon liuosta annetaan
potilaalle.
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Harjoituskysymysten Rakenne

Jokainen harjoitustehtéva sisiltaa seuraavat osat, jotka auttavat sinua oppimaan vaihe vaiheelta:

01 02 03

Tehtavananto Kaytettava Kaava Ratkaisumalli

Selkei kuvaus Oikea laskukaava kyseiseen Vaiheittainen laskutapa
lagkelaskutilanteesta tilanteeseen selityksineen

04 05

Oikea Vastaus

Lopullinen vastaus yksikGineen

Yleinen Virhe

Tyypillinen virhe ja oikea tapa valttaa se

TasvasvAmmurnKka

wuAnKauda:fiaus:naudedsuchve dodalud dva:drelinuisugibudunsu:

o1

02 03

Tondanmumsai

Fosuieamumsaimsdudueni
dawu

gasnts uudmMoumMsuidoym

gasmsmudauigadovdhksuamum  S8msuduRa:dunsuwsoudosune
saifuq

04 05
fasuigndov JofawaranwuUDy
maaugamewsaukude gorawanarlUuasssuATunigndon



Tehtava 1. Glukoosiliuoksen Vahvuus

Tehtdvananto: Potilaalle annetaan 500 ml glukoosiliuosta, joka siséltdaa 25 g
glukoosia. Mik& on liuoksen prosenttivahvuus?

Annoslaskukaava:

Liuoksen vahvuus % = (ladkeaineen maara g / liuoksen maara ml) x 100

Ratkaisumalli: Vastaus:

Tunnista ladkeaineen maara: 25g OIKEA: 5%
. Tunnista liuoksen kokonaismaara: 500 ml

1

2 Py
3. Sijoita kaavaan: (25 g /500 ml) x100

4

VAARIN: 50% (viira laskujarjestys)

. Laske: 0,05 x100 =5%

ondn 1. AUWuduypvaisa:awnalnd

Tong: JUosldsuasa:awnglaa 500 ua. doidnalaa 25 nsu aisa:aglinUITY
dulusoga:mls?
gasmsAuonu:

Anubuduvavasazane % = (USeuen (Asu) / USunasuavansazane (Ua.) x 100

58uriUeyn: Madu:
1. s:yuSwieuen: 25 nsu gndiov: 5%
2. s:yusnassouyevansazang: 500 va. e 0:05% (nardne-106)
3. unudlugas: (25 asu / 500 va.) x 100

#0: 50% (&rdumsmudaura)
4. Mudeu: 0.05 %100 = 5%



Tehtava 2: NaCl-liuoksen Laimentaminen

Tehtévananto:

Sinulla on 10% NaCl-liuosta 200 ml. Haluat laimentaa sen 0,9%
fysiologiseksi keittosuolaliuokseksi. Kuinka paljon vetta tarvitset?
Annoslaskukaava:

C1xV1=C2xV2
Missa C1 = alkuperainen vahvuus, V1 = alkuperainen tilavuus
C2 = haluttu vahvuus, V2 = lopullinen tilavuus

Ratkaisumalli: Vastaus:
1. 10% x 200 ml=0,9% x V2 OIKEA: 2022 ml vettd
2, 2000092 VAARIN: 200 mHviirikaave)
3. V2=2000/09=22222ml .
VAARIN: 2222 ml (ei vahennetty alkuperaista)
4. Lisattava vesi=2222,2-200=2022,2ml

ongn 2: msidooivaisa:are NaCl

fMBuovlonsg:

Atudaisa:an® NaCl 10% Uswias 200 va. Acudoomstdoovthtluaisa:ang
inddunomvassingn (Normal Saline Solution) 0.9% Atudovidunmis?

gasAmudumsiken:

C1xV1=C2xV2
TagA C1 = AmwidvduBuduy, V1 = UsnasEudu
€2 = muiduduRdiovms, V2 = UStnasgame

llan'l\')n'\SllﬁUt\JK'l: Fi'\ClaU:
1. 10% %200 va. = 0.9% x V2 gndiov: th 2022 va.
2. 2000=09xV2 fe-200-va-(ilaasAe)
3. V2=2000/0.9=2222.2ua. )
B G #0: 2222 va. (WlGKAUSLasISUdGuan)
4, USU'ICISJ‘!I‘\CIONCIU =2222.2-200=2022.2 va.



Tehtava 3: Insuliinin Annostus

Tehtavananto:
Potilas tarvitsee 8 yksikk6a insuliinia. Sinulla on 100 yksikkda/ml
insuliiniliuosta. Kuinka monta ml annostelee?

Annoslaskukaava:

Tilavuus (ml) = Haluttu annos (yks) / Vahvuus (yks/ml)

Ratkaisumalli: Vastaus:
1. Haluttu annos: 8 yksikk6a OIKEA: 0,08 ml
2. Vahvuus: 100 yksikkéd/ml VAARINGG 8 midesimastipilicnvithe)

3. Tilavuus=8/100=0,08 mi

VAARIN: 8 ml (ei jaettu vahvuudella)

msnon 3: MsAUDUUSUItUBUBAU

ong:

WUoudovmsdugau 8 gia Arudasa:angdugaunduwudu 100 gia/ua. Govlk
nva?

FasmsAmuduUsSuItue:

Usas (Va.) = Ustneusniidiooms (glia) / Awidudu (gta/va.)

58untoym: Moadu:
1. Usungidiooms: 8 glia gndiov: 0.08 Ua.
2. Anududu: 100 gla/va. 0.8 va—(dof fo)

3. Usuas=8/100=0.08 va.
#a: 8 va. (Wldmsdreanuiduiu)
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Tehtava 4: Kalsiumglukonaatti IV
Tehtédvananto:

Potilas tarvitsee 20 ml 10% kalsiumglukonaattia. Kuinka paljon ldgkeainetta
h&én saa grammoina?
Annoslaskukaava:

Laakeaineen maara (g) = Tilavuus (ml) x (Vahvuus % / 100)

Ratkaisumalli: Vastaus:

1. Tilavuus: 20 ml OIKEA:2g
2. Vahvuus:10%=0,1

3. Ladkeaineenmadrd=20x0/1=2g o
VAARIN: 200 g (ei jaettu 100:iia)

ondn 4: unaBaunalawua
Mmdv:

WUsgdovmsunaiduunalawua 10% Usuas 20 va. guseo:lasusntukudensu
rita?

gasAuoou:

Usineuen (n.) = USnas (va.) x (ANududu % / 100)

53uiteun: Moadu:
1. Usnos: 20 va. gndiov: 2.
2. Aanududiu: 10% =01 Fe-0-2ntHoR

3. USneuen=20x01=2n.
#a: 200 a. (WWldkisdre 100)

11



Tehtava 5: Morfiinin Annosnosto

Teht&vananto:

Potilaan morfiiniannos nostetaan 10 mg:sta 15 mg:aan. Kuinka monta
prosenttia annos kasvoi?

Annoslaskukaava:

Muutosprosentti = ((Uusi - Vanha) / Vanha) x 100

Ratkaisumalli: Vastaus:
1. Vanhaannos:10 mg OIKEA: 50%
B ST VAARING5%-fetkerrotter100:Ha)
3. Muutos:15-10=5mg .

VAARIN: 33% (vaara vertailuluku)
4. Prosentti: (5/10) x100 =50%

Tondn 5: mMstwuuuaguaswWu

P -
mMBuovlong:

vunagnuasWuyavRUsetwuduoin 10 un. Wu 15 un. yasWUTUNWDSIBUG?
Fasmsmudtuuuna:

WasiBudmswasuuvav = (L - 1) / 1) x 100

sUuuumsunteyn: Madu:
1. ynagudu: 10 un. gndiov: 50%
2. ywnaeiku: 15 un. = a5
3. mswaguudav: 15 -10=5un.
a: 33% (A13108vR0)
4. wWastdud: (5/10) x 100 =50%

12



Tehtava 6: Oksygeenin Konsentraatio

Teht&vénanto:

Potilas saa happea 6 litraa/min. Huoneilman happipitoisuus on 21%. FiO2
(sisddnhengitetyn hapen osuus) on noin 40%. Kuinka paljon happea potilas
saa enemman kuin huoneilmassa?

Annoslaskukaava:

Lisahappi % = FiO2 - Huoneilman 02 %

Ratkaisumalli: Vastaus:
1. Fi02:40% OIKEA: 19 prosenttiyksikkd enemmin
2. Huoneilman 02: 21% mmm

3. Lisdhappi=40% - 21% = 19% -
VAARIN: 90% (vaara laskutapa)

\:

1‘

- L L n
ondn 6: A>WIWUUU
Advlong:
WUseildSunandiou 6 das/uiii AxWWUduyDvDRNSIDUlUDIMFAKDVAD 21% Fi02
(Jadouvavoandpunmieldidl) agnus:uicu 40% WUdaldSupandutwuduimls
walAguAUsINMAKDYL?
gasmsAuduUSUIU:

2andURWUTU % = FiO2 - % 02 usxmAKaY

uusNMvMsuivour: Madu:
1. Fi02:40% gndiov: Wudu 19 WasiBudwaad
2. % 02luomAReov: 21% Re61%-(Ausnilasmssaui)

3. oonBwuRWLTU = 40% - 21% =19%
#a: 90% (38msAmuduRawaq)
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Tehtava 7: Lidokaiini-infuusio

Teht&dvananto:

Potilaalle annetaan lidokaiini-infuusiota 2% liuoksesta. Infuusionopeus on 2
ml/h. Kuinka paljon lidokaiinia potilas saa tunneissa milligrammoina?
Annoslaskukaava:

Laakeaineen maara (mg) = Tilavuus (ml) x Vahvuus % x 10

Ratkaisumalli: Vastaus:
1. Tilavuus tunnissa: 2 ml OIKEA: 40 mg/h
2. Vahvuus: 2% VAARNN-4 Hremohttid 1045)

3. Ladkeaine=2mlx2%%10=40mg/h
4. (2% tarkoittaa 20 mg/ml, joten 2 ml x 20 mg/ml
=40 mg)

VAARIN: 0,4 mg/h (desimaalipilkun virhe)

Tongdon 7: mstikaisun Lidocaine

Fdo:
WUouldsuansih Lidocaine 2% tusast 2 wa./su. §U2eTdsu Lidocaine ADaansu
ca3dluv?

gasmsudulsnus:

Useugn (un.) = USNas (va.) x Anududu % x 10

uuomomsundeyn: Madu:
1. USnasdaddluv: 2 ua. gndiov: 40 un./Bu.
2. anududu: 2% R4 A EERar10)
3. USueuen =2wa. x 2% % 10 = 40 un./su.
N e #a: 0.4 un./su. (RawanadavnAtou)
4. (2% knofiv 20 un./ua. dodu 2 va. x 20 un./va. =

40 un.)



Tehtava 8: Hepariinin Laimennos

Teht&vananto:

Sinulla on hepariinia 25 000 yks/5 ml. Haluat valmistaa 0,5%
hepariiniliuosta. Kuinka paljon hepariinia ja liuotinta tarvitset 100 mkn
valmistukseen?

Annoslaskukaava:

Tarvittava ladkeaine (g) = Haluttu tilavuus (ml) x (Vahvuus % / 100)

Ratkaisumalli: Vastaus:
Haluttu vahvuus: 0,5% = 0,5 g/100 ml OIKEA: 0,5 g hepariinia + liuotin 100 ml:aan
. 100 ml:aan tarvitaan 0,5 g =500 mg VAARIN:5-g-{viisrs B

1
2
3. Muunna yksikdksi tarpeen mukaan -
a VAARIN: 0,05 g (desimaalipilkun virhe)

. Taytd loppu tilavuus liuottimella

msfion 8: msidomovisuIsu

Tong:

AtUDWBUISU 25,000 KLDY/5 va. Aruddvmstasguaisa:agwuisu 0.5% A
dovtdisUisuna:domazargdsuicuiilatumsiassuaisa:ais 100 va?
gasmsAuduUSuUY:

Usinaugnidiovms (nsu) = Usasidovms (a.) x (Anwdudiu % / 100)

uuomvomsuitoyni: Mmadu:

anwiduduidavms: 0.5% = 0.5 n$L/100 va. gndav: 1th3Su 0.5 AU + drhazanelRAsu 100 va.

. dnsumisiaseu 100 va. Giovld 0.5 ASu = 500 un. FO-5Adt-ostBusHR

1.
2
3. wavkuidemuanusdu
4 #a: 0.05 asu (RanAlsUAQ)

. i@udrmazanstikasuusinasiikde
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Tehtava 9: Adrenaliinin Annostus

Teht&dvananto:

Potilas tarvitsee 0,5 mg adrenaliinia. Sinulla on 1 mg/ml (1:1000) liuosta.
Kuinka monta ml annostelee?
Annoslaskukaava:

Tilavuus (ml) = Haluttu annos (mg) / Vahvuus (mg/ml)

Ratkaisumalli: Vastaus:
1. Haluttu annos: 0,5 mg OIKEA: 0,5 ml
2. Nahvuus:img/mi VAARINGG mHdlesimaatipitiemrvirhey

3. Tilavuus=0,5/1=0,5ml

VAARIN: 0,05 ml (liian vihin)

msnon 9: mslhgip=asunau
Fdomsho:
WUssdovmso:asundu 0.5 un. Arudaisazaie 1 un./ua. (1:1000) Acud:tAeN

J

Jsuunoaaaas?
gasAududsunoue:

Usuas (ua.) = Usinaugnidievms (un.) / Anuidivdiu (un./ua.)

uuomvmsundeyn Moadu:
1. Ustugnfidiooms: 0.5 un. gndiov: 0.5 ua.
2. awidudu:1un./va. Re-Sya(doRawaramndindennton)

3. Usunas=0.5/1=0.5va.
#a: 0.05 va. (GeetAull)
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Laakelasku harioitukset ulkomaalaisille hoitajille
eritvisesti thaimaalaisille hoiva-alan
ammattilaisille/ sairaanhoitajille.

Tama Kirja on katannonlaheinen opas, joka
auttaa sinua ymmartamaan ja harjoittelemaan
laakelaskuja selkeasti ja turvallisesti. Se on
suunniteltu ulkomaalaisille hoitajille, jotka
tvoskentelevat Suomessa ja haluavat varmuutta
laakelaskentaan ja suomenkielisin termeihin.

Kiria sisaltaa:

® Perusyksikot ja laskusaannot
Annoslaskukaavat
Annos-, laimennus- ja tiputuslaskut
Kaytannon esimerkkeja ja harioituksia
Valmistautumisen LOVe-tenttin

i.v lasku harjoitukset
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