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Tama kirja on omistettu kaikille,

jotka haluavat ymmartaa surua.






Tartuit tdhan kirjaan, koska surevan ihmisen
lahestyminen on sinulle todennakoisesti
vaikeaa tai vahintaankin hieman epamukavaa.
Et ehka tiedd, mita sanoa menetyksen koke-
neelle. Kenties huomaat kerta toisensa jalkeen
reagoivasi sarkyneilla sydamilla tai kuluneilla
fraaseilla, joihin et itsekdén usko. Toimisitko
toisin, jos ymmartaisit surevaa ja hanen mene-
tystaan paremmin?

Tama kirja on syntynyt kokemuksesta, ettet
ole ainoa. Vilpittdéman mydtatunnon osoitta-
minen on harvalle helppoa, tai ainakaan se ei
ole kovin luontevaa. Siksi olemme kirjoittaneet
sinulle taman kirjan. Kirjoitamme myos sinulle,
joka suret, jotta voisit ymmartda suruasi

syvemmin. Emme yritd kertoa, miten sinun



tulisi surra, mutta muistutamme, etta sinulla on
oikeus suruusi.

Kirjamme kasittelee ensisijaisesti kuoleman-
surua. Otamme huomioon my&s parantumat-
tomasti sairaat, joille suru terveyden menet-
tamisesta ja oman elaman paattymisesta on
todellisuutta. Samalla annamme danen toipu-
mattomille.

Lédhestymistapamme on katsomuksellisesti
neutraali. Uskomme tosiasioihin seka jokaisen
kykyyn ja oikeuteen ajatella itse. Ennen kaik-
kea uskomme hyvan surun mahdollisuuteen ja
siihen, ettd menetysten arvon tunnistaminen
ja tunnustaminen tekevat hyvaa kaikille.
Puhumme surusta suruna. Emme pane kenel-
lekddan sanoja suuhun vaan kannustamme
jokaista ajattelemaan suremisen merkityksel-
lisyytta.

Kirjamme pohjautuu kasitykseen syvasta
surusta hyvan elaman lahtokohtana. Olemme
kirjoittaneet aiheesta aiemminkin, yhdessa

ja erikseen. Perusteemme ovat tieteellisia,



taiteellisia ja empiirisia. Surevina aiteind meilla
on runsaasti omakohtaista kokemusta siit3,
mista kirjoitamme.

Olemme koonneet kirjaamme sata perus-
teltua ohjetta jokaiselle, joka kokee surevan
tai vakavasti sairaan ihmisen ymmartamisen
vaikeaksi. Vain surun arvon ymmartamalla

voimme kohdata toisemme ja surra paremmin.
Hyvaa surua!

Helsingissa ja Hdmeenlinnassa

marraskuussa 2025

Katriina Huttunen & Mari Pulkkinen






MITA SUREMME TOISTEMME
KUOLEMASSA

Kun l8heisemme kuolee, suremme sit3, ettd
hanen fyysinen lasndolonsa muuttuu eldmas-
samme poissaoloksi. Suremme myds sita, etta
kuollessaan han menettaa itsensa — ja samalla
kaiken. Suremme niitda mahdollisuuksia, jotka
eivat koskaan toteutuneet eivatka tule koskaan
toteutumaan. Voimme surra sitadkin, ettd kuo-
lema on mielestamme epaoikeudenmukainen

ja vaarin ajoitettu.

Kuolemassa on aina paljon surtavaa.



LUONNOLLINEN KUOLEMA

Kenenkaan kuolema ei ole luonnoton, vaikka
se jarkyttaisi ja vaikka sen syyta ei pystyttaisi
selvittamaan. Yhdenkaan kuoleman ei pitaisi
tulla kenellekdan taytena yllatyksena, koska
jokainen meistd kuolee. Kuolema ei tottele
eladvien toiveita, eik3 silla ole ennalta maarat-

tya jarjestysta.

Hyvaksy kaikki kuolemat, myds ne, joita et

ymmarra.



OIKEUS SURRA

Joitakin kuolemia on vaikea ymmartaa, mutta
yksikdan ulkopuolinen ei voi tietéda esimerkiksi
raskaudenkeskeytyksen, paihdekuoleman tai
itsemurhan perimmaisia syita. Siksi naité kuo-
lemia ei pida moralisoida, ei myoskaan arvot-
taa niihin liittyvaa surua. Jokaisen kuoleman

sureminen on aina oikeutettua.

Hyvaksy myds sellainen kuolemansuru, jota
sinun on vaikea ymmartaa.



KUOLEMA MENETYKSENA

Jokainen kuolema on jonkun menetys. Tama
koskee seka pitkan elaméan elaneen vanhuk-
sen ettd syntymattoman lapsen kuolemaa.
Jokainen kuollut on ollut jollekulle joku: aiti
tai isd, sisarus, lapsi tai muulla tavoin ldheinen.
My0s etdiseksi jaanyt ihminen on voinut olla

meille merkityksellinen.

Jokainen kuolema on menetys.
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UHKA VAl MAHDOLLISUUS

Surua pidetaan yleensa ei-toivottavana, mutta
oikeastaan ei-toivottavia ovat menetykset.
Emme soisi niitd itsellemme emmeka muille,
mutta menetyksiltd valttyminen on mahdo-
tonta. Me kaikki menetdmme toisemme ja
lopulta itsemme. Jotkut meistd menettavat

ennen kuolemaansa myos terveytensa.

llman surua meilld olisi ainoastaan menetyk-

semme.



YHTEINEN JA YKSITYINEN

Taipumus surra on ollut kaikkina aikoina ihmi-
selle ominaista, mutta meilla jokaisella on vain
omat menetyksemme. Emme voi surra toisten
surua heidan puolestaan sen enempaa kuin
voimme eldé heidan eldmaansa. Meidan on
kuitenkin mahdollista surra omien menetys-
temme lisdksi sitd, ettd toiset ovat joutuneet

kohtaamaan menetyksia.

Menettdminen on aina henkilokohtainen
kokemus.
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MENETYKSEN MITTAKAAVA

Kaikki menetyksemme eivat merkitse meille
yhta paljon eivatka vaikuta elamaamme yhta
laajamittaisesti. Menetys voi olla kokijalleen
mittaamaton, toisinaan taas tuskin tunnistet-
tava. Se joko mullistaa arjen, maailmankuvan
ja identiteetin tai ei juurikaan horjuta niita.
Vaikutuksen syvyyden osaa arvioida korkein-

taan sureva itse.

Anna surevan maaritelld, mitd menetys hanelle

merkitsee.



KOKEMUSASIANTUNTUUUS

Jokainen yksittdinen sureva on ainoastaan
oman surunsa asiantuntija. Kokemusasian-
tuntijoidenkin kokemus on yksinomaan hei-
dan kokemuksensa, eika sita tule pitda ohje-
nuorana muiden surevien ymmartamiseen.
Tutkimustieto auttaa kyllda ymmartamaan
surua ilmidna ja jasentaa surevien kokemuksia
yleisella tasolla, mutta yksikaan sureva ei sure

tutkimustulosten mukaan.

Kunnioita surevan omakohtaista tietamysta,
ala yleista sita.
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PUHUTAAN KUOLEMAA

Kuolemasta on hyva puhua ilman kierto-
ilmauksia. Kuoleminen ei ole menehtymistg,
ikiuneen nukahtamista, pois nukkumista, sur-
mansa saamista, ajasta ikuisuuteen siirtymista
tai taivaan kotiin l1dhtemista. Surevalle ei pida
puhua myodskaan lusikan nurkkaan heittami-
sestd, tyhjan potkaisemisesta tai hiippakunnan

vaihtamisesta.

Puhu kuolemasta kuolemana.
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SURUN SANOJA

Surussa rypeminen tai vellominen ei ole kor-
rekti ilmaus suremisesta. Emme ryve tai vello
surussa kuten emme elamassakaan. Nama
sanavalinnat vievat suremiselta sille kuuluvan
arvon ja tekevat siitd pelkkda tunteissa pieh-
taroimista. Myos surun typistaminen vastoin-
kaymiseksi, kolhuksi tai takaiskuksi vahattelee

suremisen merkityksellisyytta.

Puhu surusta kauniisti.
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Voimia ja jaksamista. Ehjia ja sarkyneita sy-
damia. Toivoa ja lohtua.

Naita tarjoamme sureville ja vakavasti sai-
raille, mutta riittavatko ne?

Tama pieni mutta painava kirja ravistelee
totuttuja kasityksia myotdeldmisesta kuo-
leman &aarellad. Samalla se muistuttaa surun

merkityksesta.

Luettuasi kirjan ymmarrét surevia paremmin

ja oivallat, mitd on hyva suru.
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